





prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

Doba jedova






Uvod. . . oo e e e 7
Zkratky . . ... e 9
1. Co se pfidavi dovody apotravin . . . . . . ... ... ... 11
1.1 Fluoridy v prevenci zubnthokazu . . . . . ... ... ... 12
1.2 Jak ndm Skodi hlinik . . . ... ... ... ......... 19
1.3 Nebezpedny aspartam . . . . . . . . . .. oL 21
14Nécomiloomedu . . . oo v v vvvvviwsmmmaii. 27
1.5 Zaludnyglutamét. . . v s sea s owmden v o5 % § 5% - 28
1.6 Margariny, nebomaéslo? . . . . . . ... ... ... .... 33
1.7 Cholesterol - strasak, nebo pfitel? . . . . . ... ... .. 37
1.8 Aféramelamin . . . ... ... ... ...... . ..... 43
1.9 Véda potvrzuje: vino je elixir Zivota . . . . . ... ... .. 48
1.10 Energetické ndpoje . . . . . . ... ... L. 52
1.11 Nikotin: jed, nebo1ék? . . . . . .. ... ... ...... 58
1.12 Nebezpeény muskitovyoriSek . . . . . . ... ... ... 62
1.13 E¢ka“vpotravinach . . . . .. ... .. ......... 63
1.14 Jakacotedyjistapit? . . . .. .. ... ... ... ... 66
2. Vitaminy . . . . . ... ... ... BRI PSR NG . 70
2.1 Denni doporudené davky (DDD). . . . . . .. .. .. ... 71
2.2 Vitaminy a antioxidanty . . . . . .. ... ... .. .. .. 74
23Vitamin C . . . ... L 80
2.4 Vyznam vitamind pfi sniZzovéani hladiny homocysteinu . .85
2.5 Mélo zndmé vitaminy skupiny B. . . . . .. ... ... .. 88
2.6 Vitamin D: Kam nechodji slunce, tam chodi 1ékat . . . . . 96
3.Rizikaockovani . . . .. ... ... ... .. ... .. ... 104
3.1 Vyvoj o¢kovéani v USA a jeho dasledky . . . . . ... .. 106
3.2 Jak maze ockovani poskodit déti? . . . . . .. ... ... 110
3.30¢ovacisysttmvCR . . . .. ... ... ... ... 119
34Chfipka . . . ... ... 132
3.5 Fakta o Gardasilu (Silgardu) a Cervarixu . . . . ... .. 147

3.6 Jak mohou rodice prispét k bezpeénému



. Kosmetika: co nim $kodi na kaziipodkuzi ... .. .. 166

4.1 Jak nam muze Skodit kosmetika? . . . . .. .. ... L. 167
4.2 Hlinik v deodorantech a opalovacich krémech . . . . . . 173
4.3 Rtut ze zubniho amalgamu . . . ... ... ... .... 181
4.4 Botulotoxin - biologicka zbran, nebo moderni
kosmeticky pfipravek? . . . . ... ... L. L. 182
45Vlasy—korunakrasy . . . . ... ... ... .. ... .. 190
4.6 Jak muze zdravi Zeny ovlivnit podprsenka? . . . . . . .. 196
4.7 AHA kyselinyvpécioplet . . . .. ... ......... 200
4.8 Kosmetika ze zahradek a domacnosti . . . . . ... .. 202
.Domiacnost . . . .. ... ... e 209
5.1 Snaha o pfili$nou ¢istotu domacnosti mize $kodit. . . . 209
5.2 Toxikologicka rizika kuchyniskéhonadobi . . . ... .. 212
5.3 Skodi ndm mikrovinné trouby? . . . . .. ... ... .. 213
5.4 Spat ¢i nespat na pruzinovych matracich? . .. ... .. 217
5.5 Pro¢ neni radno pouzivat kdiru citrusovych plodd . . . . 220
5.6 Co musime peclivé schovavat pred détmi . . . . . . . . 222
. Toxiny v Zivotnim prostiedi . . . . . ... ... ...... 226
6.1 Dioxiny, vSudypfitomnd hrozba . . . . .. ... ... .. 227
62Bisfenoly . . ... ... .. ... .. 231
6.3 Nebezpeci kontaminacertuti . . . . . .. ... ... .. 234
6.5 Je hlinik opravdu pro ¢lovéka toxicky? . ... ... ... 237
6.5 Jsou GMO hrozbou pro dalsi vyvoj Evropy? . . . . ... 242
6.6 Jak nas ohrozuji sklenikové plyny?. . . . . . ... ... 247
.Hormony . . . . . . . ... ... ... 0. 253
7.1 Oxytocin — hormon lasky, vérnosti adavéry . . . .. .. 253
7.2 Melatonin — hormon tmy aspanku . . . . ... ... .. 258
7.3 Zenské pohlavnihormony . . . . . . ... ... ..... 262
74 Mladymazdosmrti? . . . . ... ... ... ..., 274



Uvod

Casopisy, televize a reklamy v obchodech i na billboardech nas
neustale presvédcuji o tom, co je dilezité pro udrZeni naseho
zdravi od narozeni az do pokrocilého véku. Vnucuji nam, Ze
vSechny jejich rady jsou védecky zdivodnéné a zalozené na po-
slednich objevech moderni mediciny. AvSak navzdory pokroku
védeckého badani a dostupnosti 1ékaiské péée se objevuji nové,
obtizné zvladatelné nemoci. Pies rozsihlé osvétové kampané
jsou onemocnéni srdce a cév stale ¢astéjsi, od détstvi hrozi lidem
v rozvinutych zemich obezita a cukrovka, kazdy ¢tvrty obyvatel
Evropy i Ameriky patrné onemocni v pokroc¢ilém véku Alzhei-
merovou nemoci. Stoupa pocet lidi postizenych psychiatrickymi
poruchami, jako jsou poruchy nalady, deprese, schizofrenie, de-
mence ¢i nespavost. Trvale klesa plodnost muzi i zen. Zatimco
nas zdravotnici varuji pfed epidemii chfipky, o skute¢né epide-
mii autismu, ktera jiz postihuje déti v USA a Kanadé, se u nas
zatim nemluvi.

Uz jsme si zvykli na to, Ze moderni medicina nabizi pravidla
spravné Zivotospravy a nabadi nis ke spravnému zpasobu zi-
vota. AvSak mnoho badateld si uvédomuje, Ze soucasné pre-
svédéeni o tom, co ¢lovéku prospiva a Skodi, je vlastné urceno
byznysem. Zemé se stala laboratofi, kde se testuji potraviny,
chemikalie, 1éky i biologické zbrané. Pro laboratorni pokusy na
zviratech vypracovali védci etické pravidla, jejichZ dodrzovani se
prisné kontroluje. Nejenom reklamy, ale i odbornici doporucuji
lidem na zakladé védeckych poznatkd uzivani a masové rozsireni
latek, které se pozdé€ji ukazi jako zdravi Skodlivé. Existuje mnoho
pripravka i 1€kd, které musely byt po pfedchozim podani stati-
sicm lidi stazeny z trhu, protoze se projevily jejich nezddouci
ucinky, které nebyly v mensich klinickych ovéfovacich studiich
statisticky prokazany. Bohuzel, tyto informace se na vefejnost
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dostavaji velmi obtizné a pomalu, protozZe znamenaji velky zasah
do ziskt firem, které je produkuji. Velmi pomalu se také méni
postoj zdravotnickych instituci k takovym poznatkim.

Absurditou doby, ve které Zijeme, jsou i protikladné nazory
odbornikd. Jejich diskuse mnohdy pfesahuji oblast mediciny —
jsme svédky vzijemnych utokt a soudnich spord. Jak se v tom
ma Cloveék dne$ni doby vyznat?

V této knizce ¢tendrim pifedkladime Céteni o historii vzniku
nékterych myth o uziteénosti latek, kterym bychom se méli da-
sledné vyhybat. Pouk4dZeme i na zpasoby, jak se mzeme branit
toxickym latkdm, kterymi je zahlcovano Zivotni prostfedi, potra-
viny, napoje, kosmetika, nase télo i domacnost. Poudeni a zavéry,
které z toho plynou pro kazdodenni Zivot, jsou volbou kazdého
jednotlivce, rodice, vychovatele, odbornika ¢i politika. AvSak i na
jejich realizaci zalezi dalsi vyvoj nasi civilizace.



Zkratky

ADHD
AHA
ALS
AN
BMDI
CDA
DHEA
DTP
ECHA
EMA
FDA
GBS
HDL
HPV
INCI

MMR
MS
MSG
nAChR
PAS
PG
SLES
SLS
SUKL

poruchy pozornosti a hyperaktivita

a-hydroxyacids, a-hydroxykyseliny

amyotrofni lateralni skler6za

Alzheimerova nemoc

mentalni vyvojovy index podle Bayleyho
= Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (USA)

dehydroepiandrosteron

zaskrt, tetanus, davivy kasel

Evropska agentura pro chemické latky

= Evropska 1ékarska agentura

= Utad pro kontrolu potravin a 1ékt (USA)

= Guillainv-Barrého syndrom

= high density lipoproteins, ,,hodny“ cholesterol

= human papilomavirus, lidsky papiloma virus

= International Nomenclature for Cosmetic Ingredients,
mezinarodni nazvoslovi pro ingredience v kosmetic-
kych vyrobcich

= vakcina proti spalnickam, zardénkam a pfiusnicim

= metabolicky syndrom

monosodium glutamate, sodna stl kyseliny glutamové

nikotinové acetylcholinové receptory

poruchy autistického spektra
= propylenglykol
= Sodium Laureth Sulfate

Sodium Lauryl Sulfate

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
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Szu
VAERS

VICP

WHO
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Statni zdravotni Gstav

The Vaccine Adverse Event Reporting System, systém
hlaseni nezidoucich G¢inkd vakein (USA)

Vaccine Injury Compensation Program, program pro
kompenzaci po§kozeni vakcinami (USA)

Svétova zdravotnicka organizace



1. Co se pridava do vody a potravin

Pfi ivahach o tom, co prospiva a $kodi naSemu zdravi, zaujima
zpravidla jidlo a piti prvni misto. Pravé v této oblasti se Casto se-
tkavame s tim, Ze nejraznéj$i doporuceni se méni v pribéhu casu
v zavislosti na novych poznatcich védy, ale také podle riznych
pristupt (makrobiotika, ajurvéda, vegetaridnstvi aj.). Zmény vé-
deckych poznatkt vSak pronikaji do mysli lékarti, poradcti, novi-
nafd i tvared reklam se znaénym zpozdénim a zakofenéné navy-
ky dlouho ptezivaji. Naptiklad presvédceni o uzite¢nosti fluorida
v prevenci zubniho kazu je rozsifené po celém svété, miliony lidi
konzumuji aspartam, aby se vyhnuly konzumaci nezdravého cuk-
ru, nebyly obézni a neriskovaly vznik cukrovky. Hlinikem nas z4-
sobuji vodarny na celém svété, tetrapakové obaly nejriiznéjsich
napoji, kosmetika i vakciny. Osvétové akce na obranu nasich cév
a srdci doporucovanim konzumace margarini zapustily hluboké
kofeny v myslich mnoha lidi. Domnivame se, Ze nebezpeény glu-
tamat nds ohroZuje pouze v ¢inskych restauracich, avsak to, Ze je
v kojenecké vyzivé a mnoha dalSich potravinach skryt pod nizvy
proteinovy nebo kvasni¢ny hydrolyzat, bézny konzument nevi.
Obcas pronikne na vefejnost skandal s opravdu nebezpeénou lat-
kou v potravinach, jako tomu bylo v Ciné s pfiddvdnim melaminu
do mléka nebo s dioxiny ve vepfovém mase a vejcich.

A tak vlastné ani nevime, komu a ¢emu véfit. Zptsob stravo-
vani se v prabéhu poslednich desetileti vyrazné zménil. Nakupu-
jeme v hypermarketech, nejradéji hotova jidla, ¢asto podle ceny,
obalu nebo reklamy. Nikdo se neodvazi predvidat, jaké duasled-
ky bude mit soucasny zpuasob stravovani na dalsi generace a vy-
voj dnesni civilizace. V této kapitole chceme proto na nékterych
prikladech ukazat, jak ndim Skodi mnohé z toho, co povazujeme
za zdravé, a jak odmitdme to, co zdravé je, z obavy, Ze nam to
uskodi. I to patfi mezi paradoxy a absurdity souc¢asné doby.
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1.1 Fluoridy v prevenci zubniho kazu

Rozsahlé reklamy vyrobcd zubnich past presvédéuji verejnost ve
vSech vyspélych stitech svéta o tom, Ze fluorid je nezbytny pro
ochranu chrupu. O dulezitosti fluoridd pro prevenci zubnich
kaz? jiz u malych kojenct nas presvédcuji i détsti 1ékafi a zuba-
fi. V8eobecné uznavanym ,otcem fluoridace pitné vody“ se stal
Trendley Dean, pracovnik Public Health Services (Vefejné zdra-
votni sluzby, USA), ktery ve 30. letech minulého stoleti sledoval
kazivost zubd v nékterych oblastech USA a doSel k zavéru, zZe
niz$i vyskyt kazivosti maji obyvatelé z oblasti s vy§§im obsahem
fluoridd v pitné vodé. Jiz v letech 1945-1950 bylo v USA v Siro-
kém rozsahu zahéjeno pfidavani fluoridu sodného do pitné vody
v mnozstvi 1mg/1 (1 ppm) jako G¢inna prevence pfed zubnim
kazem. Podle tohoto pfikladu se v 50. letech 20. stoleti rozsifila
fluoridace pitné vody ve vét$iné zemi Evropy, v Kanadé¢, Australii
i na Novém Zélandu.

Fluoridace pitné vody ma své zastance i odpurce. Jeji zastan-
ci argumentuji tim, Ze v oblastech s fluoridovanou vodou doslo
k poklesu vyskytu zubniho kazu u déti. Odptrci fluoridace uva-
déji jako argument, Ze kazivost zubu kles4 i v oblastech s nefluo-
ridovanou vodou a Ze tento pokles je tfeba pfititat spiSe zvySené
hygiené, lep$i pé¢i o chrup a niz8i spotfebé cukru. V Ceské re-
publice neni tato problematika odbornou verejnosti dostate¢né
diskutovéna (25, 26). Védecké studie prokazuji, Ze dlouhodoby
ptijem fluorid pfesahujici jeden miligram denné muizZe ovlivnit
vyvoj mozku, mentalni aktivitu, inteligenci a vznik psychiatric-
kych onemocnéni. Dlouhodoby pfijem fluoridd mulze byt pfidi-
nou fady zavaznych nemoci (27).

Vyvoj poznatkii o vyznamu fluovidi pro Zivy ovganismus

Pfitomnost fluoridd v zubech popsali slavni chemici Gay-
-Lussac (1778-1850) a Berthollet (1748-822) jiz v roce 1805.
Pozdéji nalezli dalsi badatelé fluorid také v kostech, krvi, Zlout-

12
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ku i ve skofapkach vajec, a fyziologové se proto zacali zaby-
vat hledanim fyziologické funkce fluoridd v Zivém organismu.
Zjistili, Ze fluorid se uklad4 v kostech a zubech v podobé fluor-
apatitu a zvySuje jejich pevnost. U domacich zvirat, do jejichz
krmiva se v minulosti pfidavaly pfirodni mineraly s fluorem,
nastaly ndpadné zmény ve struktufe zubt. U prasat a hovézi-
ho dobytka byly zuby silnéjsi a drsnéjsi, potkaniim rostly reza-
ky do kruhu a objevovaly se na nich tmavé pruhy. Jiz od roku
1927 je nahromadéni fluoridu v zubech povazovano za spo-
lehlivy index jeho toxicity. Na zacatku 30. let minulého stoleti
byly také publikovany rozsihlé studie o endemickém vyskytu
skvrnitosti zubni skloviny (fluorézy) u lidi v mnoha zemich své-
ta, za jejichz pfi¢inu byl oznacen zvySeny obsah fluorida v pit-
né vodé.

Svédsky fyziolog Kaj Roholm jiz v roce 1937 upozornil na
zdravotni a mentalni problémy zaméstnanch tovaren na vyrobu
hliniku, kde se vyskytuje fluorovodik a fluorid ve zvySené kon-
centraci. U téchto lidi se projevil vyrazny pokles mentalni aktivi-
ty, oslabeni paméti, neschopnost koordinace myslenek a snizeni
schopnosti psat. Uvedené symptomy se zhorSovaly s postupuji-
cim v€kem, a to i mnoho let po odchodu z tovarny.

Fluorid jako produkt zbrojeni

Minerély obsahujici fluor, zejména fluorit (fluorid vapenaty), se
staly strategickym materidlem v dobé druhé svétové valky i v po-
vale¢ném rozvoji primyslu (5). Primyslové spole¢nosti, které
spotiebovavaly kazdy rok tisice tun fluoritu k pfipravé obohace-
ného uranu, financovaly proto ochotné vedle ,,atomového pro-
gramu“ také ,fluoridovy program®. Néktefi mladi vyzkumnici,
napf. Edward Largent, konzumovali dobrovolné i se svymi rodi-
nami po fadu let fluorid ve specialni vyzivé a ve vodé¢, aby dospéli
k zavéram, ze ,soucasné védecké poznatky neindikuji Zadny zdravot-
ni hazard spojeny se zvySenym piFijmem fluoridi“. Largentovy po-
kusy dodnes tvori védecky podklad soudasnych bezpec¢nostnich

13
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standardd v USA pro délniky v exponovanych provozech. Dalsi
vyvoj Largentova osudu je vSak malo zndmy. V dasledku vzniku
bolestivé fluorézy mu musely byt v pozdéjsim véku provedeny
nahrady kolennich kloubd, od pocatku 90. let trpél Alzheimero-
vou nemoci a zemfel v disledku fraktury kréku a nasledné plicni
embolie. Stal se tak Zivoucim modelem toho, co zptsobi dlouho-
doby pfijem fluorida.

Jedna z chemickych tovaren, které vyrabély tuny fluoridu
pro Manhattansky projekt, jehoz realizatori vedli ve 40. letech
minulého stoleti zavod o to, kdo prvni na svété sestroji atomo-
vou bombu, byla umisténa v New Jersey na pobiezi Delaware.
Fluorid se potom rychle objevoval v ovzdusi, v padé i ve vodé,
do vzduchu unikal i plynny fluorovodik. Nasledky na sebe ne-
nechaly dlouho ¢ekat. Farmy v Gloucestru a Salemu byly zna-
mé svymi prvotiidnimi produkty — broskvemi a rajéaty, dribe-
zi i dobytkem. AvSak v 1été roku 1943 farmafi zacali pozorovat,
ze po kazdé nocni bouice se jejich uroda néjak kazi — broskve
byly jako spalené, rajéata skvrnitd, dribez hynula, kravy nehyb-
né leZely a nemohly se hybat, koné byli jako strnuli a nemoh-
li pracovat. Farmafi se dozvidali, Ze jejich délnici, ktefi snédli
néco z ovoce a zeleniny, celou noc a nasledujici den zvraceli.
V materialech Manhattanského projektu, které byly po padesa-
ti letech odtajnéné, lze vysledovat, Ze toxikolog Harold Hodge
ujistoval Kongres, ze konzumace fluoridd je prospéSna pro
prevenci zubniho kazu a neskryvid Zadna rizika. Pritom za-
méstnanci tovarny DuPont na zpracovani fluoridu pfichazeli
o zuby a nehty. Jako obzvlasté dulezité zjiSténi se v materidlech
uvadi, ze ,F“ silné pisobi na centralni nervovy systém, a ze je
proto treba dbat, aby ,,pomateni“ pracovnici byli v¢as vytazo-
vani z naro¢nych provozd. Zaméstnanci pracovali za pfisnych
podminek utajeni v silné¢ nebezpeénych provozech. Do tovarni
nemocnice tak pfichézely desitky chronicky poskozenych dél-
nikd a o této tovarné se mezi obyvateli mluvilo jako o d4blové
ostrové (5).

14
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Po skonceni valky provadéla v USA nové pokusy s paisobenim
fluoridd predevsim Vojenska chemicka sluzba. Studie z tohoto
obdobi byly pfed zvefejnénim vyrazné cenzurované Atomovou
komisi z divodu statni bezpecnosti a byly vySkrtnuty veskeré na-
lezy nezaddoucich U¢inka. Prokazani Skodlivych ucinkd by totiz
ohrozilo dalsi rozvoj nuklearnich zbrani, a to si nemohla americ-
ka armada dovolit.

Neurotoxické ucinky fluovidii u déti

Obavy pred vlivem fluoridd na vyvijejici se détsky mozek vyjad-
til v 70. letech minulého stoleti i nositel Nobelovy ceny za fyzio-
logii a 1ékafstvi za rok 2000, §védsky profesor neurofarmakolo-
gie Arvid Carlson, ktery usiloval o zruseni fluoridace pitné vody
ve Svédsku. Potvrzeni jeho obav pfinesly teprve nedédvné studie.
Studie o vlivu fluoridd na poskozeni mozku pfedstavuji v sou-
¢asné dobé jednu z nejaktivnéjSich oblasti vyzkumu fluoridové
toxicity. Naru$eni vyvoje mozku i celkové zpozdéni nitrodéloz-
niho vyvoje bylo pozorovano pfi vySetfeni embryi a plodd po
umélém preruSeni téhotenstvi v mnoha endemickych oblastech
Ciny. Vyvijejici se plod je na vysoké davky fluoridu velmi citli-
vy a déti matek s vysokym piijmem fluoridu v téhotenstvi maji
v pozdéjsim véku nizsi IQ a jejich intelektudlni vyvoj se opoz-
duje (27).

V prabéhu poslednich dvou desetileti bylo publikovano
18 studii z Ciny, Indie, Irdnu a Mexika, které dokumentuji sni-
zeni IQ u Skolnich déti v oblastech s vysokym obsahem fluoridd
v pitné vodé. Na zakladé téchto studii bylo odhadnuto, Ze ke sni-
zeni IQ u déti dochazi jiz pfi dlouhodobém pouzivani vody ob-
sahujici 1,8 mg fluoridu v jednom litru. V oblastech se zvy$enym
obsahem fluoridd mély déti signifikantné niz§i IQ v porovnani
s oblastmi s nizkym obsahem fluoridu — 56 % déti z téchto oblas-
ti vykazovalo IQ niz$i nez 80 (25).

Nejlep$im dikazem toho, Ze zvySeny prijem fluoridu neni
v Casném vyvoji novorozenci nezbytny, je fakt, Ze matefské

15



© Doba jedova ©

mléko ma velmi nizkou koncentraci fluoridu (0,005-0,01 mg/1).
Uméla détska vyziva v USA ma obsah fluoridd 200x vyssi (7, 13).

Fluorid a autismus

Pfi studiu uadaji o statistickém prizkumu vyskytu poruch au-
tistického spektra v USA, ktery v roce 2000 sledoval Sest vy-
branych geografickych oblasti, nas zaujalo zjisténi, Ze nejvys-
§i vyskyt — 9,9 déti na 1000 zdravych (jedno dité na 101) - byl
zjistén v New Jersey. Nékteré dfivéjsi studie dokonce prokazuji,
ze v populaci déti ve véku 7-10 let je v New Jersey 12,1 autistd
na 1000 zdravych déti. Je zde rovnéz nejvyssi vyskyt autismu
u chlapct - 15 autisti na 1000 zdravych déti, tedy jeden chlapec
na 67 zdravych! Pfiznaky chronické intoxikace fluoridy se napad-
né€ podobaji symptomiam autistickych poruch: déti maji opozdé-
ny nebo naruseny vyvoj mozku, trpi nespavosti, bolestmi bfis-
ka, nékdy zacpou, maji snizeny obsah hofé¢iku a vapniku v krvi,
snizenou ¢innost Stitné zlazy a SiSinky. Objevuje se u nich také
predcasna puberta (23).

Fluorid v Zivotnim prostiedi

Fluorid se v prirodé vyskytuje pouze vazany v rdznych minera-
lech. Po druhé svétové valce se zacala rychle rozvijet chemie flu-
oru a nastal rozvoj nékterych pramyslovych odvétvi, ktera zpra-
covavaji slouceniny fluoru ve velkém mnozstvi. Tuny fluorida se
tak dostavaji do zivotniho prostiedi, do vody, pidy a potravin.
Ke znedi$tovani zivotniho prosttedi fluoridem pfispélo zejména
jeho vyuziti v technologii pfipravy obohaceného uranu, nutné-
ho na vyrobu atomovych zbrani i uranového paliva do jadernych
elektraren, na vyrobu freont pro chladici naplné do chladnié¢ek
a pro hnaci plyny, Siroce pouzivané pfi vyrobé nejriznéjsich
spreju. Velka mnozstvi fluoru zacal spotfebovavat elektronicky
a farmaceuticky pramysl. Zcela nové a bourlivé se rozvijejici od-
vétvi farmaceutického primyslu predstavuji léky, v jejichZz mole-
kule je zabudovan jeden ¢i vice atomu fluoru, ktery se mize pfi
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jejich biotransformacich v téle uvolfiovat. Mnohé z fluoridova-
nych 1éka v8ak musely byt stazeny z trhu pro svou hepatotoxicitu
a neurotoxicitu.

Velkd mnozstvi fluoridd se dostavaji do pady také s rostouci
spotfebou mineralnich hnojiv, zejména fosfath z Afriky a Floridy.
Fluoridy se pak dostavaji do rostlin a rostlinnych i zivo¢isnych
produkti. Mnohé potraviny a napoje obsahuji v souc¢asné dobé
takova mnozstvi fluoridd, kterd mnohondsobné prekracuji jeho
bezpeénou denni ddvku 1-2 mg. Velmi vysoky obsah fluorida byl
nalezen v ¢aji. Toho si byli védomi i na8i pfedni stomatologové
a jiz v 60. letech 20. stoleti doporucovali matkdm, aby détem da-
valy v zajmu prevence zubniho kazu pit ¢aj. Jak je zfejmé z roz-
séhlych daji v odborném tisku i na internetu, zna¢né mnozstvi
fluoridd obsahuji také razné napoje, zejména citrusové a grape-
fruitové dzusy.

Zubmni fluoroza jako indikator nadmérného prijmu
Sfluoridi

Za prvni viditelnou indikaci toho, Ze se v téle hromadi nadbytek
fluoridd, je povazovdna zubni fluoréza (http://www.fluorida-
tion.com). Zastinci fluoridace vody ji povazuji za ,kosmeticky
defekt“ bez dalsich vaznych nasledkd pro zdravi. Podle posledni
studie CDC byla v USA zji§téna zubni fluordza u 41 % 12-15 le-
tych déti (3). Podle tdaji WHO se zubni fluoréza vyskytuje jiz ve
vice nez 25 zemich a je ji postizeno 30-50 % déti ve fluoridova-
nych oblastech.

Dlouhodobé zatiZeni fluoridy dokonce vyvolavé i kosterni fluo-
rézu, kterou trpi 2,7 milionu lidi v Ciné a vice neZ 6 miliont lidi
v Indii v oblastech se zvySenym obsahem fluoridu ve spodnich
vodach. Zvyseny piijem fluorida je také spojovan se zvySenym vy-
skytem zlomenin kosti, zejména krckd stehenni kosti, a s fadou
dal8ich nemoci (27).
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Soucasny stav

Zatimco ve vét§iné evropskych zemi byla fluoridace pitné vody
postupné zastavena, v USA je fluoridovanou vodou, ve které je
dokonce povolend koncentrace az 4 ppm, dosud zdsobovano
asi 60-70 % populace. V Australii, Kolumbii, Irsku, Singapuru
a na Novém Zélandu je to vice nez 50 % obyvatel. Velké nebez-
peci pro zivotni prostfedi predstavuje rovnéz ukladani pramys-
lovych odpadi s fluoridem; jejich dodavka do vodaren je totiz
ekonomicky vyhodn4, protoze jejich likvidace by byla mnohem
nakladnéj$i. Zna¢né vysoky obsah fluoridd v pitné vodé z pfi-
rozenych zdroji (1-4 ppm) se vyskytuje v rozsahlych oblastech
Ciny, Indie, jizni Afriky a Turecka, kde déti i dospéli obyvatelé
tak nechténé slouzi jako pokusné subjekty ke sledovani dlou-
hodobych G¢inkd nadmérného pfijmu fluoridd (pro prehled
viz 7, 27).

Zaveér

Fluoridy ptisobi synergicky s fadou dalsich excitotoxickych
faktora z prostfedi. Evidentni je, ze v zemich s fluoridova-
nou vodou se v poslednich desetiletich dramaticky zvySuje
pocet déti s autismem i pocet lidi s Alzheimerovou nemo-
ci. Polovina mladdeze v USA i Kanadé trpi zubni fluorézou.
V Indii jsou celé vesnice postizené zubni a kosterni fluoro6-
zou, jejich obyvatelé trpi ve zvySené mire Alzheimerovou
nemoci.

V CR byla fluoridace pitné vody zastavena v roce 1993
z ekonomickych davodd. Zubafi toho dodnes lituji a pe-
diatfi dal pfedepisuji détem fluoridové tablety. Podavani
fluoridovych tablet, pfipadné jiné formy suplementace flu-
oridy, jsou u nés stile na pfednim misté doporucovanych
opatfeni v prevenci zubniho kazu u déti pocinaje 6. mési-
cem veku a jsou stile doporucovany pro déti s mentalnim
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postizenim (11). Fluoridy jsou na celém svété pfiddvany do
nejraznéjsich potravin, véetné détské vyZivy a potravino-
vych doplnkd. Néktefi zahrani¢ni stomatologové vsak do-
porucuji, ze déti do 3 let, nebo jesté lépe az do profezani
trvalého chrupu, by nemély dostévat fluoridy v zadné po-
dobé (7, 27). Projevy zatinajici zubni fluorézy by mély byt
varovnym ukazatelem, indikujicim nadmérny pfijem fluo-
ridu.

Nositel Nobelovy ceny za fyziologii a lékatstvi 2000, Svédsky
profesor neurofarmakologie Arvid Carlson, v zafi 2010 na-
psal (7): ,,Svédsko odwmitlo fluoridaci vody v roce 1970 a mnoho
védci potvrdilo moudrost tohoto vozhodwnuti. Nase déti nemaji vic
zubmich kazi, jak potorzuje WHO, a nasi obéané nejsou ohroZo-
vani dalSimi riziky, které fluorid miiZe pisobit. Zdsadné plati, Ze.
pokud je fluorid dostupny v zubnich pastdch, nemusime ho cpdt
do clovéka.“

1.2 Jak nam Skodi hlinik

O ionty hliniku neni v naSem zivotnim prostfedi ani v potravi-
novych fetézcich nouze. Hlinik je jednak vSudypfitomny a Siroce
roz§ifeny prvek zemské kary, jednak je siran hlinity ve vodarnach
vSech vyspélych zemi pfidavan do pitné vody, aby méla ,,jiskru®.
Hlinik byl dlouho povazovin za netoxicky prvek, a tak se jeho
soli bézné pridavaji do mrazenych potravin k uchovani barvy,
jsou pouzivany jako adjuvans ve vakcinach, vyskytuji se v mnoha
kosmetickych produktech, ve vlhéenych ubrouscich, v opalova-
cich krémech a dokonce i v 1écich. Jako bohaty zdroj iontd hlini-
ku se zpravidla uvadi aspirin. V soucasné spole¢nosti se rozsitilo
pouzivani tetrapakovych obald, ackoliv nikdo nikdy neprovedl
zodpovédnou studii, kolik iontd hliniku obsahuji ovocné §tavy
nebo mléko v téchto obalech distribuované.
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Toxické wcinky hliniku

Neurotoxicita hliniku byvd pozorovana u pacientd se selhdnim
funkce ledvin, 1é¢enych hemodialyzou. Po 3-7 letech 1é¢by se
u nich projevuji poruchy reéi, zmatenost a demence. Smrt zpra-
vidla nastava v dasledku plicniho edému nebo jako nahla zasta-
va srdce. Psychiatrické poruchy a vyrazné sniZeni mentélnich
schopnosti byly popsany u dé€lnikd v tovarnich na vyrobu hli-
niku. Hypotéza o tom, Ze hlinik je rizikovym faktorem pro vznik
Alzheimerovy nemoci (AN), v 70. letech minulého stoleti vzbu-
dila u mnoha lidi odpor k hlinikovym pfibordm a hlinikovym
hrncm. Hlavni motivaci tohoto masového odmitani hliniko-
vého nadobi bylo zjisténi, Ze v mozcich osob, které zemfely na
diagnézu AN, pfesahuje obsah hliniku normélni horni hranice
jeho obsahu v mozcich zdravych osob (28-30). Analytické stu-
die jinych autord vsak tyto nalezy nepotvrdily zcela jednoznac-
né. Pivodni podezieni na hlinik jako moznou pfi¢inu postup-
nych zmén védomi, ztraty paméti, vniméani a orientace, ztraty
osobnosti a intelektu pfi AN bylo odsunuto na okraj pozornosti.
V soucasné dobé¢ je hlinik uvadén pouze ve skupiné domnélych
rizikovych faktor spole¢né s konzumaci alkoholu a manuélnim
zaméstnanim.

Zavér

Ionty hliniku v pfitomnosti iontd fluoru mohou evidentné
vyvolat nesmirné mnozstvi reakci s rozsahlymi patofyziolo-
gickymi nasledky, nebot mohou fungovat jako inicialni sig-
ndl, ktery vyvola rozsahlé poruchy metabolismu, poSkozeni
a smrt bunék. Ovlivnénim energetického metabolismu mo-
hou urychlovat starnuti a narusit funkce nervovych bunék.
Cinské studie ukazuji, ze mlad4 zvifata nebo déti jsou k to-
xickym G¢inkdim hliniku nachylnéjsi a akumuluji v mozcich
vice hliniku (27, 30).
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Pocetné publikované studie o nebezpeci hliniku pro lidské
zdravi by nemély byt zanedbdvany a pfehliZeny. Prinaseji
prinejmensim varovéni.

1.3 Nebezpecny aspartam

Omezovani pfijmu cukru je v péci o zdravi pravidlem ¢islo jedna.
Pokles kazivosti zubi je zpravidla spojovan s poklesem spotieby
cukru a zvySenou hygienou. AvSak cukr je v poslednich desetile-
tich nahrazovan ve stovkich druht potravin umélym sladidlem
aspartamem. Jsou snad potraviny s aspartamem zdravéj$i? Za-
timco oficidlni statistiky uvadéji, ze konzumace aspartamu zpi-
sobila v USA smrt pouhych 300 lidi, a proto je stile povazovan
za bezpec¢ny, jini védci i 1ékati presvéddéivé dokazuji, Ze aspartam
je sladidlo, které poskozuje zdravi a zabiji.

Fak prisel aspartam na trh?

Aspartam byl objeven v roce 1965 zcela nahodné pfi hledani 1éku
proti zaludeénim vfedim. Chemik James Schlatter si jaksi z ne-
dbalosti olizl palec potfisnény tekutinou a s prekvapenim zjistil,
Ze tekutina s pfipravenou latkou chutné velmi sladce. A tak zapo-
¢al vyzkum aspartamu, latky dvéstékrat sladsi nez cukr. Objevila
se nadéje na nahrazku sacharinu, ktery byl v té dobé obvinovan
z podilu na vzniku rakoviny a lékarskou komunitou odmitan. Mo-
lekula aspartamu maé velice temnou a spletitou historii, ktera vrha
svétlo na praktiky v zakulisi americké spolecnosti. Nejraznéjsi in-
tervence a zajmy politikd, armady a tajnych sluzeb, finan¢nikd,
farmaceutickych spole¢nosti a velkych potravinarskych koncernt
po dvé desitky let soupefily o to, zda tato latka zGstane v arzenalu
bojovych chemickych latek, které zcela nepozorované dokazi ovliv-
nit nervovou ¢innost ¢lovéka, vyvolat ztratu paméti a navodit stav
znamy jako AN, nebo zda se stane levnym sladidlem, které zvysi
zisky mnoha potravinafskych koncernu.
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Slozeni aspartamu

Aspartam obsahuje 50 % aminokyseliny L-fenylalaninu. Oso-
by, které trpi genetickou poruchou fenylketonurii, nedokazi fe-
nylalanin metabolizovat; nahromadéni zminéné aminokyseliny
v mozku je u nich pfi¢inou zmén nélady a chovani. Kromé toho
vyrazné ovliviiuje mozkovou ¢innost aminokyselina aspartat
(tvofi 40 % aspartamu), kterd rovnéz pronika do mozku. Po za-
htati aspartamu nad 30 °C, k ¢emuz dochazi v procesu pfipravy
nékterych potravin, vznikid metanol. Metanol se v téle oxiduje na
kyselinu mravendi a neurotoxin formaldehyd. MnoZstvi metano-
lu vznikajiciho z aspartamu neni malé: jeden litr perlivého napo-
je oslazeného aspartamem obsahuje asi 56 mg metanolu. Naruzi-
vi konzumenti takovych napoji mohou denné poztit az 250 mg
metanolu, coz 32x pfesahuje bezpecny limit pro metanol. Je vie-
obecné znamé, Ze metanol poSkozuje ofni nervy a maze vyvolat
slepotu. Nezrald nervova tkan plodd a kojenc metanol nedoka-
Ze tolerovat.

Uéinky aspartamu

Jednim z neohroZenych badateld, ktefi usilovali o zvefejnéni
svych pozorovani o Uc¢incich aspartamu, byl americky profesor
neuropatologie a psychiatrie John Olney. Ve svych studiich pro-
vadénych na konci 60. let a za¢atku 70. let minulého stoleti pro-
kazal, Ze aspartam poSkozuje mozek jak laboratornim zvifatim,
tak détem (14, 15). Aspartam pusobi na spojenich nervovych
bunék v mozku a vyvolava jejich nadmérné driazdéni, vedouci
az k odumfeni neurond. Olney nazval tento jev excitotoxicita. Je
tedy evidentni, Ze aspartam vyrazné zasahuje do ¢innosti moz-
ku a ovliviiuje chovani zvirat i lidi. Olney také ukizal, ze mozek
novorozencu je v porovnani s dospélymi vici poskozeni asparta-
mem 4x citlivéj$i. U laboratornich potkant vyvolavalo podavani
aspartamu vznik nddord v mozku. Tyto nezadouci G¢inky zpocat-
ku zbrzdily prvotni nad$eni pro vyuZziti aspartamu v potravinar-
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ském pramyslu, vedly v8ak k jinému napadu: Aspartam byl pted-
lozen Kongresu USA v seznamu novych bojovych chemickych
latek. Véd€lo se, Ze aspartam zputsobuje bolesti hlavy, zmény na-
lady, zejména deprese, nespavost, mize vyvolat slepotu a naru-
S$uje inteligenci a kraitkodobou pamét (1, 2).

Bezpecny jako matevské mléko?

Je obtizné pochopit, pro¢ v pribéhu 80. let minulého stoleti do-
Slo v USA k naprostému zvratu v nizorech na zdravotni nezavad-
nost aspartamu. V soucasné dobé se na internetovych strankach
objevuji rizné odtajnéné dokumenty, které ukazuji na nesmir-
nou slozitost jednini, kterd nebyla motivovana pouze starosti
o lidské zdravi. V roce 1981 bylo schvéleno pouziti aspartamu
v napojich a postupné bylo toto povoleni rozsifovano na dalsi
typy potravinafskych vyrobkd, az kone¢né v roce 1996 poskytl
FDA povoleni pouzivat aspartam ve v§ech druzich potravin (1).
Publikace védcu, které uvadély nepfiznivé vedlejsi Gcinky aspar-
tamu, byly ve velkych védeckych ¢asopisech odmitany, mnohé vy-
sledky byly zfalSovany nebo se ztratily, néktefi badatelé zemfteli
a na trh bylo uvedeno sladidlo ,,bezpecné jako mateiské miéko*.

Odtajnéné dokumenty nasvédcuji tomu, ze FDA byly pfitom
vedlej$i ac¢inky aspartamu velmi dobfe znamy: oficialni doku-
ment uvadi 92 symptomud plsobeni aspartamu. Mezi nimi jsou
napfiklad bolesti hlavy (v 21 % z 1847 zkoumanych osob), zivra-
té, zmény nalady, nevolnost a zvraceni, zmény vidéni, krece, bo-
lesti bficha atd. V roce 1995, kdy byl tento dokument zpracovan,
mélo 46 % zaznamenanych problému pivod v piti napoja slaze-
nych aspartamem.

Spotieba aspartamu

Podle statistik se v roce 1985 zkonzumovalo 6 900 000 liber
aspartamu (pod obchodnim nézvem NutraSweet a Equal); v roce
1986 to bylo 15 700 000 liber a v roce 1987 17 100 000 liber.
(Jedna libra odpovida 0,453 kg). Aspartam se v sou¢asné dobé
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pouziva v témét vSech ,dietnich® népojich, nizkokalorickych jo-
gurtech, krémech, susenkach, zmrzlinich, Zvykackach; v cerea-
liich uréenych pro snidané, najdeme ho i v 1écich, v rozpustnych
a Sumivych potravinovych doplncich a mineralech, riznych vita-
minech, potravinach pro diabetiky, ve ,zdravych“ bonbonech.
Americti odbornici spoditali, Ze aspartam je na trhu ve vice nez
péti tisicich druzich potravin. Neurolog dr. William Partridge,
profesor mediciny na Kalifornské univerzité, jiz v roce 1987 upo-
zornil senét, ze americké dité aspartamu prakticky neunikne:
konzumuje ho denné v ndpojich, jako je kola, ledovy ¢aj, mlééné
koktejly, pudingy, zmrzliny (http://webhome.idirect.com/~wolf-
nowl/aspartame12.htm).

Dalsi diikazy o skodlivosti aspartamu

John Olney, ktery vytrvale bojoval proti pouzivani aspartamu
v potravinich, analyzoval v roce 1996 Udaje Narodniho usta-
vu pro rakovinu USA, podle kterych se po zavedeni aspartamu
v népojich v roce 1984 zvysil vyskyt vysoce malignich nidord
mozku o 1310 pripadd v porovnani s predeslymi léty. Poskozeni
mozku po konzumaci aspartamu v podobé ztraty paméti a inte-
ligence popisuje mnoho lékafd u osob, které pfi redukéni dieté
konzumovaly napoje s aspartamem. Zatimco kratkodobou ztra-
tu paméti je mozné po pferuSeni konzumace aspartamu vylédéit,
dlouhodobéjsi poskozeni je nevratné. Spole¢né s profesorem
Russellem Blaylockem (www.russellblaylockmd.com) propaguje-
me teorii, Ze aspartam patfi do souboru pricin, které se v USA
podileji na rozsihlém vyskytu détského autismu (23). Zatimco
v poloviné 80. let minulého stoleti bylo v USA autismem postize-
no jedno dité z 10 000, v soucasné dobé je to jiz jedno ze sta déti
Skolniho v€ku. Podle nasi teorie se jedna o synergické pusobeni
aspartamu, glutamatu, fluoridd z pitné vody, hliniku a nadmérné
imunologické stimulace pfi nevhodném systému oc¢kovani.

Jiz v pGvodnich experimentech Olney pozoroval, Ze podavani
aspartamu vyvolava u pokusnych zvifat obezitu a cukrovku (14).

24



© Co se pfidava do vody a potravin ©

'I'o bylo potvrzeno v fadé jinych laboratofi. A pfesto je aspar-
tam dodavian do ,dietnich“ ndpoji a potravin pro diabetiky,
presto je doporucovan v redukénich dietdch. Aspartam vyvola-
va nadmérné prejidani. Americkd spolec¢nost si lame hlavu nad
zvySovanim vyskytu az patologické obezity v posledni dekadé.
Je vefejnym tajemstvim, ze vyrobci aspartamu §tédfe sponzoru-
ji odborné spole¢nosti, které aspartam na zakladé ,védeckych
poznatkd doporucuji.

V soucasné dob¢ se jiz i v pfednich védeckych ¢asopisech ob-
jevuji prace, které dokumentuji patologické tcinky aspartamu.
U laboratornich zvifat i v klinickych pozorovanich u lidi bylo
prokazano, Ze kromé uvedenych probléma vyvolava dlouhodobé
konzumace aspartamu poSkozeni traviciho Ustroji, zaZivaci pro-
blémy, nevolnost, poskozeni jater a ledvin, bolesti hlavy, zvySe-
ny ptijem jidla, rozostfené vidéni, nespavost, hyperaktivitu, po-
ruchy nalady, deprese a zvySeny sklon k sebevrazednosti, ztratu
energie a inavu, bolesti svald a kloubd, poruchy sluchu a riziko
vzniku rakoviny.

Zjisténi z nedavné doby o tom, Ze aspartam ma podil na vzni-
ku leukémie a lymfomd, vyvolalo bouflivé reakce 1ékari a véded,
ktefi prohlasuji, Ze toto sladidlo se viibec nemélo na trhu objevit.
Také v EU se zacina volat po prehodnoceni rozhodnuti Evrop-
ské komise ohledné povoleni aspartamu s odvolanim zejména na
pusobeni jeho metabolitt fenylalaninu, aspartitu, formaldehydu
a metanolu. V potravinach m4 aspartam oznaceni E 951.

Veterani valky v Zalivu

Je téméf osudové, ze rozsahly soubor osob, které pravidelné kon-
zumovaly aspartam v ndpojich, byli vojaci USA v pribéhu valky
v Perském zalivu v roce 1991. Do Satdské Arabie se vojakim po-
silaly americké napoje zdarma. Palety s napoji byly po fadu tyd-
nl vystaveny poustnimu slunci. Veterani také vypravéli, ze kdyz
nebylo v pousti nic na praci, posedavali kolem a popijeli tyto
napoje cely den.
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Stiznostem veterana valky v Zalivu se zprvu neptikladala velka
pozornost. Je také velmi obtizné oznadit jednu pfi¢inu souboru
obtizi, ktery dostal nazev ,syndrom valky v Zalivu“. Avsak stejné
dobfe je mozné konstatovat, ze aspartam prispél ke vzniku syn-
dromu valky v Zalivu. Trpi jim asi 100 000 ze 697 000 Americanu,
ktefi se ucastnili akce Poustni boute. Je zajimavé, Ze syndromem
valky v Zalivu pry neonemocnél zadny pfislus$nik z francouz-
skych ani Ceskych posadek (ti nedostdvali aspartamem slazené
népoje zdarma). Po letech se na vefejnost dostivaji informace
o tom, ze ameriCti vojaci dostali také experimentalni ockovani
proti antraxu (snéti slezinné).

V soucdasné dobé Pentagon pfiznava, ze 90 000 pfislusnikl ar-
mady, ktefi slouzili ve véalce v Zalivu, si stéZuje na ztratu paméti,
zavrati a problémy s udrzovinim rovnovahy, na nevolnost, Gina-
vu, chronické bolesti kloubt a sval. Mnozi se rovnéz obavaji, ze
byla ovlivnéna jejich plodnost. Déti veterand maji dvoj- az troj
nasobné zvy$ené riziko vyvojovych defektt. Ze by se tedy v praxi
ovétilo pisobeni aspartamu v bojovych podminkach?

Zavér

Soucasny ¢loveék se ocitd v nejistoté pfi vybéru mezi ,ne-
zdravym“ cukrem a nahrazkou sladké chuti v podob¢ umé-
lych sladidel. Cyklamat v kombinaci se sacharinem byl pro
slazeni napoji v USA zakazan v roce 1970 zejména proto,
ze tato kombinace plsobila vznik nddort mocového méchy-
fe mysi. Bojova chemicka latka Pentagonu aspartam je nabi-
zena milionam lidi na celém svété a jeji produkce presahu-
je tisice tun roéné. Ve védecké literature se v posledni dobé
diskutuje o tom, ze konzumace ,nizkokalorickych potravin®
s aspartamem vyvolava v organismu potfebu pfijmu vétsi-
ho mnozstvi jidla, takze se vlastné zadné kalorie neuSetfi.
Pod dojmem poznatkl o ptisobeni aspartamu volaji nékte-
1 védci po navratu k ,neSkodnému® sacharinu. Zavedeni
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aspartamu oznacuji jako zlocin stoleti. A jakkoliv mohou
mit i mnozi zastanci pfirodni a zdravé vyzivy vyhrady vaci
konzumaci medu, zastava toto sladidlo v malém mnozstvi
nejlepsi nabidkou k uspokojeni chuti na sladké.

1.4 Néco malo o medu

K chvale medu jako potravé boht a elixiru mladi neni tfeba nic
dodéavat. Od davnych dob je vSude na zemi med povazovin za
dutlezitou potravinu, a to potravinu v jeji nejéistsi prirodni kva-
lité, které dnes rfikdme bio. Zatimco fepny cukr obsahuje z 98 %
disacharid sachar6zu, kterou musi naSe travici Gstroji rozlozit
na glukézu a fruktézu pomoci enzymu amylazy, med obsahuje
jednoduché cukry volné. Rtzné typy meda se li$i v nékolika pro-
centech, avSak med zpravidla obsahuje vétsi podil fruktézy (ko-
lem 30-38 %) nez glukdzy (kolem 26-31 %). Obsahuje také celou
skupinu vitamind B véetné folatu a biotinu, vitaminy A, C, D, E
a K, p-karoten, minerdly a stopové prvky, nékteré aminokyseli-
ny a antioxidanty. Celkem to je asi 80 rGznych sloucenin. Uvéa-
di se také, Ze v medu bylo zjisténo nékolik stovek riznych enzy-
mu, mimo jiné i dosti zna¢né vysoka aktivita enzymu amylazy.
A jak to vypada s obsahem energie? Jedna 1Zi¢ka medu poskytne
22 keal, ve 100 g medu je 300 kcal neboli 1270 k]J.

Zdravotni ucinky medu

Je pochopitelné, ze zdravotni ¢inky medu byly zkouméany velice
¢asto. Jedna z poslednich studii uvadi, Ze konzumace medu sni-
Zuje vyskyt kardiovaskulirnich onemocnéni, a to zejména u rizi-
kovych skupin. Pfitom nezvySuje télesnou vahu ani u obéznich
osob. K nasemu piekvapeni doporucuji kanadsti védci piti $alku
teplé vody se IZickou medu a pfidavkem skofice rano a vecer pfi
snaze o snizovani hmotnosti. Protindidorovym u¢inkim medu
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u rdznych typud rakoviny je na internetu vénovano 166 000 odka-
zU, které popisuji jeho 1é¢ebny Uc¢inek u nejriznéjsich typh na-
dord. Med mi vynikajici Géinky na pokozku, které se uplatnuji
zejména v kosmetice a pfi hojeni ran. Veelafi znaji také jeho vy-

razné konzervacni ucinky.

Miize byt med nebezpecny?

Pfipady, kdy med mulze byt nebezpecny, jsou znidmy zejména
z Turecka, Recka, ale také z USA. Pfic¢ina skutednosti, Ze med
v téchto zemich je obcas jedovaty, spociva v rostlinich, z nichz
sbiraji v€ely nektar. V nékterych oblastech svéta mohou tuto je-
dovatost zptsobit kvéty rododendrond, snéZzenek nebo narcist.
Po poziti jedovatého medu nastavaji rizné nepfijemné stavy, své-
déni po celém téle, nevolnost, zvraceni, zavrati a mdloby. Tyto
stavy mohou trvat nékolik hodin az nékolik dnd. Ve vzacnych
pfipadech byly zaznamenény i ptipady tmrti ¢lovéka po poziti
takového medu.

Zdver

I kdyz existuje mnoho dikazi o 1é¢ivych Gcincich medu, ne-
smi byt podle soucasné legislativy pro oznacovani potravin
tento fakt uvddén na etiketich pfi jeho prodeji. Med neni
1ék. Neni vzdy zcela jisté, Ze med v obchodech je v ,bio
kvalité¢, nebot muze byt kontaminovin rdznymi pesticidy
a herbicidy. Do medu se nesméji pridavat ,éc¢ka“ (12). I pfi
konzumaci medu vsak plati — vSeho s mirou.

1.5 Zaludny glutamat

Glutamit (MSG - monosodium glutamate, sodna sal kyseliny
glutamové) se zacal v poslednich desetiletich ve zvySené mire
objevovat v hotovych potravinach, protoze jim zvyraziuje chut.
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Biologové dokonce zvolili pro vnimani druhu chuti vyvolané glu-
tamatem japonské slovo ,umami“. Umami je tak patd chut, ved-
le sladké, slané, hotké a kyselé. Po poziti potravy s glutamatem
se jeho obsah v mozku dospélého ¢lovéka zvysi 25-45krat. Glu-
tamat z potravy prostupuje také placentou do krve plodu a do
mozku. Nezraly vyvijejici se mozek je vi¢i pisobeni glutamatu
asi ¢tyfikrat citlivéj$i nez mozek dospélych.

To, Ze je glutamat neurotoxicky a nemél by se vyskytovat ve vy-
zivé téhotnych a kojicich Zen ani ve vyzivé kojenct a batolat, by
mél védét kazdy Clovék. Glutamat je vSak nebezpecny v kazdém
v€ku, takze jeho vyfazeni z kuchyné bude prospésné pro celou
rodinu (23, 24). Glutamat a aspartam jsou chuté, které zabijeji
a které jsou vaznou hrozbou dalsiho vyvoje nasi civilizace. Obé
tyto latky jsou pfikladem toho, jak v soucasné dobé vitézi trh
a penize nad védecky zjiSténymi varujicimi fakty.

Fak pozndame glutamat v potravindach?

Nékteré vyrobky nesou oznaceni E 620-E 625, ale problémem
je, ze obsah glutamatu v potravinich se ¢asto skryva pod ozna-
¢enim hydrolyzované proteiny, kvasni¢ny ¢i sbjovy extrakt. Pfi
jejich ptipravé se vazany glutamét uvoliiuje z bilkovin a ve vyso-
ce Skodlivé volné formé zlstava v produktu. Na trhu se objevilo
velké mnozstvi hotovych jidel pro kojence a batolata, ktera ob-
sahuji tyto extrakty. Domnivame se, Ze zmény ve vyzivé kojenct
a batolat ve sméru masivniho pouzivani hotovych pokrma maji
vyznamnou roli v nirdstu autismu predevsim v USA a Velké Bri-
tanii (23, 24).

Vysoky obsah volného glutamatu obsahuje predevsim séjova
omécka. V USA je obavany tzv. syndrom ¢inské restaurace. Po
konzumaci jidla s vysokym obsahem glutamatu se zvysi krevni
tlak, ¢lovék zrudne v obliceji, zrychli se mu tep srdce a objevi se
nevolnost. Byly popsany i pfipady nahlé smrti v disledku zvyse-
né drazdivosti srdce. Néktefi lidé reaguji projevy ptrecitlivélosti
na MSG téméf okamzité po konzumaci jidla, jini az po 48 hodi-
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nach. Uvadi se, Ze asi 30 % lidi ma citlivost na minimalni mnoz-
stvi (méné nez 0,5 g), jini mohou pfijmout vice nez 5 g MSG bez
zjevnych potizi. Silnéji plsobi tato aminokyselina v tekutych for-
mach - v omackach, polévkich a v napojich, nebot se tak sna-
ze a rychleji vstfebava a rychleji se objevuje v krvi. Proto mnozi
védci vedou rozsahlé kampané za zdkaz glutamatu v potravinach
a v potravinovych doplncich (www.russellblaylockmd.com).

Uéinky glutamdtu

Pro mnohé Ctenafe bude mozna prekvapenim zjiSténi, Ze ami-
nokyselina glutamat se nachazi ve velkém mnozstvi v mozku
savcl — tedy i ¢lovéka, kde funguje jako hlavni excitaéni pfena-
Se¢ nervovych vzrucht. Glutamat vyvolava a ovliviiuje mnoho
fyziologickych procesd v mozku. Vedle zprostredkovani rychlé-
ho prenosu nervovych vzruchi reguluje naptiklad procesy uceni
a pamcéti, prenos bolestivych podnét i pohybovou koordinaci.
Jeho pasobeni v nespravnou dobu a na nespravném misté vSak
muze vést ke vzniku riznych patologickych stavi, jako jsou neu-
rodegenerace, epileptické zachvaty, chronick4 bolest, autismus,
ischemie mozku, deprese ¢i 1ékova zavislost. Pokud vSak nastane
zvy$eni koncentrace glutamitu v mozku po delsi dobu, je jeho
pusobeni neurotoxické. Olney na zacatku 70. let minulého stoleti
pozoroval, ze MSG podéavany v potravé mladym mysim a opicim
vyvolava destrukci neuront v sitnici a v nékterych strukturach
mozku. Nazvem excitotoxicita chtél vyjadfit dasledky patologic-
ké excitace, ktera vede ke smrti neuront.

V soucdasné dobé je vénovana velikd pozornost biomedicinské-
ho vyzkumu studiu rdznych typa glutamatovych receptort a hle-
dani farmakologicky aktivnich latek, které jsou rovnéz sledovany
s nadéji, ze bude odhalen jejich terapeuticky potencial pro velmi
rozsdhlou skupinu onemocnéni mozku i metabolickych a endo-
krinnich poruch. Takovou latkou je napfiklad memantin, ktery
je pouzivan v terapii Alzheimerovy nemoci i vaskularni demence
pro své pfedpokladané neuroprotektivni uc¢inky. Soucasné také
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mnozi védci varuji pfed uzivanim glutamatu jako soucasti ¢i adi-
tiva mnohych potravin vzhledem k jeho neurotoxicité.

Excitotoxiny v potravé

Od prvnich pokust, které ukazaly na vyrazny vliv glutamétu
podavaného experimentilnim zvifatdm v potravé, prokazaly
desitky dal$ich studii, ze glutamat z potravy vstupuje rychle do
nékterych ¢asti mozku, které nejsou chranény hematoencefalic-
kou bariérou. V téchto oblastech je vstup glutamatu do mozku
az tisicinasobny v porovnani s normalnimi oblastmi. Navic pfi
nékterych onemocnénich, jako jsou napf. hypertenze, diabetes ¢i
cévni a naddorova onemocnéni, je funkce hematoencefalické ba-
riéry narusena a tito lidé jsou potom vystaveni zvySenému riziku
pusobeni glutamatu z potravy. Po prijeti glutamétu v potravé se
zvy$i hladina glutamatu u ¢lovéka v plazmé 20-45krat, u mysi pfi
stejné srovnavaci davce (v mg/kg) pouze ¢tyfikrat. Podetné stu-
die prokazuji, Ze zvySena hladina glutamatu v plazmé muze vést
k riznym neuroendokrinnim porucham. Jiz v prvnich pokusech
si Olney v8iml, Ze my$i krmené MSG byly nipadné obézni (14,
15). Ve vétdiné piipadd se vSak symptomy vyvijeji skryté po fadu
let. Miliony lidi konzumuji stile se zvySujici mnozstvi volného
glutamatu i aspartamu a postupné se budou objevovat populace,
které byly vystaveny pusobeni téchto aminokyselin jiz v nitrodé-
loZnim vyvoji.

Piisobeni glutamdtu pvi vyvoji mozku

Experimentalné bylo zjisténo, Ze nezraly mozek mysi, krys a opic
je asi Ctyfikrat citlivéjsi vici excitotoxickému plsobeni glutama-
tu v porovnani s mozkem dospélych zvirat. V obdobi intenzivni-
ho ristu mozku, které u ¢lovéka zacind od 6. mésice téhotenstvi
a trva nékolik rok po narozeni, je nezraly lidsky mozek mimo-
fadné citlivy na rizné vlivy pfichazejici z vnéjsiho prostredi, kte-
ré zasahuji do metabolismu glutamitu. Ze strany téhotné mat-
ky to mize byt uzivini alkoholu a drog, jako napf. fencyklidinu,
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ketaminu, barbituratd, benzodiazepind nebo nékterych 1€kq,
jako sedativ, antikonvulziv nebo anestetik, ktera jsou vétSinou
anatagonisty glutamatovych receptora.

Glutamat z potravy t€hotnych Zen predstavuje v soucasné dobé
dosud nedostateéné zvazované riziko pro vyvijejici se mozek. Bylo
prokazano, ze mize prostupovat placentou a hromadit se v moz-
ku plodu. Studie zjistily, Ze hladina glutamétu v mozku plodu je
dvojnasobni v porovnani s hladinou glutamétu matky (23).

Velmi pocetné studie ukazuji, ze vystaveni MSG v casném
postnatalnim vyvoji navozuje zmény, které pretrvavaji do dospé-
losti. Podavani MSG v potravé muze vyvolat zvySenou tvorbu vol-
nych kyslikovych radikald a peroxidaci lipidd, kterd setrvava az
do dospélosti.

V détské vyzive jsou zpravidla hlavnim zdrojem volného gluta-
matu hydrolyzované proteiny.

Nadmérné plsobeni glutamatu je spojovano s patogenezi
mnohych onemocnéni, jako jsou migrény, epileptické zichvaty,
neurodegenerativni nemoci, vyvojové poruchy mozku, poruchy
uceni u déti a autismus.

Zatimco Olney zjistil, Ze ¢lovék je pétkrat citlivéjsi k excitoto-
xickym u¢inkim MSG nez mysSi a dvacetkrat citlivéj$i nez opi-
ce, oficidlni instituce a panely expertd dochazeji k zavéram, ze
glutamat v mnozstvi 16 mg/kg télesné hmotnosti je neSkodny
pro celou populaci a ze ani nefyziologicky vysoké koncentrace
glutamatu nemohou pronikat do krevniho obéhu plodu. MSG
je paradoxné 1ékati doporucovan star§im lidem ke zvySeni chuti
k jidlu.

Zaver

Poznatky biomedicinského vyzkumu o glutamétu a asparta-
mu jsou i v této oblasti prekryvany zijmy trhu a obchodu.
Lékarim a vyzkumnikiim se patrné nepodafi zastavit stale
se zvySujici produkci glutamatu i aspartamu, kterd dosahu-
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je tisich tun za rok. Pocetné diikazy biomedicinského vy-
zkumu vS8ak jsou dostacujici k tomu, abychom na toto ne-
bezpedi vefejnost upozoriovali. Pfi hledani pfi¢in mnoha
onemocnéni by 1ékaf mohl zvazovat moznost synergického
ptsobeni nadmérné konzumace glutamatu a aspartamu. Je
zfejmé, Ze spotifebu glutamatu a aspartamu by mély velmi
omezit t€hotné a kojici Zeny, malé déti a seniofi. Excitotoxi-
ny z potravy mohou byt Skodlivé pro pacienty s cévnim one-
mocnénim, diabetiky, onkologické pacienty, a nemély by byt
soucasti nemocnic¢ni stravy.

1.6 Margariny, nebo maslo?

Vyvoj nazord na to, co ma ¢lovek jist, je po celou dobu existence
lidstva ovliviiovan fadou faktord, které se proménuji v zavislosti
na tom, co mé k dispozici, aby nehladovél, co mu chutna a co
mu poskytuje dany stav poznani. V souc¢asné dobé je vSak kolem
nas tolik navzijem si odporujicich informaci, nazort a diet, Ze
je obtizné se v tom vyznat. Zapomnéli jsme poslouchat své télo
a nejnovéjS$imi poznatky védy jsme zmateni. To, jak se naSe na-
zory proménuji, si mizZeme ukazat na pfikladu maésla a jeho né-
hrazky margarinu.

Fak prisel na svét mavgarin?

Margarin jako nahrazku masla objevil jiz francouzsky lékarnik
Hyppolyte Mege-Mouriés v roce 1869. Stalo se tak na popud ci-
safe Napoleona III., ktery potfeboval pro svou armadu dostatek
levného a pfitom chutného tuku. Hlavnimi surovinami pro pfi-
pravu margarinu byly tehdy odstfedéné mléko a hovézi 14j. Pra-
myslovou vyrobu margarinu zahdjily kolem roku 1872 holand-
ské firmy Jurgens a van den Bergh, které vytvorily v roce 1930
nadnarodni korporaci Unilever. ProtoZe margarin byl levnéjsi

33



© Doba jedova ©

neZ méslo, byl jeho vitanou nidhrazkou jak za obou svétovych va-
lek, tak i v 50. letech minulého stoleti, kdy bylo potravin nedo-
statek. Nékteri si jeSté pamatuji na slogan: Sana - rodna sestra
masla. ProtoZe spotfeba margarind rostla, zacali vyrobci pouzi-
vat k jejich vyrobé rostlinné oleje, které vsak bylo potfeba ztuzit.

K $ifeni margarind pfispéli i 1ékafi, ktefi se domnivali, Ze
mastné kyseliny z rostlinnych olejd, napt. fepkového, séjového
nebo sluneénicového, jsou zdravéjsi nez mastné kyseliny z mas-
la. Védci a lékafi v 60. a 70. letech minulého stoleti poukazovali
na rizika mésla a sidla pro jejich obsah cholesterolu a na vy-
hodnost tukd rostlinnych pro prevenci kardiovaskularnich one-
mocnéni.

Nebezpecné trans-mastné kyseliny

Protoze se pod vlivem této osvéty podafilo presvédcit obyvatel-
stvo Evropy i Ameriky k masové konzumaci margarind, mohlo
byt provedeno obrovské mnozstvi epidemiologickych studii, kte-
ré jednoznacéné prokazaly, ze margariny vyrabéné ¢aste¢nou hyd-
rogenaci (ztuzovinim) oleji obsahuji trans-izomery mastnych
kyselin, které riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni naopak
zvySuji. Jedna z nejvétSich a nejdikladnéjsich studii, v niz se po
dobu dvaceti let sledovalo osmdesat tisic americkych Zen, pro-
kézala nejen zvySené riziko vzniku infarktd, ale i zvySené riziko
diabetu 2. typu. Finska studie zahrnovala 21 930 muzi ve véku
50-69 let, v jiné bylo sledovano 85 tisic zdravych dobrovolnikad,
ktefi jedli margariny z rostlinnych oleji po dobu deseti let. Tyto
poznatky vedly v pribéhu 90. let minulého stoleti k tlaku na vy-
robce ke snizovani obsahu trans-mastnych kyselin v potravinach.
Podle doporuceni Mezinirodni margarinové asociace by roztira-
telné margariny mély obsahovat nejvyse 1 % trans-kyselin a smés-
né tuky a margariny pro dal$i primyslové vyuziti nejvyse S %. Je
zajimavé, Ze zZadna z uvedenych studii nezjistila zvySeni rizika
kardiovaskuladrnich onemocnéni ve vztahu ke konzumaci mésla
nebo sadla.
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Proc mavgarin voni jako mdslo?

Margariny samotné jsou témér bez viné a bez chuti, a aby byly
pro konzumenty ldkavé, muselo se do nich zprvu pfidavat més-
lo. Pak byl ale objeven diacetyl a ten dodal margarinu nejen vini
a chut masla, ale dokonce i Zlutou barvu. Diacetyl (2,3-butandion)
je jednoducha organicka molekula, ktera je v nepatrném mnozstvi
pfirozenou soucasti masla a n€kterych rostlinnych oleji. Tato Zlu-
taveé zelend kapalina ostré ,maslové“ chuti se pfidava do margari-
nd a jinych vyrobkd proto, aby jim dodala maslovou chut. Mimo
jiné se pouziva také pfi vyrobé maslového popcornu (16).

Diacetyl v8ak neni zcela bezpe¢na latka, i kdyz jeho akutni to-
xicita neni prili§ velkd. LDSO pro potkana je 400 mg/kg, coZ zna-
men3, Ze polovina pokusnych zvifat zemfe po poziti této davky.
Dlouhodobé plisobeni diacetylu, byt v malych davkach, pfinasi
nezanedbatelnd zdravotni rizika (17). V roce 2000 zaznamenal
OSHA (Occupational Safety and Health Administration, tGrad
pro kontrolu bezpe¢nosti a zdravi v zaméstnani) ve staté Mis-
souri osm pfipadd zanétu pridusinek u pracovnikl tovarny na
vyrobu maslového popcornu. Bylo prokizano, ze vdechovani té-
kavého diacetylu (ma bod varu 88 °C) je spojeno s rizikem vaz-
ného poskozeni plic. Obliterativni bronchiolitida, kterd muze
byt vyvolana vdechovanim diacetylu, je vaznym zanétlivym one-
mocnénim plic a mizZe vést az k amrti. Nasledné experimenty
s toxicitou inhalovaného diacetylu na laboratornich potkanech
prokazaly, ze latka vyvolava zanétlivé az nekrotické zmény sliz-
nice v nosu a hrtanu. Nicméné existuji pochybnosti o tom, zda
vysledky ziskané na laboratornim zviteti 1ze aplikovat na ¢lovéka.
U pracovnikd vyroben popcornu totiz takové zmény na slizni-
cich nikdy pozorovany nebyly, zfejmé ale proto, Ze koncentrace
diacetylu ve vdechovaném vzduchu byly niz$§i nez pfi laborator-
nich pokusech. Obavy z domdci ptipravy popcornu v mikrovin-
né troubé, stejné jako obavy z konzumace maslového popcornu,
vSak nejsou opodstatnéné (16, 17).
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Faké tuky neskodi?

Dne$ni biomedicina doporucuje davat pfednost neztuzZenym
rostlinnym olejim a konzumaci ryb jako zdroja tuka a oleja, kte-
ré jsou pro organismus pfiznivé. Objevuje ,biologicky“ vyznam
masla a sadla jako pfirozenych zdroji cholesterolu, ktery orga-
nismus pro svij zdravy vyvoj rovnéz potiebuje. Jedna polévko-
va Izice Cistého masla denné je pravé to mnozstvi, které doda jak
chut pokrmim, tak pfijatelné mnozstvi cholesterolu.
Prepusténé mdslo

Z ajurvédy a indické kuchyné zndme maslo ghi, které nase babi¢-
ky znaly jako ,pfepusténé maslo“ ¢ili $molc. Jeho pfiprava spoci-
va v tom, Ze se maslo pomalu rozpousti, nejlépe v hrnci na vodni
lazni. Po rozpusténi opatrné sebereme pénu, kterid obsahuje cho-
lesterol, maslo d4me trosku vychladnout a ustat. Jitina Sejbalové
ve své knize ,Vafime na chaté“ (1969) doporucuje nalit rozpusté-
né maslo do kamenaku, druhy den udélat obracenou vafeckou do
masla tfi otvory az ke dnu, kterymi vylijeme prebyte¢né podmasli.
Potom maslo znovu rozpustime a slijeme opatrné do nové nado-
by, aby ptipadny pfiSkvar zistal u dna. Méslo nesmime pfepalit.
Dvakrit prepusténé maslo nalijjeme do kameninové nebo porcelé-
nové nadobky a uchovavame v chladu, kde vydrzi az Sest mésict.
Ke snizovani mnozstvi nezadouciho cholesterolu napomaha také
dostate¢né mnozstvi zeleniny a obilnin, které dodaji télu vlakninu.

Zavér

Historie margarinu predstavuje nejen zajimavou kapitolu
nahrazek pfirozenych potravin, ale také ukazuje na uskali
aplikace ¢aste¢nych poznatkl v oblasti vyzivy do obecnych
doporuceni. Bohuzel, i zde jsme svédky toho, jak z4jmy trhu
a zisku vitézi nad soucasnymi poznatky védcd. V tom je pak
poselstvi, které ndm historie margarind sdéluje, mnohem
Sirsi.
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1.7 Cholesterol - strasak, nebo pritel?

Strach z cholesterolu, ktery se podafilo zdravotnické osvété vy-
tvofit z obavy pred onemocnénim srdce a cév, vedl k masovému
a uzkostlivému vyfazovani nejenom masla, ale i vajec z jidelni¢-
ku. Avsak cholesterol je naprosto nezbytny a potfebny pro vy-
tvafeni v8ech steroidnich hormona v lidském téle, pro vystavbu
bunéénych membran a zejména pro vytvareni a udrZovani ner-
vovych vlaken. Uvazime-li, Ze v mozku mame né¢kolik desitek ki-
lometrt nervovych vlaken, pak je spotfeba cholesterolu znaéna.
Steroidni hormony reguluji metabolismus minerald a vody a re-
akce organismu na stres. Vyznamnymi steroidnimi hormony jsou
pohlavni hormony. Z cholesterolu se v lidském téle vytvareji také
zluCové kyseliny, které pomahaji pfi traveni tukd. AvSak spojeni
cholesterolu s infarktem myokardu a onemocnénim cév v prabé-
hu minulého stoleti v mediciné pevné zakotvilo.

Fak se zrodilo prresvédceni o skodlivosti cholesterolu?

Jiz na zacatku minulého stoleti pozorovali védci, Ze onemocné-
ni cév je spojené s poruchou ve struktufe jejich vnitfni stény,
kde se vytvafeji platy s vysokym obsahem cholesterolu. Obsah
cholesterolu byl asi 20x vy$8i nez ve zdravych cévach. Vznikl
pojem ateroskleréza (arteriosklerdza). Rusti védci v Petrohradé
upozornili na moznou souvislost vzniku aterosklerotickych
zmén s prijmem cholesterolu v dieté. Nikolaj Anickov v roce
1913 vyvolal aterosklerézu u kralikG cholesterolovou dietou.
Pro dalsi polovinu stoleti tak védci nabidli jednoduchou pred-
stavu o tom, Ze nadmérny ptijem cholesterolu je spojeny s ne-
bezpedim vzniku aterosklerdzy, ktera je pri¢inou stile stoupaji-
citho poctu umrti. AvSak zpocatku byly tyto mySlenky odmitany
a prevladalo presvédceni, Ze ateroskler6za je onemocnénim
véku a nelze s tim nic délat.

Je pochopitelné, Ze vyzkumu metabolismu cholesterolu v lid-
ském téle byla vénovana velikd pozornost zejména od druhé
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poloviny minulého stoleti. O tom svéd¢i i to, Ze za nové poznat-
ky ohledné cholesterolu bylo udéleno 13 Nobelovych cen!

Za studie o metabolismu cholesterolu obdrzeli v roce 1964
Nobelovu cenu za medicinu Konrad Bloch a Feodor Lynen. Dal-
81 Nobelovu cenu ziskali v roce 1985 americti védci Mike Brown
a Joe Goldstein. Ti se po desitky let zabyvali studiem dédi¢né
hypercholesterolemie a jejich objevy vyznamné posunuly po-
rozuméni metabolismu cholesterolu. Na tomto studiu se po-
dilelo mnoho dalsich spolupracovniki a jejich objevy predsta-
vuji rozsahlé kapitoly v modernich ucebnicich. Pro pacienty je
dulezité, Ze na zdkladé ziskanych poznatkd se do mediciny za-
vedlo vySetfovani rGznych frakci cholesterolu, zndmych jako
HDL a LDL. Zatimco frakce HDL (lidové oznacCované jako
»hodny“ cholesterol) nejsou spojované s rizikem vzniku atero-
skler6zy, naopak — odstranuji cholesterol z cév, cholesterol ob-
sazeny ve frakcich LDL pfedstavuje riziko pro ukladani chole-
sterolu.

Osudy cholesterolu v lidském téle

Cholesterol se do organismu dostiva bud potravou a je vstfe-
bavan v travicim ustroji, nebo je v téle syntetizovan. Prijem
cholesterolu potravou pochopitelné zavisi na dieté. Extrémni-
mi pfiklady jsou lakto-ovo-vegetaridni, jejichZ strava obsahu-
je pouze 60 mg cholesterolu na den, zatimco dieta bohata na
cholesterol mize poskytnout az 800 mg cholesterolu na den.
Nejvic cholesterolu vznika v jatrech, v tenkém stfevé a v kizi.
Uvadi se, Ze denné se v jatrech vytvofi asi 500 mg cholestero-
lu. Biosyntéza a transport cholesterolu jsou v lidském téle velmi
slozité a pfisné regulovany. Cholesterol je z lidského téla od-
stranovan prevazné zludi, ve které ho za jeden den vylouéi ¢lo-
vék asi jeden gram. Naopak velikou spotifebu cholesterolu maji
jatra, nadledviny a pohlavni zlazy, které vytvareji steroidni slou-
ceniny.
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Co s nadbytkem cholesterolu?

Dnes doporucovana cilova celkova hladina cholesterolu v séru je
5,2 mmol/1. V pfipadé vy$sich hodnot celkového cholesterolu je
pacientim doporucovana dieta s omezenim piijmu cholesterolu.
Dlouhodobé praktické zkuSenosti vSak ukazuji, Ze ischemickd
choroba srde¢ni a infarkt myokardu se objevuji i u pacientd, kte-
i méli dlouhodobé hladinu celkového cholesterolu pod doporu-
¢ovanym limitem.

V roce 1997 byla v USA publikovana studie sledujici piti
malého mnozstvi alkoholu (1-2 dl vina denné) u skupiny
490 000 americkych muza a Zen, ktera prokazala pokles celkové-
ho a LDL cholesterolu a soucasné vzestup koncentrace HDL cho-
lesterolu. Tyto zmény byly provazeny i snizenim vyskytu kardio-
vaskularnich onemocnéni a imrti v disledku infarktu.

Statiny

Jak se v 60. letech minulého stoleti upeviiovalo presvédceni, ze
zvySend hladina cholesterolu je pfi¢inou kardiovaskulédrnich one-
mocnéni, védci a farmaceutické firmy usilovali o nalezeni uc¢inné-
ho 1éku pro snizovani a regulaci hladiny cholesterolu v lidském
téle. V tu dobu byl srde¢ni infarkt nejéastéjsi pri¢inou umrti
v USA. Pocet pacientd s hypercholesterolemii se odhadoval na
deset miliont. O jak slozity ukol se jednalo, ukazuje naptriklad
to, Ze pfi biosyntéze cholesterolu je v lidském téle zapojeno
30 riznych enzymu. Nékteré zkoumané latky puasobily u zvirat,
ale u lidi byly neti¢inné. Jedna z nadéjnych latek zase u lidi vyvo-
lavala Sedy zakal a musela byt z trhu stazena (9).

Japonsky védec Akira Endo v tomto obdobi rozvijel svoji mys-
lenku, Ze syntézu cholesterolu by mohly zastavit produkty plisni.
Se svymi spolupracovniky prozkoumal 3800 druhd rtznych plis-
ni. V jejich rozsahlém vyzkumu se podafilo zjistit, Ze plisen Peni-
cillium citricum, izolovana v Kjotu z ryZe, je schopna nékterymi
svymi produkty zastavit pribéh jedné z reakci v biosyntéze cho-
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lesterolu. Na slozitost a razné nastrahy v tomto vyzkumu uka-
zuje napiiklad i to, Ze izolovana latka pisobila na lidské bunky
v tkanovych kulturach, snizovala cholesterol u slepic a u opic, ale
nepusobila na krysy. U slepic doslo ke sniZeni cholesterolu jiz po
mésici podavani o 50 %! V téze dobé objevili védci ve Velké Brita-
nii stejnou latku, izolovanou z plisné Penicillium brevicompactum.
Avsak jejich objev nevedl k spéchu, protoze ptisobeni na hladi-
nu cholesterolu v krvi testovali u krys, kde paradoxné nefunguje.
V Japonsku probihaly po roce 1976 klinické studie zejména u pa-
cientd s hypercholesterolemii. V laboratofich byly izolovany dal-
§i latky a byla zavedena chemicka syntéza téch, které se ukazaly
byt u¢inné. Po velmi rozsahlém testovani se v roce 1982 objevily
na trhu statiny s témito ndzvy: simvastatin, pravastatin, fluvasta-
tin, atorvastatin, rosuvastatin a pitavastatin. Vyrobci prohlasuji,
ze nebyly pozorovany zadné vedlejsi ucinky.

Statiny se staly nejprodavanéjS$imi léky v déjinadch. V USA je
pry uziva na 25 miliond obcéand. V roce 2006 vynesly svétovym
vyrobcim 27,8 miliardy dolar. Skvéle se jim dafi také u nés.
UZiva je uz skoro milion Cechti a v Zeb#itku nejuzivanéj$ich 1éka
suverénné vedou. Po dlouholetém sledovani ac¢innosti této tera-
pie v8ak nastava vystfizlivéni. Ukazuje se, Ze snizovani choleste-
rolu zdravym lidem nepfina$i vyrazny uzitek, spiSe zptsobuje
nezédouci problémy. Vic nez na cholesterol dnes lidé stdiiou na
l1éky proti nému. Nékteré statiny musely byt stazeny z trhu. Na
strankach Googlu najdeme 175 000 odkazd na prace o nezadou-
cich ¢incich statind. Uvadéji je renomovana pracovisté, jako
je napriklad klinika Mayo v USA. Na Skodlivé vedlejsi ucinky
statind upozoriiuje ve svych mnoha ¢lancich napfiklad Barbara
Golomb. Spole¢né s Marcelou Evans provedly analyzu 900 praci
jinych autord, kterou publikoval American Fournal of Cardiovascu-
lar Drugs (9). Ohrozeny jsou zejména Zeny a pacienti nad 65 let.
Jedna se zejména o nevolnosti, prajmy nebo zacpy, bolesti sva-
14, poruchy ¢innosti jater, slinivky bfi$ni, poruchy kognitivnich
schopnosti ¢i sexudlni dysfunkce. Tyto problémy jsou u starsich
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pacientl uzivajicich statiny zpravidla pfipisovany starnuti, avsak
jsou zptsobeny zasahem do metabolismu cholesterolu, ktery
télo potfebuje pro zajisténi mnoha dilezitych funkei.

Novy vinik srdeéné-céomnich nemoci — homocystein

Jisty pralom do vzitych teorii o cholesterolu jako jednozna¢ném
viniku srde¢né-cévnich (kardiovaskularnich) nemoci znamenala
teorie, kterou presvédéivé §ifil dr. Kilmer McCully. Za hlavniho
vinika pfi tvorbé sklerotickych plakt v cévach oznadil homocys-
tein. Svoji knihu nazval Homocysteinovd revoluce (1967). 1 kdyz
zpocatku vyvolavala teorie 0 homocysteinu mnoho pochybnosti,
jeji platnost a pravdivost byla potvrzena stovkami dalSich studii
a publikaci z nejriznéjsich laboratori a klinik. Homocystein je
v soutasné dobé povazovan za jeden z hlavnich ukazateld rizika
vzniku aterosklerézy a koronarniho srdeéniho onemocnéni. Ho-
mocystein poskozuje vystelku cév a ptisobi zeslabeni jejich stén.
Zasahuje také do srazeni krve, coz vede ke vzniku trombi a in-
farktd.

Homocystein vznika z metioninu pfijimaného potravou. Pato-
logicka situace vznikne tehdy, kdyZ dojde k naru$eni rovnovahy
mezi jeho syntézou a pfeménou na dal$i aminokyseliny, coz se
nejcastéji déje v disledku nadmérného pfijmu potravin s meti-
oninem a nedostatku kyseliny listové, vitaminu B, a B,,. Vysoky
obsah metioninu se nachéizi v sezamu, v nékterych dalSich se-
minkach, v mase a v rybach. VétSina ovoce a zeleniny méa meti-
oninu velmi malo; ponékud vice ho obsahuji brambory a varena
kukufice.

Fak na homocystein?

Stanoveni hladiny homocysteinu v krvi by mélo byt souéasti
preventivnich prohlidek. Na nasem trhu je dostupny preparat
na snizovani homocysteinu s nizvem Ra-vit. Obsahuje rakyt-
nikovy sirup s antioxida¢nim pudsobenim, kombinaci kyseliny
listové, vitamint B,, B, a B,,. Jako sirup je moZzné ho podévat
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nefedény i fedény vodou jako chutny napoj. Tento napoj je uzi-
teény v rdmci prevence, zejména vSak pro téhotné zZeny, malé
déti i seniory.

Metabolicky syndrom

V soucasnosti je v mediciné metabolicky syndrom (MS) ,0zZe-
havym tématem®, kterému je vénovana velkd pozornost. Pfesto-
Ze byl popsan jiz v Sedesatych letech dvacatého stoleti, WHO jej
uznala a definovala teprve pred nékolika lety. ZvySena hladina cel-
kového cholesterolu, av§ak zejména snizeni HDL a pfipadné dalsi
porucha krevnich lipidd, jsou spojeny s kombinaci obezity prede-
v§im v bfi$ni oblasti, diabetem 2. typu a vysokym krevnim tlakem.

MS je povazovan za pfic¢inu zavaznych zdravotnich problémi,
jako jsou naptiklad infarkty myokardu, mozkové mrtvice ¢i cévni
komplikace. Odhaduje se, Ze postihuje s vétsi ¢i mensi pocatec-
ni intenzitou 10-20 % dospélych obyvatel bohatych zemi. Také
v chudych zemich jeho vyskyt stoupd, jakmile obyvatelé ¢astec-
né zbohatnou a pfejmou ,,zapadni® styl stravovani s nadmérnym
prijmem kalorii, zejména tukd. Takto se MS stavéa celosvétovym
problémem. V CR se za kritéria MS povaZuje:
¢ obvod pasunad 88 cm u Zen anad 102 cm u muzd;
HDL-cholesterol: zeny niz$i hodnoty nez 1,3 mmol/l, muzi
pod 1 mmol/I;
krevni tlak vy$si nez 130/85 mm Hg;
glykémie (glukdza) nalaéno vys$si nez 5,6 mmol/I;
triglyceridy nad 1,7 mmol/1.

Zaveér

V historicky kratkém ¢ase se medicinské propagandé poda-
filo vyvolat strach z cholesterolu a vytvorit éru posedlosti
méfenim hladiny cholesterolu. Lidé se dostavaji do stresu,
protoZe lékafi jim nafizuji dodrZovat dietu na sniZovani
cholesterolu. Léky uréené na snizovani hladiny cholestero-
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lu, statiny, se staly nejprodavanéj$i skupinou 1éka, které
uzivaji miliony lidi po celém svété. Dlouhodoba pozorovani
vSak prokazuji jejich nezadouci ucinky.

Zd4 se tedy, ze bychom méli se stejnou duslednosti pfi-
jmout poznatky o nebezpe¢i homocysteinu a konzumovat
vitaminy B, B, a kyselinu listovou. Jak si ukaZeme v 2. ka-
pitole, predavkovani témito latkami ani nebezpec¢i nezddou-
cich uc¢inkt nehrozi.

1.8 Aféra melamin

Kréatce poté, co se v srpnu 2008 Cina skvéle zhostila Glohy orga-
nizatora olympijskych her, soustredila se na tuto zemi znovu po-
zornost svétového tisku. Divod vsak byl alarmujici: v ddsledku
kontaminovaného mléka do$lo v Ciné k otravdm tisic kojenct
a batolat. Na konci roku 2008 se udévalo, zZe otravou zfalSova-
nym suSenym mlékem bylo postizeno na 300 000 ¢inskych déti,
50 000 jich muselo byt hospitalizovino. Poc¢et iimrti se patrné
taji. Do mléka pro kojeneckou vyzivu ptidavali vyrobci mela-
min - latku pro vyrobu umélych hmot. Odhalenim melaminu
a uvéznénim 19 vyrobca véak problém s kontaminovanymi potra-
vinami zdaleka neskon¢il (18, 19).

Co se stalo?

Cely skandal propukl teprve tehdy, kdyZ o ném na vefejnosti
promluvila pfedsedkyné vlady Nového Zélandu Helen Clarkova.
Upozornila na to, ze potravinafsky gigant Fonterra se pokousel
po fadu tydnl pfimét svého partnera, ¢inskou skupinu Sanlu,
aby stahla zadvadné suSené mléko. Problém byl v tom, ze ¢inska
vlada nechtéla tento problém feSit oficialné.

Pivodcem otrav byla laitka melamin, pouzivand pro vyrobu
umélych hmot. Po nakrmeni mlékem kontaminovanym mela-
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minem kojenci plakali pfi moceni, nékdy zvraceli, méli horecky
bez zjevného davodu. V mocdi se objevovalo malé mnozZstvi krve,
modi bylo malo a v disledku tvorby ledvinovych kaminkd a pis-
ku dochézelo k ucpéani ledvinovych kanalkd a ke zvySeni krevni-
ho tlaku. Déti mély bolesti pfi moceni, bolesti v oblasti ledvin
a vznikaly otoky. U déti, u kterych se na tento problém prislo
pozdé, doslo k akutnimu selhani ledvin. Kaminky v jejich ledvi-
nach mély primér az 1 cm a byly zjevné z umélé hmoty. Vefej-
nost se pochopitelné zacala zajimat jak o informace o melaminu,
tak o to, jak se mohla tato latka dostat do kojenecké vyzivy.

Co je to melamin?

Melamin je dusikatd heterocyklicka sloucenina, kterd ma podo-
bu bilého prasku. Pripravil ji v roce 1834 némecky chemik Jus-
tus von Liebig, ale s jejim pouzivanim v chemickém praimyslu se
zacalo teprve o sto let pozdéji. Dnes se vyrabi v§ude ve svété ve
velkych mnozstvich jako surovina pro pfipravu modernich plas-
tickych hmot — melaminovych pryskyfic. Melaminové pryskyfice
z néj pripravené jsou velmi pevné a odolné a vyrabéji se z nich
napf. desky kuchyniskych linek, kuchyfiské nadobi i nabytek
a mnoho dal$ich uzite¢nych vyrobki. Je z n€j vyrobena i vysoce
odolna kryci vrstva proti odfeni na plovouci podlaze ve vaSem
pokoji. Lzickou z melaminové pryskyfice krmite své dité. S me-
laminovymi vyrobky Zijeme kazdy den ve spole¢né domacnosti
a nemame z nich obavy. Melaminové pryskyfice jsou povazovany
za zdravotné nezdvadné a ani samotny melamin nebyl zndm jako
nebezpecéna latka. Na zakladé toxicitnich studii na potkanech
a kralicich byl vyhodnocen jako relativné netoxicka chemikalie.

Fak se dostal melamin do mléka?

Vyrobci détské vyzivy (Sanlu Group) ve snaze o co nejvy$si pro-
dukci a zisky tak dlouho fedili mléko, aZ se u nékterych kojenct
zacaly projevovat pfiznaky podvyzivy. Za této situace musela za-
sdhnout ¢inska vlada nafizenim, Ze v mléku pro détskou vyzivu
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musi byt zvySen obsah bilkovin. Nedodrzeni uréitého limitu se
trestalo vysokymi pokutami. ProtoZe ke zjiStovani obsahu bilko-
vin v potravinich se pouzivi stanoveni obsahu dusiku, napadlo
manazery mlékarenského gigantu Sanlu Group zvysit jeho hod-
notu ptidanim levného melaminu. Melamin je navic bily, ve vodé
rozpustny prasek bez chuti a zdpachu a vytvaii mlééné zbarve-
né roztoky. V mléku je ho proto obtizné odhalit. To bylo velkym
lakadlem pro podnikavce. Misto toho, aby détem dodavali kva-
litnéjs$i mléko, pridavali do mléka, jiz tak nevyhovujiciho pro ko-
jeneckou vyzivu, melamin. Ten zdanlivé zvySoval obsah proteind
a tim i proklamovanou nutri¢ni hodnotu mléka.

Vyuziti bilého prasku

Cina je nejvét$im svétovym producentem melaminu. Pfi zpraco-
vani mnoha miliond tun této latky si 1ze snadno pfedstavit, Ze se
objevuji problémy, jak nalozit s odpadem. Bézné se mluvi o skan-
dalu s melaminem, avSak jednalo se pfedevsim o odpad z vyroby
melaminu, ktery obsahuje jak melamin, tak kyselinu kyanurovou.
Cena odpadniho bilého prasku je tak nizka, Ze jej vyrobci zaca-
li nabizet jako pfidavek do hnojiv, krmiv hospodarskych zvifat
a podle ¢inského tisku mél manazer chemické tovarny Li Xiuping
prohlésit, ze ,,melamin se dd pouZivat i na peceni koldcn“.

Neni proto divu, ze vyrobci potravin brzy zjistili, Ze se jim vy-
plati pridavat tento odpad do rdznych potravinifskych vyrobku.
Obsahuje totiz na 66 % dusiku a tim vykazuje pfi analytickém
stanoveni vlastnosti bilkovinnych molekul. Ve velkém stylu toho
vyuzili i vyrobci détské vyzivy ze Sanlu Group. Po propuknutém
skandalu musela Sanlu stahnout 10 000 tun kontaminovaného
détského mléka vyrobeného pfed srpnem 2008. Mezitim se ale
melamin dostal do stovek nejraznéjsich vyrobki: do peciva, su-
Senek, bonbond, zmrzlin a dokonce i drozdi a praska do peciva.
Melaminovy skandal vedl k fadé opatfeni proti dovozu ¢inskych
produktt po celém svété. Desitky zemi stahly z prodeje nebo za-
kazaly dovoz nejriznéj$ich ¢inskych produktd, predevs§im vsak
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mléénych. Mimo zijem vefejnych sdélovacich prostfedkd jsou
dalsi desitky melaminem otravenych déti z Tchaj-wanu, Singapu-
ru, Vietnamu a dalSich asijskych zemi. Uvadi se, Ze bylo konta-
minovano celkem 22 druha produktd uréenych pro détskou vy-
zivu. Postupné vyslo najevo, ze odpad s melaminem pfidavaly do

Y7 Y7

svych produktt i dalsi ¢inské mlékirenské spole¢nosti.

Tisice otravemych domdcich mazliékii v USA

Problémy s c¢inskym melaminem se objevily jiz v roce 2007
v USA, kde byla zaznamendna podivna série thynt domécich
zvitat v disledku infekce a blokady vylucovaciho astroji. U pstd
a kocek se objevovaly ledvinové kameny, zvifata umirala na se-
lhani ledvin. Zdokumentovanych pfipadd dhyna je kolem 8000.
Teprve po roce byl odhalen jako vinik téchto problémud mela-
min. Bily prasek z vyroby melaminu byl pfiddvan do krmiv pro
psy a kocky rovnéz jako ,proteinovy prasek“. Krmiva méla pro-
klamovany vysoky obsah masa, ale misto néj méla vysoky obsah
melaminu. Cinsky vyrobce to dlouho popiral, ale na zakladé sne-
senych dikazli musel nakonec pfiznat svou chybu. Z trhu bylo
stazeno 60 miliond baleni granulovanych krmiv a uvadi se, ze
federalni soud jiz musel vyplatit na 24 miliont dolard odskodné-
ho majitelim psa a kocek, ktefi podali soudni zaloby. Je jisté, ze
tato Cisla pfedstavuji jen povrch ledovce.

Melamin byl odhalen i v pSenici, ktera se pouzivala jako krmi-
vo ve velkovykrmnich prasat i slepic. V USA muselo byt utrace-
no 56 000 prasat, protoze existovala vazna obava, Ze jejich maso
muze byt zdravotné zavadné i pro ¢lovéka. Tato fakta byla zcela
nepochybné v Ciné zndm4; museli je znat i producenti a prodejci
melaminu a jeho odpadd. Pfesto pokracovali v prodeji ,protei-
nového prasku®, o kterém védéli, ze zadné bilkoviny neobsahuje.

Melamin v Zivotnim prostredi

Z4dné zikony, zdkazy a pfikazy nedokazi piekonat touhu lidi po
zisku. TiebaZe bylo v Ciné zak4z4no pouZivani odpadu z vyroby
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melaminu pro vykrm hospodarskych zvirat, krmeni dribeze pse-
nici s melaminem pokracuje; objevily se proto tidaje o mozném
vyskytu melaminu ve vejcich. Tyto ,varovné hlasy“ ¢inska vlada
vyrazné popird a ujiStuje obyvatelstvo i cely svét, Ze ¢inska vejce
jsou zdravotné nezavadni. Odpad z vyroby melaminu se velmi
dobfe pfimichava do krmeni pro ryby, a tak naptiklad profesor
Mai Kangsen z Oce4nské univerzity v Ciné tika, Ze podle jeho
nazoru je nejvétsim odbératelem melaminového odpadu rybny
pramysl.

Jak USA, tak i dalsi zemé, vCetné 27 statd EU, zakazaly veske-
ry dovoz mléka z Ciny. Jedn4 se i o dal$ich &inskych vyrobcich.
V prosinci 2008 rozhodla EU o zakazu dovozu veskerych ¢in-
skych sojovych produktd uréenych pro détskou vyzivu. Ostatni
potravinarské sjové produkty budou smét byt do statd EU do-
vezeny pouze tehdy, kdyz obsah melaminu nepfekrodi 2,5 mg
v kg produktu. Bude to stacit? Ostatné, ani WHO, ani FDA si
nevédi pfili§ rady, jak nalozit s vyskytem melaminu v potravi-
nach. ProtoZe se pouziva pfi vyrobé hnojiv, je zcela jisté v pidé
i v péstovanych plodinich. Nedivno provedené analyzy sdjo-
vych vyrobkd z Ciny prokézaly, Ze také obsahuji melamin. Ev-
ropska komise uvadi, Ze v minulém roce importovalo 27 zemi
EU celkem 68 000 tun ¢inskych séjovych vyrobkd v celkové
hodnoté kolem 34 miliond euro. Z toho bylo jen s6jové omacky
17 500 tun.

Zdver

Otravou statisict ¢inskych kojenct a potrestanim vinikd pfi-
béh zaplavy svétového globélniho trhu nebezpecnymi potra-
vinami nekonéi. Tresty v Ciné byvaji tvrdé, a tak byli dva vini-
ci skandalu popraveni, byvalé generalni manazerka mlékarny
Sanlu, 66leta Tchien Wen-chua, byla odsouzena k dozivotni-
mu uvéznéni. Na tomto skandalu madme moznost uvédomit
si jedno z redlnych nebezpeci soucasného svéta. Nebezpetné
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latky se dostavaji do potravin nejen z Zivotniho prostiedi,
ale vyrobci je tam dokonce sami pridavaji a snazi se nas pre-
svéddit o jejich uzite¢nosti. Protoze produkce melaminu sta-
le roste, aby uspokojila pottebu vyrobcu pryskyfic, odpadu
s melaminem bude stale ptibyvat. Kam s nim? Podle patentu
USA ¢. 4797433 muze byt odpad z tovaren, které zpracovava-
ji melamin, vyuzit jako pfimés do betonovych smési, v papi-
renském a textilnim primyslu. Znamena to, Ze s melaminem
v zivotnim prostiedi se budeme setkdvat stale Castéji. Pribéh
melaminu na tyto problémy nejen poukazal, ale pripomnél
nam, Ze vSichni na této Zemi jsme obyvateli ,,jedné vesnice®.

1.9 Véda potvrzuje: vino je elixir zivota

V poslednich dvou desetiletich se ve védeckych ¢asopisech ob-
jevily tisice praci o latce, kterdA ma mnohocetné prospésné ucin-
ky na lidské zdravi. Néktefi povazuji objev této latky za pralom
v mediciné, srovnatelny s objevy antibiotik. Jedn4 se o resverat-
rol - latku z ¢erveného vina s antioxida¢nimi u¢inky.

Laboratorni studie ukazuji, zZe resveratrol prodluzuje dobu
zivota nejenom kvasinkam, ale i ¢ervim, octomilkam, rybkidm
a my$im. Klinické studie o plisobeni resveratrolu u lidi uvadé;ji
jeho protizanétlivé uéinky, zlepSeni srde¢ni ¢innosti, onkostatic-
ké (protinddorové) pusobeni i prevenci Alzheimerovy nemoci.
Plsobenim resveratrolu je vysvétlovan tzv. francouzsky paradox.
Védci nemohli dlouho pfijit na to, pro¢ maji Francouzi (a Reko-
vé) oproti ofekavani mensi frekvenci srde¢né-cévnich onemoc-
néni a rakoviny i niz8i vyskyt obezity, i kdyz koufi a jedi tuc¢na,
vysoce kalorickd jidla. PfestoZe mnozi pripisovali prospésné
ucinky konzumaci ¢erveného vina, teprve odhaleni mechanismu
puisobeni resveratrolu, ktery je ve viné obsazen, umoznilo tyto
domnénky vysvétlit védecky.
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Co je resveratrol a jak piisobi?

Resveratrol je latka ze skupiny polyfenolt zndmych jako flavono-
ly a podobné jako i jiné polyfenoly ma silné antioxida¢ni Gcinky;
je velmi G¢innym vychytavacem volnych radikald.

Volné kyslikové radikaly jsou v soucasné dobé povazovany za
zékladni pfi¢inu mnoha onemocnéni a latky s antioxida¢nimi
G¢inky jsou Siroce doporucovany a uzivany jako G¢inna prevence
i terapie. Resveratrol omezuje poskozeni kardiovaskularniho sys-
tému v dusledku oxidativniho stresu tim, Ze neutralizuje volné
kyslikové radikaly i reaktivni dusikaté radikaly. Oproti jinym anti-
oxidaénim latkdm m4 resveratrol schopnost pronikat hematoen-
cefalickou bariérou do mozku a pusobit tak ochranné i na mo-
zek a nervové buniky. Resveratrol snizuje rovnéz srazeni krevnich
desticek a tak plsobi proti vzniku krevnich srazenin — tromba.

Je pochopitelné, Ze studiu francouzského paradoxu se vénu-
je intenzivni pozornost. Preventivni plsobeni resveratrolu je
opakované potvrzovano riznymi skupinami badateld a mecha-
nismus jeho plsobeni je popisovan ve stale vétSich detailech.
Tak se naptiklad zjistilo, ze resveratrol kromé snizovani oxida-
ce lipoprotein podporuje uvolfiovani cholesterolu ze stén cév
zejména tim, ze zvySuje hladinu HDL, snizuje viskozitu krve,
podporuje ¢innost vystelky cév, zlepSuje citlivost vici inzuli-
nu, snizuje pfilnavost krevnich desti¢ek v mistech poranéni cév
a tvorbu tzv. pénovych bunék. To jsou vSechno patologické zmé-
ny, v jejichz disledku nastava infarkt nebo ateroskler6za. Lepsi
pochopeni G¢inku resveratrolu by mohlo vést rovnéz k vyuziti
jcho potencidlu jako lé¢iva neurodegenerativnich poruch spoje-
nych se stafim.

Vino podle abatyse Hildegardy

Vino je oblibenym napojem ¢lovéka od nepaméti a na jeho osla-
vu bylo napsino mnoho knih, basni i pisni. Jeho 1é¢ivé schop-
nosti méla v mimofadné oblibé znama4 1é¢itelka z 11.>stoleti aba-
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tySe Hildegarda z Bingenu (10). I v souc¢asné dobé doporucuje
alternativni medicina napfiklad jeji petrzelové vino s medem na
posileni srde¢ni ¢innosti pfi zacinajici srde¢ni slabosti, boles-
tech srdce, nespavosti z vyCerpani a pfi neurotickych srde¢nich
obtizich. Petrzelové vino s medem si snadno pfipravime sami.
Vezme se 8-10 petrzeli i s listy, povafi se pét minut s litrem nej-
lépe Cerveného vina, potom se prida asi 100 g medu (diabetici
vynechaji) a povafi znovu pét minut. Kdyz vino vypéni, scedi se
a naplni do sterilizované 1ahve. Zpocatku se uzivi 3x denné liké-
rova sklenka. Pozdéji se mize prejit na jednu likérovou sklenku
denné. V repertoaru Hildegardy bylo i vaviinové vino pfi 1é¢bé
gastritidy a nemocech zaludku. Nejnovéji se zjistilo, ze vavfin
(bobkovy list) rovnéz obsahuje resveratrol. Kofeni a byliny maji
nejvy$$i obsah antioxidantd, a pouzivime-li je v malém mnoz-
stvi, prispivaji vyznamné ke zvySeni antioxida¢ni kapacity vina.
Jako rychlou a nejjednodussi terapii poruchy nalady zase dopo-
rucuje Hildegarda ,hasené“ vino: ,KdyZ je clovék puzen k hnévu éi
smutku, mél by si rychle oh#dt suché vino, tésné pred varem do vina
hbité prilit trochu studené vody a hned po douscich popijet. “

Kde se vyskytuje vesveratrol?

Resveratrol objevili japonsti védci v roce 1940 v oddenku kycha-
vice bilé (Veratrum album), ktery je silné jedovaty pro ¢lovéka
i zvifata. Pozornost vSak upoutal az po objevu jeho obsahu v ¢er-
veném viné. V bobulich hroznu se resveratrol vyskytuje ve slup-
kach a u muskatovych druhi i v seminkach. Obsah resveratrolu
v napoji potom kolisd v zavislosti na geografickych a klimatic-
kych podminkach, pochopitelné i na technologii pfipravy vina.
Zatimco u Cerveného vina se pfi fermentaci ponechavaji slupky,
u bilého vina se slupky odstranuji. Pfitomnost plisni na povrchu
plodt v prabéhu zrani pry zvySuje obsah resveratrolu. Uvadi se,
ze jeden litr Cerveného vina obsahuje 0,4-14 mg resveratrolu.
Avsak pfiroda nabizi resveratrol i abstinentim. Jsou to vedle
syrovych hroznid ofechy, zejména vlasské, pekanové i pistacie;
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znacny obsah resveratrolu je v bobulovitém ovoci z naSich zahra-
dek i ve Svestkach.

Lééivé ucinky resveratrolu

V lidském organismu plsobi resveratrol na nékolika urovnich.
Prostudujeme-li rozsdhlou farmakologickou literaturu, zjisti-
me, ze ma zejména antioxidacni, antiinfekéni, protizanétlivé,
protirakovinné a kardioprotektivni tcinky. Cenéné jsou ze-
jména kardioprotektivni a onkostatické vlastnosti, které tadi
resveratrol mezi latky pomahajici bojovat s civiliza¢nimi cho-
robami. Studie poukazuji na jeho jedine¢nou schopnost pi-
sobit proti rakoviné ve vSech stadiich nddorového bujeni. I pfi
letmém prostudovani védecké literatury o resveratrolu (ke
dni sepsani ¢lanku bylo jen v medicinské databazi PubMed
3885 studii o resveratrolu) mizeme dojit k zavéru, Ze je to té-
mér univerzalni v8elék, bajna panacea z fecké mytologie. Studie
¢inskych autord, publikovana v c¢asopise Fournal of Radiation
Research, dokonce prokazuje, ze resveratrol chrani organismus
pfed radia¢nim poSkozenim.

V této souvislosti se pfipomina roman Malevil od francouz-
ského romanopisce Roberta Merleho. Posudte sami: V romanu
je popisovan obraz svéta po atomové valce. Hlavnim hrdinou je
vlastnik zamku Malevil, v némz spolu s nim prezije hrstka jeho
pratel jen diky tomu, Ze se v dobé vybuchi atomovych bomb
nachazeli hluboko v podzemi ve vinnych sklepich a dopfavali si
vina. Kdyz se po nékolika dnech dostanou ze sklepeni, vidi ko-
lem sebe jen obraz dokonalé zkazy. Myslite, ze je mohl ochranit
resveratrol?

Zaver

Zda se, ze souCasna véda prokazuje prospé$né puisobeni
resveratrolu pfi udrzovani zdravi a prevenci obavanych civi-
liza¢nich nemoci. Vyrobci vina nas nabédaji, abychom pili
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jejich produkty, protoze obsahuji resveratrol. Vyrobci potra-
vinovych dopliik naopak argumentuji tim, Ze pfi konzumaci
vina jsme vystaveni spottebé alkoholu a Ze obsah resveratrolu
ve vétSiné vin je jen maly; pfi konzumaci syrovych ovocnych
bobuli zase prijimdme nadmérné mnozstvi jednoduchych
cukril — zejména fruktdzy. Nabizeji proto své preparity s res-
veratrolem izolovanym z jinych zdroji. AvsSak badatelé, ktefi
zkoumaji prospésné ucinky resveratrolu na lidské srdce, se
netaji svym presvédcenim, Ze resveratrol ptisobi pravé jen
v kombinaci s alkoholem a s dal$imi pfirodnimi latkami ve
vin¢ obsazenymi. Je ovSem také zndmo, ze chronicka konzu-
mace alkoholu je spojena se zvySenym rizikem kardiovasku-
larniho poskozeni. Za mirnou a zdravi prospé$nou konzu-
maci se povazuji dva nipoje denné (cca 2 dcl vina, 10-30 g
alkoholu). Avsak ani védci se neodvazuji doporucovat absti-
nentim kazdodenni konzumaci vina. Zjistilo se totiz, Ze res-
veratrol ptsobi pfiznivé v nizkych davkach, zatimco vysoké
davky nékteré nemoci naopak vyvolavaji. Pfesto vSechno se
prodej dopliikd s resveratrolem v poslednich letech setkal
s pfizni konzumentt a vyrazné se zvySuje. Zalezi tedy na kaz-
dém jednotlivci, jaké zptisoby ochrany svého zdravi zvoli.

1.10 Energetické napoje

Nahlé zaplaveni evropskych obchodl riznymi typy obcerstvu-
jicich napoji s oznacenim ,energy drink pfimélo Evropskou
komisi, aby se pokusila posoudit bezpec¢nost téchto niapoji na
evropském trhu. Energeticky nipoj obsahuje zpravidla kofein
a aminokyselinu taurin v mnozstvi 300-4000 mg v jednom litru;
nesmi vSak obsahovat alkohol. Pomérné nedavno lidé vypozo-
rovali, Ze taurin v kombinaci s kofeinem a zna¢nym mnozstvim
cukru ma silné stimula¢ni U¢inky.
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Taurin je povazovan za urcity neSkodny doping ¢i neSkodnou
»drogu®, oblibenou mezi mladezi na riznych diskotékich. Po-
kud bychom ptedpokladali, ze ¢lovék vypije za den pul litru na-
poje s nejvy$§im obsahem taurinu, pak by pfijaté mnozstvi tau-
rinu bylo asi 5-10x vy$§i nez jeho béiny prijem z potravy. Pres
poznatky o vyznamu taurinu pro lidské zdravi jsou zavére¢na do-
poruceni Evropské komise opatrnd. Jenom v USA se roéné pro-
dukuje asi 6000 tun taurinu; z toho jde celd polovina do krmiva
pro kocky. Je taurin uziteény i pro ¢lovéka?

Malo zndamy taurin

Taurin je aminokyselina, kterou lidské télo sice potfebuje, ale
nema geny pro jeji syntézu. Clovek je zavisly na dodavce taurinu
z potravy nebo na tom, aby si ho jeho jatra vytvofila pfeménou
jiné aminokyseliny, cysteinu nebo metioninu, na coz jsou odka-
zani vegetariani. Zdrojem taurinu je maso, a to zejména Cervené,
vejce, kvasnice a rtizné morské produkty. Pfi vegetarianské dieté
muZe mit organismus taurinu nedostatek.

Pred dvaceti lety védci zjistili, Ze taurin ma mimoradny vyznam
pro vyzivu zvifat. To velmi dobfe vyuzili vyrobci krmiv pro kocky,
psy, a dokonce i pro akvarijni rybky. Pfedstihuji se ve tvaru svych
produktd s taurinem, aby byly pro doméci mazli¢ky i jejich panic-
ky atraktivni. Je zajimavé, ze o potfebé taurinu ve vyzivé ¢loveka
se dlouho neuvazovalo. AvS$ak je velmi dobfe zndmé, Ze taurin je
potfebny pro spravny vyvoj plodu i pro vyvoj mozku malych déti.
Je proto zcela nezbytny ve vyzivé t¢hotnych a kojicich Zen. Taurin
pry rovnéz chrani pred pfiliSnou zapomnétlivosti.

Zakladni funkce taurinu

Fyziologové znaji po desitky let zdkladni funkci taurinu pfi pfe-
méné cholesterolu na zlucové kyseliny. S nedostatkem taurinu je
proto spojeny nedostatek zlucovych kyselin, které jsou nezbytné
pro zajiSténi dobrého traveni tukd. Pokud mame potize s trave-
nim tukd, pfi¢inu mazeme hledat i v nedostatku taurinu.
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Udaje o mnoZstvi taurinu, které &lovék pifijme v potravé za
den, se pfirozené velice 1isi - od 9 do 400 mg. O taurinu se piSe,
ze dokaze zbavovat télo toxint a podilet se na detoxikaci nejriz-
néjsich 1éc¢iv. I proto je jeho dostateény prijem dilezity.

Taurin pro koéku

O tom, Ze je taurin mimofadné dilezity pro oci, nas presvédcu-
ji kocky. Ty totiz pfi nedostate¢ném mnozstvi taurinu v potravé
mohou oslepnout. To se jisté netykd béznych kocek, které chy-
taji mySi, ale domacich mazlickd, zavislych na dodavané dieté.
Nedostatek taurinu vede u kocicek k vysychani sitnice v ocich
a porucham vidéni v disledku degenerace svétlo¢ivnych bunék
v sitnici. Pokud se takova porucha vyskytne u kotat, je mozné ji
vylécit podavanim taurinu. U lidi nejsou pripady oslepnuti v di-
sledku nedostatku taurinu znamé, ale v této oblasti se mizeme
jesté dockat prekvapivych zjisténi. U urcitého typu poskozeni
sitnice byla i u lidi zaznamenéana vyrazné niz8i hladina taurinu
v krvi a jiz dnes je zndmé, Ze ve sklivci v ocich se nachazi tau-
rin ve zna¢né vysoké koncentraci. Na internetu mazeme nalézt
desitky nabizenych potravnich dopliika s taurinem pro prevenci,
nebo dokonce i terapii makularni degenerace — oslepnuti, které
soucasna medicina 1é¢it neumi. Nedostatku taurinu se prisuzuji
i ,vacky pod o¢ima“.

Kocky poslouzily i pfi pokusech, ve kterych se sledoval vliv
taurinu na vyvoj plodi. Kocky, které nedostavaly v dieté tau-
rin, mély velmi ¢asto potraty. Pokud se jim kotata narodila, byla
mali, Casto se rodila pfedcasné a méla $patné vyvinutou nervo-
vou soustavu, Casté neurologické defekty, a néktera dokonce pfi-
$la na svét bez mozku.

Taurin a mozek

Mozek je hlavni oblasti pisobeni taurinu. Tato aminokyselina to-
tiz ovliviiuje prenos nervovych vzruchi a signald v nervové sou-
stavé. U vyvijejiciho se plodu je taurin prakticky nejdilezitéj$im
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prenase¢em nervovych vzrucht v mozku. Vyluénym dodavatelem
taurinu je pro plod jeho matka. Také novorozenci a zejména ne-
donoSené déti nemaji schopnost vlastni syntézy taurinu, a pokud
v matefském mléku nedostavaji dostatek taurinu, v jejich mozku
mohou nastat nepfiznivé zmény (24).

V porovnani s létajici babickou z reklamy bude asi ¢tenar pre-
kvapen tvrzenim, Ze u dospélého Cloveéka taurin mozek uklid-
nuje. Experimenty u zvifat i klinickd pozorovani u lidi dokazu-
ji, ze injekce taurinu dokaze zabranit epileptickym zichvatim.
Taurin ochraniuje mozek pred neurotoxickym pisobenim jinych
aminokyselin, jako jsou zejména glutamat a kyselina asparago-
vé (aspartat). Chrani tak nervové bunky pfed poskozenim. Tau-
rin také plisobi antioxida¢né a dokize odstranovat nékteré tézké
kovy nebo likvidovat jejich ptasobeni.

Nedostatek taurinu u autistii
V dobé¢ ptipravy rukopisu své knizky Pfemizeme autismus? jsem
se setkala s tim, Ze n¢které déti s autismem (nebo spiSe jejich mat-
ky) maji problémy s piscitou stolici (24). Ta m4 nejenom barvu pis-
ku, ale i piscitou strukturu. Americké matky si na webovych dis-
kusich stézuji na to, ze pfi utirani zadecku je obtizné dostat pry¢
vSechna ta zrnka, Ze je obtizné utfit ditéti zadecek bez poskraba-
ni a zranéni. Ukazalo se, ze ani odbornikim na autismus v USA
neni problematika piscité stolice pfili§ znadma. Pokud se na né
matka ditéte s problémem stolice obratila, jejich vysvétleni spo-
¢ivalo v tom, ze dité patrné pojida pisek, a doporucovali, aby ho
1épe hlidala. Je pochopitelné, Ze sé najdou i takovi autisté, ktefi
na piskovisti pojidaji babovicky, rozhodné vsak nejde o vSeobecny
jev. Vysvétleni fenoménu piscité stolice miizeme hledat v nedostat-
ku taurinu a nedostatku Zlucovych kyselin. V jedné z poslednich
studii se totiz zjistilo, Ze déti s autismem maji snizenou hladinu
taurinu v krvi v porovnani s vékove stejné starymi détmi.
Odbornik na vyzivu a vyzivové dopliiky dr. Mercola na svych
strankdch doporucuje podavat autistim 250-500 mg taurinu
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denné s maximem 2 g denné€ pro dospélé. Podle mého nazoru je
v8ak tfeba postupovat velmi opatrné a obeztetné, zacit s nizkymi
davkami a pfijem taurinu zvySovat velmi pomalu. Bezpeénéjsi je
zarazeni ryb, vajicek a Cerveného masa do stravy autisty.

s 7 Ve

Farmakologické ucéinky taurinu

Protoze znacnou c¢ast synteticky vyrobeného taurinu zpracova-
va farmaceuticky pramysl, podivejme se na pozorovani klinikd.
Ti uvadéji, Ze nizky obsah taurinu v krvi byl zjiStény u lidi s de-
presi, nadmérnou uzkosti, hypertenzi a snizenou funkci $titné
zlazy; jeho nedostatku je pfi¢itdna neplodnost a obezita. Podava-
ni taurinu snizuje krevni tlak, ovliviiuje hospodareni organismu
s vodou i hladiny nékterych hormont. Taurin je doporucovan pfi
migrénach, nespavosti, neklidu, podrazdénosti i pfi nutkavém
chovani (obsesi).

Byl dokonce pozorovan i pfiznivy vliv podavani taurinu u lu-
pénky. Nékteré studie uvadéji, ze taurin GspéSné pomaha alko-
holikim pfi odvykaci 1é¢bé. Jisté neni tfeba zddrazinovat, ze se
jedné o taurin z dobrych farmaceutickych firem, nikoliv o piti
»energetickych® napoju.

Plsobeni taurinu na ¢innost srdce a vykonnost bylo sledovano
u atlett. V téchto studiich byl prokazan vliv taurinu na zvySeni
vykonnosti, aniz by byly pozoroviny jakékoliv projevy toxicity
nebo kancerogenity. Je vSak nutné podavat taurin se zna¢né vy-
sokym mnozstvim cukru.

Tvarci reklamy s létajici babickou se mozna doslechli o ne-
davné studii, kterou publikovala Santa Maria z Madridu se svy-
mi spolupracovniky a ve které zjistili, Ze taurin maze zpomalovat
pribéh Alzheimerovy nemoci a trochu omezovat zapomnétlivost.

Kdy bychom méli uvazovat o potiebé zvyseného prijmu
taurinu?

Kromé shora uvedenych diagnostickych indikaci bychom se méli
zamyslet nad potfebou vyhledat kvalitni suplementy s taurinem,
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pokud uvazujeme o planovaném rodicovstvi, v dobé¢ kojeni, pfi
zvySenych fyzickych vykonech, aktivnim provadénim sportu, po
vét$im poranéni, pfi zazivacich (stfevnich) problémech, jste-li
obézni a jesté€ k tomu kurak!

Pozor na kombinaci enevgetickych napoji s alkoholem!

Kombinace kofeinu, taurinu a alkoholu je velmi nebezpecna.
Signaly opilosti, které jsou konzumentiim alkoholu dobfe zni-
mé, vypadaji pfi kombinaci s energetickym napojem jinak a jsou
jinak vniméany. Clovék si neuvédomuje silny stupen opilosti, sed-
ne za volant, miZe se dopoustét sexudlniho nésili a agresivniho
chovani. Ne nadarmo je kombinace alkoholu s energetickym na-
pojem vnimana jako tzv. vstupni droga. Daleko castéji pak tato
kombinace mutzZe vyvolat poruchy srdeéniho rytmu, mdloby
a ztratu védomi (4).

Zdvér

Reklamy na energetické napoje slibuji, Ze ¢lovéku dodaji
energii, povzbudi jej k lep$im vykontim a dokonce, Ze mu
daji i kfidla. Snad prévé proto popularita energetickych né-
pojl neustile roste, stejné jako pocet jejich druhd. V roce
2006 vydélaly svym vyrobcim 3,5 miliardy dolar, o rok
pozdéji jiz 4,7 miliardy a v souéasné dobé je tato ¢astka od-
hadovéna na vice nez 10 miliard dolard. Energetické napo-
je jsou tak dal§im ptikladem toho, jak byznys, trh a rekla-
ma dokazi obratit poznatky o prospéSnosti jedné latky pro
¢lovéka do podoby, kterd mu pfinejmensim neni k uzitku.
Mnohdy obsahuji aspartam, ktery jim nepfidava na prospés-
nych cincich. V energetickych napojich je zcela nepochyb-
né i z plechovych oball uvolnény hlinik. Pokud mame po-
tfebu zvysit svij pfijem taurinu, pak je lépe zvolit potravni
dopliiky ve formé tablet.
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1.11 Nikotin: jed, nebo 1ék?

Nikotin je pouze jednou z mnoha chemickych sloucenin obsa-
zenych v tabdku i v cigaretovém koufi, avSak zcela prokazatel-
né je hlavni farmakologicky aktivni laitkou. Koufeni tabdku je
vSeobecné spojovano s onemocnénim plic, kardiovaskularniho
systému, nddorovym bujenim a mnoha dal$imi nemocemi véet-
né chripky. Je povazovano za jednu z hlavnich pfi¢in toho, proc
lidé umiraji. Na kaZdé krabiéce cigaret prodavané v Ceské re-
publice si mizeme piecist varovani Ministerstva zdravotnictvi:
Kouteni vdZné poskozuje zdravi. Balicky tabaku nesou navic véty
jako naprtiklad: Kouteni zpiisobuje smrtelné choroby. Kouveni zpi-
sobuje rakovinu. Kouteni zpusobuje srdecni choroby. To vSechno je
pravda.

Nelze pochybovat o tom, Ze koufeni je Skodlivé a zdravotnicka
osvéta na celém svété organizuje akce a kampané za jeho ome-
zeni. Naproti tomu pocetné studie publikované ve védeckych ca-
sopisech dokumentuji negativni korelaci mezi koufenim tabaku
a Alzheimerovou nemoci, Parkinsonovou nemoci a ulcerézni ko-
litidou. To znamena, Ze kufici témito nemocemi onemocni méné
Casto nez nekuféci. Tato zjiSténi vyvolala rozporuplné nazory na
nikotin.

Cisty nikotin nem4 #4dné zndmé kancerogenni vlastnosti. Za
kancerogenezi mize hlavné dehet v cigaretdch. Védecky vyzkum
odhaluje dvé tvafe nikotinu: Ackoliv mlze zpusobit vainé po-
Skozeni zdravi, mize byt zaroven uziteény v prevenci demence
a zlepsit kvalitu Zivota seniort.

Nikotin zlepsuje pozornost a uceni

Nikdo zatim neumi odpovédét na otazku, pro¢ maji lidé i zvifa-
ta v mozku receptory pro nikotin. Laboratorni pokusy prokazaly,
Ze na nikotin odpovidaji zejména ty oblasti mozku, jejichz funk-
ce je spojovana s ufenim a paméti. Nikotin zlepSoval pozornost
a pracovni pamét laboratornich potkand. Potkani vykazovali po
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podani nikotinu lepsi vysledky ve vodnim bludisti nez zvifata bez
nikotinu.

Také v lidském mozku byl nalezen vy$si pocet vazebnych mist
pro nikotin v hipokampu - struktufe dilezité pro pamét a uce-
ni. Psychické testy prokazaly, Ze nikotin mizZe zvysit pozornost
a zlepsit proces ukladani informaci i u lidi. Testy byly provadény
u skupin kufékl a nekufékd, kterym byl nikotin aplikovéan ve for-
mé néplasti nebo podkoznich injekci. Nikotin prokazatelné zvy-
$oval pracovni pamét a pozornost, snizoval pocet omyla, zkra-
coval reakéni dobu, zvySoval vizudlni pozornost a dlouhodobé
vizudlni vnimani (22).

Poznatky z vyzkumu Alzheimerovy nemoci (AN)

Pacienti postizeni AN trpi poruchami paméti a orientace, ztratou
schopnosti rozpoznavani blizkych lidi i znamych mist a neschop-
nosti pfijimat nové informace a provadét bézné samoobsluiné
tkony. Tyto poruchy jsou spojovany s nedostatkem mozkového
acetylcholinu v disledku degenerace a naruSeni funkce nikoti-
novych acetylcholinovych receptori (nAChR). Tato hypotéza
je také zakladem pro soucasné léceni AN. To spociva v aplikaci
latek, které zabrani odbouravéni acetylcholinu a tim prodlouzi
aktivaci uvedenych nikotinovych receptort (28). Timto pfistu-
pem se vSak nedd AN vylécit. Terapeuticky pfistup, ktery by vedl
ke stimulaci nebo dokonce k regeneraci funkce cholinergnich
neuront a zmirnil tak hrozbu nové civiliza¢ni epidemie, je proto
s nadéji ocekavan miliony nemocnych i klinikd. VySetfeni mozka
pacientt s AN totiz ukazalo na sniZeni vazebnych mist pro niko-
tin az o 70 % v porovnani s mozky stejné starych zdravych osob.
Pravé podavani nikotinu ¢i jinych specifickych agonistd nAChR
je jednou z nadéjnych moznosti.

Zajimava zjisténi prinesla série asi dvaceti epidemiologickych
studii, které sledovaly vztah koufeni k vyskytu AN. V Sestnacti
z té€chto studii byla nalezena nizZs8i ¢etnost vyskytu AN u kufaka
nez u nekurdkd. Pouze u ¢tyf se neukazaly vyznamné rozdily ve
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vyskytu AN mezi kufdky a nekufdky. Tato zjisténi navozovala
predstavu, Ze nikotin funguje jako latka s vyrazné neuroprotek-
tivnim ac¢inkem - brani degeneraci a odumirani neuroni a sni-
Zuje tvorbu neurotoxického B-amyloidu. Podani nikotinu zlepsilo
kognitivni schopnosti u pacient s AN, av$ak neovlivnilo jejich
dlouhodobou pamét (22).

Co nds stoji koureni?

Neni tézké spocitat, Ze kazdodenni koufeni je spojeno se znaény-
mi vydaji. Pfi vykoufeni 20 cigaret za den a pfi cené 70-90 K¢ za
krabicku vyda kufak za jeden rok 24 200-32 400 K¢, za tficet let
Zivota je to jiz 726 000 az milion korun.

Dlouhodobé kouteni zvySuje riziko vzniku rakoviny prsu
u zen, riziko vzniku plicnich onemocnéni, véetné rakoviny plic
i jinych zhoubnych nadort, kardiovaskularnich onemocnéni
veéetné infarktd a pfedCasna umrti mladych muzi i Zen.

Zavér

ZkuSeného farmakologa pochopitelné neptekvapi zjisténi,
zZe jedna latka muze byt zédroven 1ékem i jedem. Biologie po-
slednich tficeti let pfinesla prekvapivé doklady o tom, Ze né-
které silné toxické latky, jako napfiklad oxid uhelnaty nebo
oxid dusnaty, maji v nizkych davkéach veliky vjznam pro re-
gulaci funkei a udrzZeni zdravi celého lidského organismu.
Nikdo si zatim nepolozil otdzku, pro¢ ma mozek pfipravené
receptory pravé pro nikotin. Studie vyvoje mozku pfekvapi-
v€ ukazuji, Ze subjednotky nAChR se u kufat objevuji v ner-
vovych burikich jiz v 11. dni embryonilniho vyvoje. Pod
dojmem téchto zjiSténi nas presto jisté nenapadne moznost
aplikace nikotinovych naplasti téhotnym Zenam nebo pfi-
davani nikotinu do kojenecké vyzivy. Injekce malych davek
nikotinu do slepi¢ich vajec zpisobily zpomaleni vyvoje ku-
fecich zarodkd a zvySené riziko riiznych deformaci. Koufeni
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t¢hotnych a kojicich matek je tak povazovino za ohrozujici
zdravy vyvoj déti.

Pozorovani a zkuSenost z kazdodenniho Zivota nam fika, Ze
koneény efekt nikotinu z tabdku je u jednotlivet ovlivnén
mnoha faktory. I kdyZ na jedné strané statistiky ukazuji, Ze
mirné koufeni muze fungovat jako prevence nékterych ne-
moci, je soulasné zcela prokazatelné, Ze koufeni cigaret
fadu zavaznych nemoci vyvolava. MazZe také vyrazné ovlivnit
pusobeni vitamini a antioxidantt (viz 2. kapitola).
Dosavadni poznatky svéd¢i o nesmirné slozitosti studova-
nych procesu a pfinaseji badatelim i lékafdm vic otdzek
neZ odpovéd . Rozhodnuti o tom, v kterém véku zacit do
svého téla dodavat nikotin - zda tabdk koufit, Zvykat nebo
$tiupat, budou-li to cigarety, doutniky nebo dymka, nebo
radéji ¢isty nikotin v podobé néplasti, Zvykacek nebo nosni-
ho spreje, ponechavame na kreativité ¢tenafe. Primérna ci-
gareta obsahuje 15-25 mg nikotinu, ale v cigaretovém kou-
fi cigarety bez filtru se obsah nikotinu pohybuje pfiblizné
od 1,2 do 2,4 mg a u cigarety s filtrem od 0,2 do 1,0 mg.
Z tohoto mnozstvi kutak absorbuje az 90 % nikotinu. U lidi
i u zvifat dochazi rychle k navyku a vyviji se zna¢na toleran-
ce na nikotin.

[ pfes naSe informace doporucujeme zhstat nekufdkem. Je
totizZ znovu tfeba pfipomenout, Ze nikotin je pouze jednou
z téméf péti tisic chemickych latek v cigaretovém koufi.
I kdyby jeho dopady na lidsky organismus byly pouze po-
zitivni (coz samoziejmé nejsou), co onéch dalsich pét tisic
latek?

@
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1.12 Nebezpecny muskatovy orisek

Pokrmy bez pfidavkd kofeni si nedovedeme predstavit. Kofeni
dodava pokrmém vyraznou a pfijemnou chut a vini. Druht ko-
feni je obrovské mnozZstvi a co zemé, to jiny druh oblibeného
kofeni. Mnohé druhy kofeni maji i 1é¢ivé Ucinky a nékteré ko-
reninové rostliny jsou razeny mezi léCivky. Kofeni vSak muze
mit i nepfiznivé U¢inky na lidské zdravi. Zejména hodné kore-
néna jidla mohou drazdit zaludek a zpusobit zdravotni problé-
my. Existuje vSak jedno kofeni, kterému bychom chtéli véno-
vat zvlastni pozornost. Tim kofenim je musSkatovy ofisek, plod
tropického asijského stromu muskatovniku vonného. V malém
mnozstvi se pouzivd k dochuceni riznych oméacek, polévek,
masa i peciva. Nékteri lidé si vSak toto kofeni nespojuji s kon-
zumaci jidla, ale se stavy euforie a halucinacemi. Muskéatovy
ofiSek je totiz halucinogenni droga. Pfi pfedavkovéani (5-15 g)
muze dochazet k projevim otravy — od nevolnosti, ¢ervenani
a svédéni tvafi, mirnych poruch védomi az k halucinacim. Po-
uziti této drogy je vSak nebezpecné, spise se jedna o nepiijem-
nou intoxikaci nez pfijemné opojeni. Neni také zcela jasné, kte-
r4 z Cetnych ucinnych latek, patficich do skupiny terpend, je za
halucinace odpovédna a ktera z nich ¢ini drogu jedovatou. Za
toxicitu je mozné zodpovédny myristicin (methoxysafrol), ktery
vyvola u ¢lovéka intoxikaci jiz v davce 1-2 mg/kg, coz je mnoz-
stvi odpovidajici 5 g musSkitového ofisku. Proto je tfeba pred
konzumaci tohoto kofeni varovat, i kdyz se jedni o dostupnou
»drogu“, kterou lze sehnat velmi snadno v kazdych potravinach,
a navic za prijatelnou cenu. Intoxikace muskatovym ofiSkem
byly hldSeny z mnoha zemi, napf. Spojenych stath americkych,
Spanélska, ale také Slovenské republiky. Vieobecné je pouZiti
této drogy povazZovano za velice riskantni, protoze dokize vyvo-
lat akutni psychézu.

Stavy euforie, sluchové a zrakové halucinace se dostavuji brzy
po poziti, ale pfijemné pocity jsou rychle vystfidany zizni, zrud-
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nutim kGzZe a o¢i a nasleduje malatnost, otupélost, nevolnost,
deprese a vyCerpani. Vliv muskatového ofisku na psychiku trva
az 24 hodin po uziti. Uzivatelé této drogy proto doporucuji vzit
si po takovém experimentu par dni dovolené. Intoxikace vyvo-
land muskatovym ofiskem je celkové velmi nepfijemnda. Pravé
diky tomu neni muskatovy ofiSek jako psychotropni droga nijak
zvlast oblibeny.

1.13 ,Ec¢ka“ v potravinach

.Ecka“ se stala jakymsi symbolem néfeho, co ndm $kodi. AvSak
j¢ naprosto zfejmé, Ze ¢loveék, ktery nakupuje potraviny v obcho-
dech, se éckiim nevyhne. Kédem s pismenem E a trojmistnym az
Ctyfmistnym Cislem se oznacuji pridatné latky mnoha kategorii,
které prodluzuji trvanlivost potravin (konzervanty), zvy$uji nebo
reguluji kyselost, zahustuji je (Zelirovaci latky), dodavaji potra-
vindm chut (ndhradni sladidla, glutamét, ochucovadla), upravuji
jejich konzistenci (emulgatory, protispékavé latky, odpénovace),
upravuji jejich vzhled (lestici latky, barviva uméla i pfirodni),
a mnohé jiné. Stejnym Ciselnym kdédem je oznacovana pridatna
litka na celém svété a kod musi byt uveden na obalu vyrobku.
Uplny seznam potravinaiskych piidatnych latek (aditiv) je velmi
dlouhy a je uveden v raznych specializovanych knizkach (12). Se-
znam pridatnych latek povolenych v CR obsahuje latky uvidéné
pod ¢isly E 100 az E 1520. Pro uvedené pridatné latky jsou sta-
noveny limity jejich obsahu ve vyrobku a uvadi se, Ze vSechna
(¢ka prosla hodnocenim své bezpecnosti. Pfedchozi kapitoly nas
presvédcuji o nékterych prikladech écek, které bezpecné nejsou
(napf. glutamat E 620-625, aspartam E 951, hlinik E 173).

Potraviny, u nichZ je pouziti pridatnych latek zakdzdano

Bohuzel tato skupina potravin neni pfili§ pofetna, mizeme si je
tedy uvést. Jsou to: med, maslo, kava, cukr, téstoviny, neochu-
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cené podmasli, mineralni vody, mléko a neochuceni smetana,
neemulgované oleje a tuky a nearomatizovany c¢aj. Pokud tedy
objevite v hypermarketu uvedenou potravinu, kterd écka pfesto
obsahuje, nekupujte ji.

Potraviny, ve ktevych mohou byt pouzita jenom vybrand
aditiva

Seznam téchto latek je jiz ponékud $ir§i a seznam povolenych
éCek je znacné rozsahly. Sem patfi napriklad ¢okolada a vyrobky
z ¢okolady, kakao, chléb, dZemy, zahusténé mléko, ale i kojenec-
ké vyziva. V této oblasti jiz nema bézny spotiebitel viibec moz-
nost laické orientace a pfipadné poruseni pravidel mize odhalit
pouze odborna komise. Je vSak velmi dobfe mozné, zZe u nckte-
rych citlivych jedinch se mohou objevit alergické reakce i na adi-
tiva schvalena a povolena.

Aditiva, kterym je tireba se vyhnout

Existuje také seznam asi 140 écek, jejichZ pouZiti je v CR zakaza-
no (12). Je v8ak zcela jisté, Ze reklamy jej naprosto ignoruji.

V nésledujici tabulce uvadime pouze nékteré pridatné latky
a jejich kody, které by ¢lovék nemél konzumovat podle naseho
nazoru vibec. Pro moznost laické orientace jsme omezili je-
jich vybér i jejich blizsi specifikaci. V fadé barviv uvedené pod
¢isly E 102-E 172 se nemusime obavat E 140-E 141 (chlorofy-
1d) a E 160 (karoten®). Ze vSech kapitol této knizky je mozné
si odvodit, jak4 rizika pro naSe zdravi uvedené latky mohou
znamenat.
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Tabulka ¢&. 1.1. E¢ka, kterym je nutné se vyhnout. PouZity vidaje
z http:// curezone.com/foods/enumbers.asp a (12).

E-k6d Nazev a kategorie Mozn4 zdravotni rizika
E 102-E 172 barviva Mohou zvySovat
hyperaktivitu u déti,
vyvolavat astma, alergie.
Nebrat soucasné
s aspirinem!
E 173 hlinik neurotoxicky
E 210-E 220 kyselina benzoova Pozor u astmatik(
a jeji soli a alergikli; miiZe vyvolavat
bolesti hlavy.
E 220-E 228 oxid sifidity bolesti hlavy, podrazdéni
a sififitany traviciho astroji, podrazdéni
ktize, ni¢i vitamin B,
E 230 bifenyly bolesti hlavy, zazivaci
potize, podrazdéni kize
E 249-E 252 dusitany a dusi¢nany | bolesti hlavy, zaZivaci
potize, podrazdéni kize
E 338-E 343 kyselina fosforeéné travici potize, prekyseleni
a jeji soli
E 450-E 452 polyfosfore¢nany travici potize, prekyseleni
E 650-E625 kyselina glutamova excitotoxiny, neurotoxiny,
a jeji soli zvy$eni krevniho tlaku,
podréazdéni srdce, obezita
E951 aspartam excitotoxin, neurotoxin,
obezita
E 952 cyklamaty kancerogenni
E 954 sacharin kancerogenni
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1.14 Jak a co tedy jist a pit?

Jidlo a piti nam pfinad$i nejenom potrebné latky pro udrzova-
ni naSeho téla a potfebnou davku energie, ale i pocit potéSeni
a radosti. O tyto pocity jsme zpravidla ochuzeni, kdyZ se sna-
Zime azkostlivé dodrzovat diety, které jsme si precetli v ¢asopi-
sech a které nam doporucuji razni poradci a 1ékafi. Normalné
se najist znamena vérit svému télu, Ze nejlépe vi, co potfebu-
je. Méli bychom véfit vlastnimu télu, Ze zvladne i nase obcas-
né prohfesky. Clovék by mél jist jenom tehdy, kdy? ma hlad.
Dobré je jist a pit ,do polosyta a polopita“, ale ob¢as méme sta-
vy, kdy se z nejriznéjSich pfi¢in pfejime. Pokud to neni casto,
pak zdravé télo i takovou situaci zvladne. Ze zkuSenosti vime,
ze za urcitych situaci mdme neobvyklé chuté (v téhotenstvi, po
operaci, pfi nemoci). I tomu bychom méli bez vyéitek vyhovét.
Dulezité vSak je dodrzovat denni a ro¢ni rytmy. Znamena to ne-
jist v noci, kdyZ télo odpociva. Obvykle se také fika, zZe Cloveék
by mél konzumovat potraviny podle sezony té oblasti, ve které
zZije, a nejlépe i ty, které tam vyrostly. Dilezita je i naSe nalada.
K jidlu bychom méli usedat s radosti a konzumovat ho s poté-
Senim. Je také normalni, kdyz nékdy jime z pocitu smutku nebo
nahlé radosti.

Nejlep$im n4pojem je dobra pramenit4 voda, v CR je to i pitna
voda z kohoutku. KdyzZ k tomu pfidame 1-2 dl vina nebo sklen-
ku dobrého piva, naSemu zdravi to prospéje.

Neuskodi, kdyZ sortiment svych potravin ponékud omezime
a zjednodu$ime na ty, o kterych vime, Ze ndm nevadi, nevyvola-
vaji travici potize, nadymani ¢i paleni zahy. Jsme lidé razni, a tak
nékomu bude délat dobfe vafenid a duSend strava s teplymi néa-
poji, jiny d4 prednost syrové zelenin€ a studené vodé. Pokud si
nezkazime dé€ti tim, Ze je od kojeneckého véku budeme nutit jist
stravu urcenou pro dosp€lé v mnozstvi, které ur¢ime my, a nebu-
deme je odménovat sladkostmi plnymi umélych barviv, pak ma-
Zeme ocCekavat, Ze i déti budou jist podle potfeb svého téla.
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Vyuzivejme vSechny zarucené bioprodukty z naSich zahréa-
dek nebo alesponi od nasich vyrobct. Po urcité dobé zjistime,
7e pozname glutamat nebo aspartam v potravinich pfi prvnim
ochutnani, ze snime chléb s maslem a medem bez vy¢itek a s po-
téSenim, Ze ndm v zimé bude chutnat tepla polévka a v 1été zase
syrova zelenina. A nezapomerite si v posledni kapitole pfecist, zZe
omezeni mnozstvi potravy je dosud jedinym osvéd¢enym zpuso-
hem k prodlouzeni Zivota.

Tajemstvi lidi, kteii nikdy neonemocni?

Tato tajemstvi se pokusil odhalit americky spisovatel a novinafr
Gene Stone (21). V pribéhu nékolika let vysetfil 100 osob a svo-
je zavéry popisuje v knize The secret of people who never get sick
(Tajemstvi lidi, ktefi nikdy neonemocni). Stone popsal 25 rdz-
nych zpasobi, které nemuseji byt pfijatelné nebo uzite¢né pro
kazdého. Ve svém interview z ledna 2011 (http://abcnews.go.
com/Health/ColdandFlu/secrets-sick-avoiding-colds-flu/sto-
ry?id=12569238) uvadi, ze jejich tajemstvi spociva v tom, Ze co-
koliv délaji pro udrzeni svého zdravi, délaji to pravideln¢ kazdy
den s pfesvédéenim, Ze jim to poméha. Co vSak délaji zdravi lidé
nejcastéji?
» Tajemstvi €. 1 — kazdy den Zvykaji strouzek ¢esneku.
e Tajemstvi ¢. 2 — ke snidani jedi 1zi¢ku drozdi.
e Tajemstvi ¢. 3 - jedi méné, nez je bézné.

K tomu patfi pfiméfeny pohyb, ranni sprcha, dostatek span-
ku, pry i dostateény pfijem vitaminu C, vitaminu D a ¢asto i riz-
né diety. AvSak svoje osobni tajemstvi si musi kazdy odhalit sam.
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2. Vitaminy

Dnes jiz nikdo nepochybuje o uzite¢nosti a nezbytnosti vitamina
pro udrzeni zdravi. K tomu, aby byla néjaka latka uznana jako
vitamin, musime s urcitosti védét, Ze je pro funkce lidského téla
nezbytnd v nepatrném mnozstvi a Ze si ji t€lo samo neumi vétsi-
nou vytvofit. V soucasné dobé se vsak setkivime mnohdy spiSe
s nadmérnym pfijmem vitamind nez s jejich nedostatkem. V bo-
hatych nabidkach nejraznéjsich firem si bézny spotfebitel neu-
védomuje, Ze nékteré vitaminy, jako jsou napiiklad B,,, biotin
a vitamin K, vznikaji ¢innosti bakterii ve stfevech (2,12) a ¢lovék
je zpravidla nemusi pfijimat v tabletdch. Vime také, Ze nejlepsim
zdrojem vitamin® je denni pfijem Cerstvého ovoce a zeleniny,
nejlépe v biokvalité. Ovoce a zelenina obsahuji ve svych plodech,
semenech i slupkach mnoho biologicky aéinnych latek, o jejichz
dilezitosti mnohdy nemaji laici dostatetné informace a které
¢asto neuméji pojmenovat ani lékafi (napfiklad resveratrol, sily-
marin a bajkalein, inozitolhexakisfosfaty, folaty atd.). Tyto latky
se vSeobecné doporucuji k ochrané zdravi, k prevenci nadoro-
vych onemocnéni, v rekonvalescenci a pfi zmirfiovani disledka
starnuti. Je proto zapotiebi velmi peclivé zhodnotit, kdy zacit
pridavat do vyzivy vitaminy a mineraly a v jakych kombinacich,
aby je télo dokazalo vyuzit a abychom nevydavali zbyte¢né peni-
ze za latky, které budou odchazet bez uzitku ve stolici ¢i modi.
Avsak i ndzory na mnozstvi vitamint, které by mél ¢lovék priji-
mat ve své stravé kazdy den, se v pribéhu ¢asu proménuji podle
novych poznatkd, v zavislosti na véku a zdravotnim stavu. O vita-
minech tak existuje zcela nepfehledné mnozstvi literatury.

Jak se v tom ma bézny konzument vyznat? Podle ¢eho se ma fi-
dit rodi¢, ktery chce svym détem a celé rodiné dodéavat to nejlep-
§1, kdyz je na trhu tolik riznych kombinaci vitamint a minerald?
Podivame se spole¢né na nékteré z nich v poné¢kud netradi¢nim
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usporadéani. Uvedeme si nékteré nové poznatky, které mohou
prispét ke zlepSeni naSeho zdravi a zaroven nas usetfit nepfizni-
vych G¢inkd spojenych s nadmérnym pfijmem vitamin?.

2.1 Denni doporucené davky (DDD)

| pro konzumaci vitamina plati: vSeho s mirou. Vitaminy télo po-
tfebuje v nepatrném mnozstvi. Potfebu vitamina definuji dopo-
ru¢ené denni davky (DDD), které vypracovavd WHO a néarodni
astavy zdravi (http://www.anyvitamins.com/rda.htm; http://
www.who.int/nutrition/publications/Content_ nutrient_requi-
rements.pdf; viz tabulka ¢. 2.1).
¢ Doporucena denni davka je primérné mnozstvi jednotlivé-
ho vitaminu nebo mineralu, kterd postacuje potfebam vSech
zdravych osob za ptfedpokladu, Ze je jejich zpisob stravovani
normalni.

U nas je pro uréovani DDD smérodatnd vyhlaska ¢islo
225/2008 Sb., (nahradila vyhlagku 450/2004 Sb.), kterou se sta-
novi pozadavky na doplnky stravy a na obohacovani potravin.
Pfiloha 5 uvadi DDD vitamin a mineralnich latek. Pro porov-
nani uvadime v tabulce ¢. 2.2 i hodnoty DDD stanovené pro CR
podle obou poslednich vyhlasek. Oproti dfivéjsi vyhlasce doslo
ke snizeni hodnot pro DDD u vitamint ze skupiny B a ke zvySe-
ni u vitaminu B, (http://eagri.cz/public/web/mze/legislativa/
ostatni/100065067.html).

V pripadé zvySené potieby po vitaminech mize byt podavané
mnozstvi vy$$i nez doporucené, v zasadé by vSak nemélo presa-
hovat pétindsobek denni davky. V takové situaci se jiz vitamin
stava lékem, jak je tomu Casto v pfipadech podavani vitaminu C,

B, nebo B, ,, jak si ukdzeme dale.
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Tabulka ¢. 2.1 Doporucené denni davky - mezindrodné pougivané hodnoty

vit A | vit. D | vit.E | vit. K | vit. C | thiamin [riboflavin| niacin | vit. B, |k.listova| vit. B,

meg meg mg meg mg mg mg mg mg meg mcg
Kojcnel 400 5 4 2,0 40 0,2 03 2 0.1 65 0,4
0-6 més.
Kojenci 1 54 5 5 2,5 50 03 0.4 4 0,3 80 0,5
7-12 més.
Déti
123 roky 300 5 6 30 15 0,5 0,5 6 0,5 150 0,9
e 400 5 7 55 25 0,6 0,6 8 0,6 200 1,2
4-8let
Muzi 600 5 1 60 45 0.9 0,9 12 1,0 300 1,8
9-13 let
Muzi
tatgle | 9% 5 15 75 75 1,2 1,3 16 1,3 400 2,4
Muzi
to30le | 90 5 15 120 ) 1,2 1,3 16 1,3 400 2,4
Muzi
g0t | 9% 5 15 120 ) 1,2 1,3 16 1,3 400 2,4
Muzi
S1o70le | 9% 10 15 120 90 1,2 1,7 16 1,3 400 2,4
Gl 900 15 15 120 90 1,2 1,7 16 1,3 400 2,4
nad 70 let
Zeny 600 5 1 60 45 0,9 0,9 12 1,0 300 1,8
9-13 let
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vitt A | vit D | vit E vit. K | vit. C | thiamin |riboflavin| niacin vit. B, |k listova | vit. B,
Zeny
n . 700 5 15 75 65 1,0 1,0 14 1,2 400 2,4
Zeny
. 700 5 15 90 75 1,1 1,1 14 1,3 400 2,4
Zeny
el 700 5 15 90 75 1,1 1,1 14 1,3 400 2,4
Zeny
S 700 10 15 90 75 1,1 1,1 14 1,5 400 2,4
Zeny 700 15 15 90 75 1,1 1,1 14 1,3 400 2,4
nad 70 let
jieposn 750 5 15 75 80 1,4 1,4 18 1,9 600 2,6
pod 18 let
Téhotné
o 770 5 15 90 85 1,4 1,4 18 1,9 600 2,6
Tehome 770 5 15 90 85 1,4 1,4 18 1,9 600 2,6
31-50 let ’ g ’ J
Kojici m. 14 5 19 75 115 1,4 1,6 17 2,0 500 2,8
pod 18 let
Kojici m.
1030 er | 1300 5 19 90 120 1,4 1,6 17 2,0 500 2,8
Kojicim. | 554 5 19 90 120 1,4 1,6 17 2,0 500 2,8
31-50let
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Tabulka ¢. 2.2 Piiklady doporuéenych dennich ddvek nékterych
vitamini v CR podle vyhldsek & 450/2004 Sb. a &. 225./2008 Sb.

1 ug=0,001 mg

Vitamin Jednotka ﬁgﬂigﬁ; 21\/;2%?35
A ng 800 800
B, thiamin mg 1,4 1,1
B, riboflavin mg 1,6 1,4
B, niacin mg 18 16
B; kyselina pantotenové mg 6 6
B, pyridoxal mg 2 1,4
B, kyselina listovd ug 200 200
Bl Beg 1 245
C mg 60 80
D g 5 S
E mg 10 12
K ng 75 s
biotin g 150 50

2.2 Vitaminy a antioxidanty

Potravinové dopliiky s antioxida¢né plsobicimi latkami jsou
dnes uzivany miliony lidi. To proto, Ze se Siroce roz$itila obava
z pusobeni latek, kterym fikame volné radikaly. Volné kyslikové
radikaly se v organismu ucastni mnoha biologickych pochoda

a jsou naprtiklad dulezité i pfi likvidaci bakterii. Pokud je vSak

télo nedokaze svymi pfirozenymi mechanismy likvidovat, mohou
zpusobovat poskozeni molekul, bunék a tkani. Takové poskoze-
ni v disledku plsobeni volnych kyslikovych nebo dusikatych ra-
dikalt se povazuje za patologickou pri¢inu nadorového bujeni,
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cukrovky, neurodegenerativnich nemoci, naruseni a selhani imu-
nitniho systému i za pfi¢inu starnuti. Antioxida¢ni ptisobeni po-
(ravinovych doplnku a vitamind je tak povazovano za vSeobecné
pfijimanou zaruku u¢inku. V poslednich letech se vsak hromadi
stile vice pozorovani z rozsahlych studii o ptisobeni antioxidan-
101, které upozornuji na mozna zdravotni rizika spojena s jejich
nadmérnou konzumaci (1, 15).

Prirodni antioxidanty

Mezi pfirodni antioxidanty patfi vitamin C a vitaminy A a E (to-
koferoly). Vyznamné jsou rostlinné flavonoidy, které jsou v podo-
h¢ potravinovych dopliikdt hojné nabizeny napfiklad pod nazvy
resveratrol (ze slupek hrozni), silymarin (ze semen ostropestice
marianského) a bajkalein (z kofene $i$aku bajkalského). Popular-
ni jsou také B-karoteny. Zluté aZ oranZové B-karoteny zptlisobuji
rabarveni mrkve, dyni nebo plodd paprik. V lidském téle slouzi
jako vychozi latky pro tvorbu vitaminu A - retinolu. Vitamin A je
dilezity pro spravnou funkci zraku i pro normalni vyvoj a funkci
vystelkovych tkani v dychacich cestach, ve stfevech, v mocovém
i pohlavnim astroji. Vitamin A podporuje vyvoj a obnovu bunék
pokozky. Jeho nedostatek se projevuje nadmérnou keratinizaci
a poruchami pfi vzniku novych bunék (9, 15, 18, 20).

Studie o piisobeni p-karotenii a vitaminu A

lFinska studie sledovala v pribéhu let 1966-1972 soubor 5133
muza a zen ve véku 30-69 let, ktefi byli na pocatku studie bez
znamek srde¢né-cévniho onemocnéni a po uvedenou dobu
konzumovali stravu s vysokym obsahem B-karotend a vitami-
nu A. Snizeni poétu imrti na infarkt podpofilo nazor, Ze latky
s antioxida¢nim pisobenim maji ochranny vliv na srdce a cévni
systém. Obdobné se objevily studie s pozorovanim, ze B-karo-
ten a vitamin A snizuji vyskyt zhoubnych nadora, zejména rako-
viny plic. Pfedpokladalo se, ze jejich antioxida¢ni G¢inky brani
DNA a dal$i bunééné struktury pfed nadmérnou oxidaci. Takové
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nadéjné vysledky se musely ovérit ve velikych studiich. Jedna
z nich, opét ve Finsku, zahrnovala vice nez 29 000 muza-kura-
kd. V této studii (pod nidzvem ATBC) jiz muzi dostavali pfesné
davkovana mnozstvi B-karotenu a vitaminu A jako potravinového
doplnku (1). V USA byla zorganizovana studie nazvand CARET,
které se ztcastnilo 18 000 muz i Zen, rozdélenych na kufiky, by-
valé kuraky a nekufaky. Ob¢ studie byly tzv. dvojité slepé, takze
ani jejich acastnici, ani 1ékati, ktefi je sledovali, nevédéli, kdo do-
stavé potravinové doplnky a kdo pouze placebo (15, 19).

Po Sesti letech se ve Finsku zjistilo, zZe vyskyt rakoviny plic byl
0 16 % vyssi u téch, ktefi brali karotenové dopliiky, nez u téch,
ktefi brali placebo. Také celkovd amrtnost byla vy$$i u skupiny
uzivajici antioxidanty. V americké studii byl vyskyt rakoviny plic
vy$§i u kurakd konzumujicich p-karoten dokonce o 28 %, celkova
umrtnost byla vy$si o 17 %. Proto byla tato studie zastavena jiz
po ¢tyfech letech (15). AvSak vyzkumnici sledovali osoby, které
se zucastnily studie CARET, jesté Sest let po vysazeni antioxidan-
td. U skupiny muzt nekuraki se v této dobé vyskyt onemocnéni
snizil, av8ak Zeny, které koufily, mély zvySené riziko rakoviny plic
a srdecnich infarktd dokonce o 35-40 %.

Abychom nebyli napadani za to, Ze uvaddime pouze negativni
vysledky, zavéry Vyboru pro vyzivu, fyzickou aktivitu a metabo-
lismus americké Spole¢nosti pro srdce z roku 2004 konstato-
valy, ze:

e Ze Ctyf studii o vlivu B-karotenu tfi nenalezly zadny ucinek,
jedna negativni;

e z péti studii vlivu antioxida¢nich , koktejld“ tfi prokazaly nega-
tivni efekt a dvé zadny;

¢ 7 deviti studii vlivu vitaminu E na kardiovaskularni nemoci pét
neprokazalo zadny cinek, tfi prospésny a jedna negativni;

e pouze dv€ studie smési vitaminu E a C prokazaly prospésny
ucinek.
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Yak pozname predavkovani pf-karoteny?

Pfi nadmérném piijmu B-karotend mizeme pozorovat zluté zabar-
veni dlani, chodidel a o¢niho bélma. Patologové se setkavaji s tim,
ze lidé, ktefi uzivaji B-karoteny ve velkém, maji Zlutooranzové za-
barveny bfis$ni tuk. Pfedavkovani vitaminem A a retinoidy se pro-
jevuje nevolnosti a Gpornymi bolestmi hlavy. Postizeni lidé maji
vyrazku na kdzi, bolestivé zanéty ustnich koutkl a sliznice Gstni
dutiny, zanéty o¢nich spojivek a poruchy funkce jater. Kize se od-
lupuje, dochazi ke ztraté vlast a ke zhorseni jejich kvality (9, 20).

Kouzlo reklamy?

Ze zkuSenosti vim, ze Cesky ¢lovék ochotné podléha kouzlu re-
klamy a ,objevim®, které prichazeji z USA. Nedalo mi a sama
jsem vyzkousela Pharmanex BioScan Quiz nabizeny firmou Phar-
manex, aby odpovédél na otazku, zda ma moje télo dostatecny
pfijem antioxidantd, nebo zda potfebuji jejich pomoc (22). A¢-
koliv jsem odpovédéla, Ze jim ovoce a zeleninu 6x denné, ne-
koufim, pobyvam na slunci pfiméfené a uzivim multivitaminy,
dostala jsem odpovéd, abych jedla vice ovoce a zeleniny, pfida-
la k tomu jejich LifePack Primé supplement a kazdych 60 dni se
dostavovala na vySetfeni PharmanexBioScanem. Prakticky stejné
odpovéd pfiSla i v pfipadé opaénych odpovédi. Firmé se zjevné
jedna pouze o prodej nutri¢nich doplnikd. Pokud vim, nebylo ni-
kdy prokazano, ze by jak jejich vySetfeni, tak nabizené produkty
vedly ke zlepSeni zdravi. Povazuji to proto za exemplarni priklad
vyhazovani penéz. A co by musel podle jejich doporuceni ¢lovék
k dosazeni optimalniho pfisunu antioxidanti do organismu den-
né zkonzumovat, aby ziskal stejné mnozstvi antixidantd, jako
obsahuje jejich jedna tableta?

50 salkG manga

27 8alkd zeleného hrasku
20 malych jablek

16 velkych brambor
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e 0 8alkd varené ryze

o 21 platka svétlého chleba

e 14 platka pSeni¢ného chleba
e 23 salkd ananasu

e 13 stfedné velkych banant

e 65 salka chrestu

e 30 $alkd mléka

e 10 salka rajcat

* 10 polévkovych lzic arasidového masla
e 59 platkd syra Cedar

e 11,5 $alku arasida

e 16 Salka dyné

Obsah antioxidanti v riiznych potravindch

Na jafe roku 2010 publikovala skupina 16 autort v ¢asopise Nu-
tritional Fournal ptrehlednou databdzi o vyskytu antioxidant
ve 3100 druzich potravin, ndpoji, kofeni a bylin, pouzivanych po
celém svété (viz tabulka ¢. 2.3). Je pochopitelné, Ze v obsahu téch-
to latek se vyskytuji tisicindsobné rozdily. Nejvice antioxidantd
obsahuji byliny, kofeni a ofechy. Vysoky obsah antioxidantt v ko-
feni a bylinach poskytuje dostate¢né davky i pfi jejich konzumaci
v malém mnozstvi. Zajimavé je, Zze pomérné vysoky obsah téchto
latek poskytuje i kiva ve formé espressa. Velmi u¢inné antioxidac-
ni enzymy jsou obsazeny v kfenu a fedkvickach.

Zaveér

Soucasn véda prokazuje, Ze volné kyslikové a dusikaté radi-
kély jsou pfi¢inou mnoha onemocnéni (6). Vyrobci potravi-
novych doplnkt nabizeji proto své preparaty s izolovanymi
antioxidanty. Jak se vSak ukazuje, pfi uzivani potravinovych
doplnkd a syntetickych vitamini muze dojit k jejich predav-
kovani. Nadmérna konzumace antioxidantd je nebezpecna
zejména u kutakd. Zastanci potravinovych doplikd s antioxi-
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Tabulka ¢. 2.3 Ukdzky obsahu antioxidantii v nékterych piirodnich
zdrojich. PouZity vdaje z Carlsen MH et al. Nutrition Journal 9(3),

1-43, 2010.
Zdroj Antioxidanty v mmol/100 g
hrebicek 175-465
mata susena 72-161
skofice mleta 18-140
oregano 40-97
suSené Sipky 54-76
bobkovy list 25-32
orechy vlasské 13-33
kava filtrovana 1-4
€sSpresso 13-16
Cokolada 9-13
slune¢nicova seminka 5,4-7,5
suSend jablka 2-6
boravkovy dzem 2,7-4,7
$vestky 2-3,7
cervené vino 1,8-3,7
caj 0,6-2,6

danty argumentuji také tim, Ze pfi konzumaci syrovych ovoc-
nych bobuli pfijimdme nadmérné mnozstvi jednoduchych
cukrt — zejména fruktézy; pfi konzumaci vina jsme zase vy-
staveni spotfeb¢ alkoholu. Badatelé, ktefi zkoumaji prospésné
ucinky resveratrolu na lidské srdce, se netaji svym presvédce-
nim, ze resveratrol pisobi ¢inné prave v kombinaci s alkoho-
lem a s dal8imi pfirodnimi latkami ve viné obsazenymi (16). Je
tedy na presvédcéeni kazdého jednotlivce, jaké zpasoby ochra-
ny svého zdravi zvoli. I zde vSak plati — vSeho s mirou.
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2.3 Vitamin C

Nezbytnost vitaminu C byla prokizana v pripadé kurdéji. Za ob-
jev chemické struktury vitaminu C dostal Nobelovu cenu ame-
ricky biochemik madarského pivodu Szent-Gyorgyi v roce 1937.
Szent-Gyorgyi zjistil, Ze vitamin C je kyselina askorbova, ktera
ma velmi podobnou strukturu jako cukr glukéza. VétSina Zivo-
¢icht si také kyselinu askorbovou z glukézy vytvari. Jenom mor-
¢ata, netopyfti, opice a ¢lovék to nedokazi, a jsou proto odkaza-
ni na pfijem vitaminu C v Cerstvém ovoci a zeleniné. Za vyborné
zdroje vitaminu C povazujeme vedle citrond a pomeranc¢a napfi-
klad petrzel, brokolici, papriky, jahody, kiwi, kvétak, zeli a razic-
kovou kapustu. Nase zndmé Sipky povinné uvadime do seznamu,
avSak kolikrat si na né v pribcéhu zimy vzpomeneme? Kolik $ip-
kového ¢aje denn€ vypijeme?

Proc potv-ebujeme vitamin C?

Mohli bychom se domnivat, ze o uloze vitaminu C v lidském téle
zjistili védci za uplynulych 70 let vSechno. Vyzkumnych studii,
které se jeho uUcinky zabyvaly, existuji statisice. A presto se zda,
ze ¢im hloubéji pronikdme do poznéni nespocetnych biochemic-
kych reakci v lidském téle, tim méné rozumime slozitym inter-
akcim, na kterych se podili vitamin C. A tak jsou udaje v uceb-
nicich o jeho dlohach dosti rozpacité. Uvadi se, Ze ma vyznam
pro tvorbu kolagenu a brani krvaceni z dasni. S kurdéjemi se
v dnesni dobé jiz nesetkdvame, a tak usuzujeme na nedostatek
vitaminu C pfi $patném hojeni ran, ¢astém nachlazeni, ¢astych
infekénich nemocech a pfi onemocnéni plic. Domnivame se tedy,
ze vitamin C zvy$uje imunitu a odolnost organismu a tim sniZuje
riziko nemoci z nachlazeni i riziko vzniku rakoviny (9, 18, 20).
V soucasné dobé se toto vSechno pricita jeho antioxida¢nimu pu-
sobeni.

Existuji rozdily mezi vitaminem C z pfirodnich zdroji a synte-
ticky pfipravenou kyselinou askorbovou?
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Kyselina askorbova mé vzdy stejnou chemickou strukturu, at
jiz pochazi z pomerance, nebo z laboratofe, a v organismu ma
vzdy tutéz funkci. V tabletach se syntetickymi vitaminy jsou vSak
priddvana uméla sladidla nebo cukry, uméla barviva, pfichuti
a pojidla, ktera drzi tabletu pohromadé. Faktem je, Ze vlastné
nikdy nevime, kolik vitaminu C jsme z potravy ziskali. Zatimco
snézenim jednoho pomerance mizZeme ziskat 30 mg vitaminu C,
7. jiného pomerance ziskame pouze 5 mg. Pro kazdodenni davky
vitaminu C jsou lep$i zdroje pfirodni, avSak pokud nim pujde
o lécebné uziti urcitych davek vitaminu C, pak budeme vybirat
mezi pfesné definovanymi produkty akreditovanych farmaceutic-
kych spole¢nosti s garanci kvality.

Kolik vitaminu C potiebujeme?

Je pomérné obtizné uréit DDD pro kazdého jednotlivce, pro-
toze zalezi na mnoha dalSich faktorech: na zpuisobu vstiebava-
ni ve stfevé, na hmotnosti, dokonce i na zplsobu rozzvykani
potravy, pfijmu tekutin a mnoha dalSich. Neni také dostate¢né
propracovana tzv. farmakokinetika vitaminu C. VétSinou si mys-
lime, Ze nadbyte¢ny vitamin C se vylutuje modi a Ze tedy vSe nad
DD odchazi z téla bez vyuziti. Informace o tom, Ze razné tkané
v lidském téle maji schopnost akumulovat vitamin C v koncen-
traci vyrazn€ vy$si, nez je v krevni plazmé, je malo respektova-
na i mezi odborniky. Tak napfiklad endokrinni Zlazy, jako jsou
nadledvinky, hypofyza, brzlik nebo zluté télisko ve vaje¢niku,
akumuluji v porovnani s krvi stondsobné vy$$i mnozstvi kyseli-
ny askorbové a mnoho dal$ich tkini a orgdnd ma obsah kyseli-
ny askorbové asi 10-50x vy$$i, nez je jeho hladina v krvi. Jsou to
zcjména plice, slezina, varlata, mozek, lymfatické uzliny, slizni-
ce tenkého stfeva, slinivka bfi$ni, ledviny a slinné Zlazy. Z toho
plyne, Ze nadbytku vitaminu C se nemusime obavat, pokud nam
nevadi jeho kyselost.
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Pomdha vitamin C pii nachlazeni a chiipce?

Je tfeba si priznat, Ze v pripadé nachlazeni, chripky ¢i chrapotu
si téméf kazdy okamzité naordinuje citrony a dalsi plody s vi-
taminem C nebo radéji rovnou zakoupi tablety s vitaminem
C. O masové rozsifeni konzumace vysokych davek vitaminu C
pfi nachlazeni a chfipce se zaslouzil predevsim americky vé-
dec Linus Pauling. Ve svych knihdch a mnoha pfednaskach
v 70. letech minulého stoleti propagoval nazor, Ze uzivani
1 gramu (1000 mg) vitaminu C denné omezi riziko vzniku ne-
moci z nachlazeni o 45 %. Ve své dalsi knize Jak se citit lépe a Zit
déle (1986) dokonce propagoval megadavky vitaminu C, mezi
12-40 gramy denné!

Paulingova popularita a autorita byla u vefejnosti nesmirna.
Byl to jediny Ameri¢an, ktery ziskal dvé Nobelovy ceny (1954 za
chemii a 1962 za mir), a navic se o zddnou z nich nedélil s jinym
védcem. Zalozil a az do své smrti v roce 1994 vedl vyzkumny
Ustav Linuse Paulinga, kde se provadél rozséhly vyzkum o vlivu
vitamint C, E a A na rdznd onemocnéni, v€etné rakoviny. Vliv vi-
taminu C na nemoci z nachlazeni byl tak zajimavy, Ze se ho sna-
zili potvrdit nebo vyvratit badatelé a klinici v mnoha dalsich stu-
diich. Kolem Paulingovych nazora se rozpoutala Siroka diskuse
i velmi ostra kritika. Podivejme se na velmi struény popis nejda-
lezitéjSich studii, do kterych bylo nutné zahrnout tisice pacient
a sledovat je po delsi dobu.

Metaanalyza Cochranovy databaze, kde jsou evidovany ves-
keré provedené studie na téma vitamin C a nemoci z nachla-
zeni az do roku 2007, hodnotila 30 studii zahrnujicich celkem
11 350 Ucastnikaq, ktefi uzivali vitamin C preventivné, a to v dav-
kach vyssich nez 200 mg denné. Objektivni hodnoceni ukézalo,
ze bylo pozorovino zkraceni doby nemoci o 8 % u dospélych
a 0 14 % u déti. Byl pozorovan preventivni i¢inek onemocnéni
z nachlazeni u skupiny 642 maratonskych bézct, lyzata a voja-
kad, ktefi byli vystaveni extrémnimu chladu. Sedm jinych studii
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porovnavalo vliv 1é¢eni vitaminem C po nastupu symptomu
1 3294 pacientd s respiranim onemocnénim (http://www2.
cochrane.org/reviews/en/ab000980.html). V tomto pfipadé vy-
plynul ze statistického hodnoceni zavér, ze Zadny Ucinek této te-
rapie se neprojevil.

VétSina védeckych Casopist a zastupcli oficidlni mediciny
razantné popira opravnéni Paulingovych nazord o vyznamu vi-
taminu C v prevenci a 1é¢eni pfiznakd nachlazeni. V USA byl
stanoven horni limit pro tolerovatelnou davku vitaminu C za
den na 2 gramy. Pauling totiz sim uzival denné 12 g vitaminu
(.. Rikal, Ze ho tato ddvka chrénila pied propuknutim rakovi-
ny. Rakovina prostaty se u Paulinga projevila v jeho 93 letech
4 na tuto nemoc po osmi mésicich zemfel. OdesSel s presvédde-
nim, Ze mu megadavky vitaminu C prodlouzily Zivot nejméné
o dvacet let. Nicméné Paulingiiv ndzor na terapeuticky ucéinek
vitaminu C nebyl pfijat oficidlni medicinou a je povazovan za
neprokazany. Zatimco védeckd komunita ostfe odmitla Pau-
lingovy nazory o uzite¢nosti megadavek vitaminu C v prevenci
a terapii rakoviny, Siroka spotfebitelska vefejnost v USA i na ce-
I¢ém svété uziva vitamin C v davkach, které prevySuji desetkrat
a7 stokrat DDD. Ro¢ni spotfeba vitaminu C v USA se vyjadiuje
v milionech dolard.

Apaton - novad forma chemoterapie

I’fi znalosti historie pouziti megadavek vitaminu C v terapii ra-
koviny se nemazeme divit, ze jakdkoliv zminka o U¢innosti kyse-
liny askorbové bude odborniky prijata s neddvérou. Toho jsou
si védomi i badatelé a 1ékari z Uro-onkologické kliniky v Akro-
nu, Ohio (USA), z katolické Univerzity v Lovani (Belgie) a z Lé-
kafské fakulty v Newcastle-upon-Tyne ve Velké Britanii. Ve svych
nckolikaletych badanich sledovali vliv vitaminu C samotného
a2 v kombinaci s vitaminem K, (menadionem) na rtst 30 typt
rakovinovych nadort ve tkanovych kulturach, u zvifat a poslé-
7¢ v kontrolovanych a schvalenych klinickych zkouskach u lidi.
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Zjistili, Ze kombinace téchto dvou vitamin v poméru 100:1 je
velmi uzite¢na jako pfiprava na chemoterapii; zajisti odumirani
nadort v obdobi mezi etapami chemoterapie i po jejim skonceni.
Kombinaci vitaminu C a K, nazvali Apaton a tento produkt je od
roku 2004 v USA patentovan (10). FDA schvalil klinické zkousky
a po prvni Uspé$né klinické studii povolil uziti Apatonu pro tera-
pii metastiz a nador neoperabilni rakoviny mocového méchyte

v klinickych zkouskach. Bohuzel Apaton neni dosud dostupny

na trhu a autofi nemohou reagovat na desitky zadosti informo-

vanych pacientt o jeho dodavku. Mohl by to vSak byt podnét pro
vyrobce potravinovych doplnki. Je zfejmé, ze klinické zkousky

v USA vzbudily velikou pozornost a byly opakovany i na jinych

klinikach (4).

e Apaton nema zadné vedlej$i toxické ucinky. To je jeho pfed-
nost pied vSemi dosud uzivanymi typy chemoterapii. V klinic-
kych testech sledovali jeho podavani nejprve po dobu 12 ty-
dni, poté nékteri pacienti pokracovali v jeho uzivani po dobu
dvou let.

e Apaton je levny. To je velikd prednost pro pacienty, ktefi ne-
mohou platit drahou chemoterapii. Na druhé strané je to urci-
ty divod nezdjmu farmaceutickych firem.

e Davkovani Apatonu: V klinickych zkouskach se uziva vitamin
C avitamin K, v mnoZstvi 5000 mg C a 50 mg K, denné. Apa-
ton mé formu tobolek (500 mg kyseliny askorbové a 5 mg K,)
a podava se kazdy den v tomto systému: 2 tobolky na pocat-
ku, pak 1 tobolka kazdé dvé hodiny k dosazeni 6 davek, pred
usnutim posledni dvé davky - celkem deset davek Apatonu
denné.

Autofi tohoto projektu, se kterymi jsem se na védecké konfe-
renci osobné setkala, jsou pfresvédéeni, ze objevili novy, moder-
ni zpisob chemoterapie, ktery bude znamenat vyrazné zlepSeni
kvality Zivota nemocného a vyrazné zlevnéni 1é¢by rakoviny.
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2.4 Vyznam vitaminu pri snizovani hladiny
homocysteinu

7vySené hladina homocysteinu v krvi se v soucasné dobé pova-
zuje za ukazatel rizika srdecni ischemie, infarktu myokardu,
onemocnéni cév, hypertenze, vzniku rakoviny, predcasnych po-
tratd, poruch ve vyvoji nervové soustavy a nékterych dalsich vy-
vojovych vad. Homocystein je neurotoxicky, takze se podili na
poklesu mentalni kapacity a vyvoji demence. Mnohé studie z po-
sledni doby ukazuji na jeho roli v etiopatogenezi autismu i de-
mence a AN (21). V priabéhu mnoha studii se ukézalo, ze hladina
homocysteinu v krvi je silné ovlivnitelna dietou. Posledni studie
prokazuji i¢innost tria vitamind B, B,, a kyseliny folové (folatu)
pfi snizovani hladiny homocysteinu. Pochopeni procest metabo-
lismu homocysteinu poskytuje rovnéz védecké vysvétleni toho,
pro¢ podavani vyssich davek vitamint B,, B,, a folatu funguje
juko prevence neurodegenerace a demence i pfi zlepSovani sym-
ptom autistickych poruch (20). Tyto nové poznatky maji velky
vyznam pro prevenci zminénych onemocnéni, nékterych kompli-
kaci v téhotenstvi a mozn4 i rakoviny.

Homocystein neni v seznamu dvaceti aminokyselin, které se
podileji na stavbé bilkovin lidského téla. Vyskytuje se v burikach
i télnich tekutinach ¢lovéka, Zivocichi i rostlin jako aminokyse-
lina, kterd je na kfiZovatce pfemén aminokyselin obsahujicich
ve své molekule siru. Pokud jsou vSechny procesy ,homocystei-
nového cyklu“ v rovnovaze, hladina homocysteinu v krvi (plaz-
mé i séru) se udrzuje v pomérné Gzkém rozmezi. U déti do 15 let
by neméla pfesdhnout 12 pmol/1, u dospélych by méla byt nizsi
nez 15 pmol/1. Jeho normalni hladina s vékem stoupa a dosahuje
u seniort nad 65 let az 20-25 pmol/1 (21).

Vitamin B,
Neexistuje zadny jiny biologicky 1ék na autismus, ktery by mél
tak silnou podporu ve védecké literatufe, jako je uziti vysokych
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davek vitaminu B, podédvaného s dopliikem hofé¢iku. Od roku
1965 bylo publikovano 18 studii, které nezvratné ukazaly, zZe vy-
soké davky vitaminu B, pfinaSeji prospéch asi poloviné autistic-
kych déti i dospélych, u kterych byl zkousen. Ac¢koliv nezname-
na vyléceni, pfinasi vzdy velky a vyznamny rozdil. Desetitisice
lidi, véetné tisicd autistickych déti i dospélych, braly v 60.-80.
letech minulého stoleti velké davky B, aniz by byly pozorovany
jakékoli Skodlivé uéinky (17, 20). V soudasné dobé se ukazuje,
ze vitamin B, m4 velmi dobré uéinky u seniort. Zpomali, nebo
dokonce zastavi vyvoj demence a Alzheimerovy nemoci (21).
Elluis a McCully publikovali v roce 1995 praci o star$ich paci-
entech, ktefi denné brali 100-300 mg B, po nékolik let. Snizilo
se u nich riziko koronirniho onemocnéni (infarktu myokardu)
a primérna doba jejich zivota byla o 8 let delsi nez u vékové
srovnatelné skupiny z téZe oblasti. Klinické studie z posledni
doby doporucuji uzivat 20 mg B, denné jako prevenci demence
a AN (21).

Vitamin B, se vyskytuje v bandnech, fazolich, v hovézim i vep-
rovém mase, v jatrech, vejcich, v rybéach, jako je losos a tunak,
obsahuji ho ofechy, kvasnice a brambory. Bohatym zdrojem jsou
i pSeni¢né klicky. DDD v hodnoté 1-2 mg B, denné miZeme zis-
kat, kdyz snime jeden velky banin, 170 gramt kufecich prsou
a brambor uvareny ve slupce. Jestlize se v8ak rozhodneme pro te-
rapeuticky a preventivné vysoké davky, pak se obracime k dopln-
kim nebo vitaminovym pilulkam (Pyridoxin od Zentivy obsahuje
20 mg v jedné pilulce).

Vitamin B 2

Vitamin B, nazyvany kobalamin, je pro clovéka dileZity pfi
krvetvorbé a zejména pro spravnou funkci nervového systé-
mu, udrZovani paméti, soustfedéni a uceni. Opakované se po-
tvrzuje, Ze je dalezity v metabolismu homocysteinu. Tim, Ze
snizuje jeho hladinu, je dilezity i v prevenci mnoha civilizac¢-
nich nemoci. Jeho molekula je zajimavé tim, Ze je nejvétsi ze
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vdech vitamin® a obsahuje kov kobalt. Vitamin B,,, ktery pfi-
jmeme v potravé, je v procesech traveni uvolnén a vstfebavan
v tenkém stfevé. V tenkém stfevé také vznikd vitamin B,, ¢in-
nosti bakterii (2). Zatimco v potravé a suplementech pfijimame
cyanokobalamin, v tenkém stfevé vznika forma pouzitelna pro
organismus — metylkobalamin. Z tenkého stfeva je vitamin B,,
vyluovan do zluci, odkud zase recirkuluje do téla. V téle je tak
B,, skladovan a pouzivan po dlouhou dobu, takze jeho nedosta-
tek se projevi nejspiSe pfi neschopnosti organismu uvolnovat
ho z traviciho ustroji nebo pfi nedostatku kobaltu (9, 18, 20).
Opakované se uvadi, ze zdrojem B,, jsou Zivocidné produkty
a Ze vegani jsou ohroZeni jeho nedostatkem. DDD vitaminu B ,
mUzeme ziskat, jestlize snime kufeci prsa, jedno vafené vejce
a jeden $alek jogurtu. AvSak vitamin B,, mGzeme ziskat i snéde-
nim 100 gramu zelenych fazolovych luskd, hrasku, ¢ervené fepy
a mrkve nebo hrsti hrozinek (20).

Lidské télo by mélo byt nezavislé na vitaminu B, z potravy,
avak v poslednim desetileti vytvofili vyrobci potravinovych do-
plika predstavu toho, Ze kazdy ¢lovék musi v zd jmu zachovani
svého zdravi dbét na pfijem vitaminu B,, nejlépe ze suplementt
nebo injekei. Porucha v tvorbé vitaminu B, miZe byt zplisoben4
antibiotiky, pitim alkoholu a silnym koufenim. Pro B, nebyly na-
Stésti zjiStény zadné vedlej$i nebo toxické ucéinky ani pfi mnoho-
nasobné vy$$im pfijmu, nez je DDD.

Kyselina listovd - vitamin B,

U matek, které maji zvySenou hladinu homocysteinu, je vétsi
riziko, Ze se jim narodi dité s vyvojovou vadou nervové sousta-
vy. Zjistilo se, ze tyto matky maji nizkou hladinu kyseliny listové
v krvi. To vedlo statni zdravotnické instituce v USA k doporuce-
ni konzumovat v dobé téhotenstvi 400 ng kyseliny listové den-
n¢. Aby byl zajistén dostateény privod kyseliny listové, zavedli
v USA v roce 1996 fortifikaci potravin: kyselina listova se prida-
vi do mouky a mnoha potravin z cerealii v procesu jejich vyroby.

87



© Doba jedovs ©

Fortifikace potravin kyselinou listovou probihd i v mnoha jinych
zemich, v zemich EU vSak dosud zavedena nebyla. A jak ziskdme
DDD kyseliny listové? Jejim zdrojem je Cerstva listova zelenina,
jedlé houby, jatra a tfeba i Cervena fepa.

2.5 Malo znadmé vitaminy skupiny B

Do skupiny B vitaminQ patfi razné ve vodé rozpustné latky. Vi-
taminy B jsou dilezité pro mnoho biochemickych reakci naseho
organismu. VétSinu B vitaminG potfebujeme k udrzeni funkci
nervové soustavy a zejména mozku. V pfipadé pfijmu vitamind
ze skupiny B ndm nehrozi predavkovani. Nékteré z nich se do-
konce doporucuje uzivat v n€kolikandsobku denni davky, jak
uvadime u B, a B,,. Pokud mame v krvi vitaminG B nadbytek, vy-
lu¢ujeme je moci, které dodavaji syté Zlutou barvu.

Kolik je vitamini B?

Jiz jsme se zminili, Ze tato knizka neni ucebnice ani encyklope-
die a neni tfeba psat o vSem. Ale pfesto jsme pfipravili alespon
seznam vSech sloucenin, které jsou v soucasné dobé zatazova-
ny jako vitaminy do skupiny B, dohromady tvofi B komplex (3).
V klasickych ucebnicich byly do skupiny B vitamint zarazovany
tyto latky:
* Vitamin B, - thiamin
e Vitamin B, - riboflavin
* Vitamin B, - niacin
e Vitamin B, - kyselina pantotenova
e Vitamin B, - pyridoxin, pyridoxal
e Vitamin B, - biotin
* Vitamin B, - kyselina folova
* Vitamin B , — kobalamin

Pod vlivem novych poznatkt biomediciny se objevuji dalsi lat-
ky, které jsou dulezité pro udrzeni funkci lidského téla, a jsou
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proto v soucasné dobé rovnéz zatazovany do skupiny B vitami-
nd. Nachazime je v nabidce riznych suplementq, at jiz izolova-
né, nebo ve smésich. Jsou to:

Vitamin B, - adenin

Vitamin B, - myo-inositol

Vitamin B,/ — para-aminobenzoova kyselina

Vitamin B,, - pteryl-hepta-glutamét

Vitamin B, - kyselina orotova

Vitamin B,, — Earl R. Norris

4
Vitamin B, - pangamin

Vitamin B,, - dimetylglycin (DMG)
Vitamin B, — amygdalin

Vitamin B,

Vitamin B g

Vitamin B, — karnitin

Vitamin B,

Vitamin B,, — extrakt Aloe Vera

Vitaminy B, ,-B,, jsou pouziviny zejména v alternativni terapii
a dosud nedoslo k vS§eobecnému souhlasu biochemika s tim, zda
vSechny tyto latky patfi mezi vitaminy. Pochopeni jejich funkci
vyzaduje podrobné biochemické znalosti. Zde si uvedeme po-
znatky o vitaminu B, - biotinu, pfipomeneme si opomijeny B, -
pangamin a u nas neznamy dimetylglycin (DMG) - B,.. Zna¢ny
zdjem spottebiteld vyvolava také diskutabilni vitamin B, — amyg-
dalin, ktery byva doporucovan v alternativni terapii rakoviny.

Biotin, mdlo zndmy vitamin B,

Biotin ze skupiny vitaminG B, oznacovany jako B,, neni pfili§
znamy, protoze jeho nedostatek je vzacny. Pomérné maly poza-
davek na dodavky biotinu pro zdravého ¢lovéka je snadno zajis-
tovan stravou; kromé toho biotin syntetizuji bakterie ve stfevech.
Lidské télo uc¢inné biotin recykluje, a nedochézi tak k jeho ztra-
tdm stolici. V soucasné dobé je vak biotin nabizen a doporuco-
van jako potravinovy doplnék zejména pro své ucinky na vlasy
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a kazi. Némecka slova ,Haar und Haut“ (vlasy a kdze) dala vznik
oznaceni biotinu jako vitamin H. Ackoliv je tedy avitamindza
biotinu u ¢lovéka velmi vzacna, firmy vyrabéjici potravinové do-
pliiky se nés snazi presvéddéit, Ze mnoho lidi trpi menSim ¢i vét-
$im nedostatkem biotinu. Podivejme se proto na tlohu biotinu
a jeho vztah k lidskému zdravi.

Historie objevu ve vodé rozpustného biotinu jako slozky po-
tfebné pro udrzeni zdravi neni nezajimava. Za¢ina ndhodnym
zjiSténim Steinitze v roce 1898, ktery pozoroval, Ze psi krmeni
syrovym vaje¢nym bilkem zvraceji a maji prijem. Protoze vejce
jsou béznou soucasti lidské stravy, byly Steinitzovy experimenty
zopakovany i na jinych zvifatech, aby se zjistilo, zda vejce nemo-
hou mit nepfiznivy ucinek i na lidské zdravi. U my$i, potkant,
kralikt i psi bylo pozorovano, ze pfi urcitém podilu syrového
bilku v jejich stravé zvifata stradaji, hubnou, ztraci ochlupeni
a objevuji se u nich kozni zanéty a nervosvalové dysfunkce. Ten-
to syndrom vesel do historie mediciny pod oznacenim ,,syndrom
vaje¢ného bilku“. Kdyz byl bilek tepelné zpracovin, k zadnym
porucham nedochazelo. Bilkovina z vaje¢ného bilku na sebe vaze
biotin produkovany bakteriemi v tlustém stfevé i biotin pfijima-
ny béZnou potravou a tim z néj vytvori biologicky neucinnou lat-
ku, ktera nevyuZita odchazi z téla stolici. Casté podavani syrové-
ho vaje¢ného bilku neni tedy s ohledem na biotin Zadouci. AvSak
konzumace 4 vajec tydné neohrozi zdravi dospélych ani kojenct
a malych déti. Pfi normélni stravé se pfiznaky nedostatku bioti-
nu objevuji jen vzacné.

Projevy nedostatku biotinu u ¢lovéka

Biotin ma dulezitou funkci v metabolismu cukrd, tukd a ami-
nokyselin. Nedostatek biotinu se projevuje vyrazkou v oblasti
obliceje, vypadavanim vlas, nerovnomérnym rozvrstvenim ob-
li¢ejového tuku, ale také nékterymi neurologickymi projevy (mra-
venceni kondetin) a depresemi ¢i halucinacemi. U déti se mohou
vyskytnout i zavazn€jsi neurologické poruchy a opozdéni vyvoje.
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Medicinsky vyzkum poslednich let vSak napovida, Ze vzac-
né ptipady biotinové avitamindzy viibec nemusi byt zplisobeny
ncdostatkem biotinu, ale mohou byt disledkem dédi¢né meta-
bolické poruchy. Pfiznaky a projevy deficitu biotinidazy se ob-
vykle objevuji béhem nékolika prvnich mésict Zivota, ale vék
nistupu se lisi. Déti s velkym deficitem trpi ¢asto zachvaty, maji
slaby svalovy tonus (hypotonii), maji problémy s dychinim a je
u nich pozorovan opozdény vyvoj. Pokud se neléci, maze to vést
k onemocnéni sluchu, k vyvoji o¢nich abnormalit a ke ztraté zra-
ku. Tyto déti trpi ataxii, koznimi vyrazkami a ztratou vlasd. Jsou
také nachylné k plisnovym infekcim. Okamzita 1é¢ba a celozivot-
ni strava s biotinovymi dopliiky miiZe zabranit mnoha z téchto
komplikaci. Takovou poruchu ma u nas jedno dité na 60 000 no-
vorozencu.

Zavér

Pfes neuplné znalosti o biologickych tcincich biotinu se
dnes uznava, Ze tento vitamin maze svym pusobenim ovliv-
novat stav pokozky, vlasi a nehtd a ze pfizniveé ovliviiuje
i nervovou soustavu. Zd4a se vSak, Ze zdravy a dobfe Ziveny
¢lovek avitamindzou biotinu netrpi.

Vitaminy B, . - pangamin a B, - dimethylglycin

SuSené pivovarské kvasnice, nazyvané Pangamin, jsou na naSem
trhu po desitky let a pfedstavuji velice levny zdroj nejenom kyse-
liny pangamové, oznacované také jako vitamin B, - pangamin
(11), ale i Sirokého spektra dalSich B vitamint, véetné B,, - di-
methylglycinu (DMG). Vyroba Pangaminu byla v pivovaru Bra-
nik zahajena podle ¢eskoslovenského patentu jiz pfed padesati
lety a zahy si opravnéné ziskal oblibu $iroké vefejnosti. Vzpomi-
ndm si, ze Pangamin byl velmi levny a plechové krabice s tab-
letami ze suSenych pivovarskych kvasnic byly u nds v mnoha
domacnostech.
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Jeho objev jako vitaminu ¢ potravinového doplitku pochazi
ze Sovétského svazu, i kdyz z hlediska chemické izolace patfi
objev kyseliny pangamové americkému biochemikovi Ernstu
T. Krebsovi. V tehdej$im SSSR se pangamin pouzival k 1é¢eni
mnoha problémd, od alkoholovych a drogovych zavislosti pfes
mentalni poruchy a poSkozeni mozku az po posilu sportovci
ke zvySovani jejich vykonnosti. V USA sice dodnes neuznali
pangamin jako potravinovy doplnék, ale v 70. letech se tam na
trhu objevil DMG vyrabény podle ,originalniho ruského pfed-
pisu“. DMG je aktivni slozkou molekuly kyseliny pangamové,
kterou si tedy télo po konzumaci DMG musi teprve vytvofit.
Bernard Rimland peclivé sledoval po 25 let i¢inky DMG podle
svédectvi rodi¢l, ktefi ho podavali svym autistickym détem.
V ¢lanku publikovaném v odborném casopise Rimland popi-
suje, ze bohuzel neprovadél Zadnou dvojité slepou a placebem
kontrolovanou studii, protoze nebyla nadéje, Ze by se naSel
sponzor ochotny financovat sledovani U¢inka latky, kterd se
prodava za par centl (17, 20). Uéinek DMG se projevoval pfe-
devsim ve zlepSeni feci, a to bylo ¢asto tak nihlé, Ze to rodice
velmi ptekvapovalo. Uéinky se projevi nékdy i za 24 hodin, vét-
Sinou vSak v pribéhu jednoho tydne, i kdyz podavan by mél byt
alespon mésic.

Na ukézku alespon jedna malé statistika. Pfi podavani DMG
skupiné 39 autistickych déti ve stafi 3—-7 let po dobu t¥i mésict
byly pozoroviny prospé$né Gcéinky u 31 déti (80 %), zadna zména
u 8 (20 %). Zlepseni se projevovalo jako zdokonaleni fe¢, lepsi
sebeobsluzné dkony - jidlo, pouzivini WC, komunikace. Osm
déti mélo prvni dva tydny problémy se spanim, Sest déti bylo
v prvnich dvou tydnech aktivnéjich.

U déti se zachvaty kieci byl v mnoha pfipadech pozorovan vy-
razny pokles zachvatd (napf. ze $estnicti aZz osmnécti zachvatd
za tyden pfi uzivani antiepileptickych 1ékd na tfi zachvaty za ty-
den) pouze pfi uzivini DMG. Pfi vysazeni DMG se vSak epilep-
tické zachvaty znovu objevily (20).
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Rodice autistickych déti ¢asto shanéji drahé zahrani¢ni prepa-
raty a levny Pangamin zdstava stranou, vétSinou ho ani neznaji.
Pangamin je vSak stale na naSem trhu dostupny. Je vylepSeny pfi-
chuti malina a pomeran¢, pupalkovym olejem, bifidobakteriemi
a laktobacily. Pro dospélé se nabizi Glukavin s hlivou ustficnou
a Echinaceou. Tyto vyrobky zcela jisté obsahuji Siroké spektrum
vitamind B, v€etné vitaminu B,,.

Vitamin B, - amygdalin/laetril a rakovina

Tomuto vitaminu, o kterém si ani nejsme zcela jisti, Ze je to
opravdu vitamin, budeme vénovat ponékud vice pozornosti
a mista, protoze o ném se u nas v ucebnicich ani v ¢asopisech
zpravidla nepiSe. Amygdalin ¢ili laetril, oznacovany také za vita-
min B,,, miZe vzbuzovat nad€je mnoha tisici nemocnych rakovi-
nou. Nékteri 1é¢itelé zacali propagovat odvaznou teorii o rakovi-
n€ jako nemoci z nedostatku amygdalinu a $ifi se povést laetrilu
jako 1éku, ktery zabiji specificky pouze rakovinové bunky. Nazev
amygdalin je odvozen od jeho vyskytu v hotkych mandlich. To,
Ze nemame jist vic nez pét jader z merunkovych pecek, nis na-
ucily maminky hned po vilce, kdy nebylo pfili§ mnoho dobrot,
a tak jsme rozbijeli i pecky z merunék. Hofka chut je chut kyani-
du - prudkého jedu. Otrava kyanidem je rychla a u¢inna. Myslen-
ku o tom, ze kyanid zabiji rakovinové bunky, tedy pochopit do-
kazeme. Ale mizeme si byt jisti, ze kyanid z amygdalinu neotravi
zdravé bunky, nebo dokonce i nés?

Néktefi oponenti této teorie (mezi které patfim i ji) namita-
jl, Ze amygdalin nespliiuje podminky pro to, aby byl povazovan
za vitamin. Nebyla nalezena zadné reakce ani zadny fyziologicky
proces, pro ktery by byl amygdalin nezbytny. Zastanci alternativ-
ni 1é¢by laetrilem tvrdi, Ze laetril prochazi zaludkem a travicim
ustrojim nerozloZeny, je ve stfevech vstfeban do krve a dopra-
ven krevnim obéhem do niddorové tkané. Teprve tam pry dochazi
plsobenim enzymu specifického pro nddorové tkané k jeho roz-
kladu a jedovaty kyanid, ktery se v tomto procesu uvolni, by mél
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zabit nddorové bunky. O tom, Ze se laetril nerozlozi jiz v zalud-
ku, se di pochybovat. Kdyz se totiz podaval psim, Sest z deseti
neprezilo vyzivu obsahujici davky srovnatelné s terapeutickymi
davkami u lidi. Pfiznaky postizeni dychaciho a obéhového sy-
stému i neurologické projevy ukazovaly jednozna¢né na otravu
kyanidem.

V odborné literatufe se uvadéji i pfipady nahlého iimrti néko-
lika déti a sedmnéctileté divky po spolknuti preparatd amygdali-
nu. Je popisovan pripad 68leté Zeny z Austrélie, ktera byla hospi-
talizovana s pfiznaky otravy kyanidem hned po spolknuti prvni
davky laetrilu (3 g), nebo otrava Zeny z Irska (32 let), kterd uzi-
vala laetril k terapii rakoviny prsu. Zastanci 1é¢by amygdalinem
v8ak poukazuji na to, Ze tyto pfipady jsou ojedin€lé, vzhledem
k desitkam tisict téch, ktefi laetril uzivaji.

Odpiirci vitaminové teorie zase upozoriiuji na moznost chro-
nické otravy kyanidem po dlouhodobém uzivani laetrilu jako
suplementu a uvadéji varovny pfiklad z Nigérie. Obyvatelé Ni-
gérie konzumuji kofeny manioku, které obsahuji jinou slouceni-
nu s kyanidem - linamarin. Udava se, Ze s konzumaci manioku
souvisi zvySeny vyskyt kretenismu s mentalni retardaci a one-
mocnéni pohybového aparitu. Maniok jedly, znamy jako sladky
brambor, tapioka, yuca ¢ kasava, pfedstavuje pro obyvatele tro-
pu jednu z nejdilezitéjSich rostlin. Poskytuje totiz jedlé kofeno-
vé hlizy, vyuzivané podobné jako brambory.

Laetril nebyl dosud uznan americkym FDA jako lék. Je uzi-
van pouze alternativni medicinou (http://www.1lcure4cancer.
com/) a v n€kterych statech USA hrozi 1ékafim za jeho dopo-
rueni k 1é¢bé vézeni. Ve védecké literature tak existuji prede-
v8im pozorovani pacientd, ktefi se pro uzivani laetrilu rozhodli
dobrovolné, byli sledovani 1ékafi, nebo museli vyhledat 1ékar-
skou pomoc z divodu otravy kyanidem. Pfesto miZeme nalézt
na strankich PubMed vice nez 550 védeckych praci o laetrilu/
amygdalinu (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=laet-
rile%20amygdalin).
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Po objevu laetrilu a pod tlakem zastanci jeho pfiznivého pu-
sobeni v 1é¢eni rakoviny probéhly v USA dvé oficidlni klinické
studie: V roce 1980 zorganizoval Narodni dstav pro rakovinu
(NCI) klinické testy ve ¢tyfech velkych 1ékafskych centrech. Dru-
ha velka studie probéhla na slavné klinice Mayo, kde skupina
lékaii podavala laetril v kombinaci s vitaminy a enzymy celkem
178 pacientim s rakovinou. Bohuzel obé tyto studie dosly k za-
véru, ze laetril nezpisobil Gstup rakoviny, neprodlouzil dobu
preziti pacientd, nezlepsil jejich symptomy a ani nepomohl
pacientim zvysit vahu. Naopak, u mnoha pacient se objevily
symptomy otravy kyanidem a obsah kyanidu v jejich krvi se blizil
k nebezpeénym hodnotam. Tyto studie tedy vedly k zdkazu po-
uzivani laetrilu v USA jako léku.

Zavér

Z mého pohledu je dobré védét, ze priroda nabizi urcity se-
lektivni zabijak na rakovinové buiiky, ale osobné¢ bych dala
pifednost jeho obcasnému preventivnimu pozivani v pfi-
rodni podobé v potravinich, kde plati: ,,VSeho s mirou!“
To neni nic tézkého, protoze amygdalin obsahuji kromé
zminovanych pecek také jadérka z jablek. MiiZzeme si v zimé
vatit ¢aj z vykrdjenych ,ohryzkd“ od jablek. Amygdalin ob-
sahuji i vSechny bobulovité plody, které jsou zdravé z mno-
ha dal$ich divodt — bortivky, brusinky, jahody, ¢erny rybiz,
ostruziny, dale razné fazole, ¢ocka a boby, proso, ¢irok, riz-
né orechy, Spenat. Obcas si mizeme uvarit sladké brambory,
které jsou i v naSich obchodech. Pojidanim téchto potravin
se kyanidy neotravime a obsazeny amygdalin tfeba prispéje
k zahubé¢ dfimajicich rakovinovych bunék v nasem téle.

Pro ty, ktefi jsou v takové fazi svého boje s rakovinou, Ze se
rozhodnou tuto terapii zkusit a zakoupit si zahrani¢ni pre-
paraty, je dobré védét, Ze by méli mit uréitou garanci kva-
lity od vyrobce: Laetril vyrabény a patentovany v USA je
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synteticky pfipraveny amygdalin, zatimco laetril z Mexika,
kde je oficialni medicinou povolen, se pfipravuje z rozdrce-
nych jader z merunkovych pecek. Existuji vSak i varovani,
ze nékteré mexické vyrobky obsahuji bakterie a dalsi konta-
minujici latky z procesu jeho vyroby. Oslovila jsem také své-
ho spolupracovnika, neurochirurga a odbornika v nutri¢ni
mediciné profesora Russella Blaylocka z Mississippi v USA,
s dotazem, zda by lécbu laetrilem doporucil moji pritelkyni.
Blaylock, autor knihy ,,Natural Strategies for Cancer Patients“
(Pfirodni strategie pro pacienty s rakovinou) napsal:

»O pusobeni tohoto extraktu z védecké literatury toho vime
dosud malo. Vim o nékolika pacientech, jejichz stav se zlep-
sil, ale o zddném, ktery by se vylécil. Existuji lepsi alternati-
vy, jak se branit rakoviné prsu, a zptsoby, jak ji 1écit pfirod-
ni cestou, nejlépe kvercetinem, kurkuminem, resveratrolem
a berberinem. Mimoiadné duleZité je vynechéani Zeleza (ze-
jména Cervené maso) — o kterém bylo prokdzano, Ze rist
mnoha typtd nadort podporuje.“

2.6 Vitamin D:
Kam nechodi slunce, tam chodi 1ékar

Vitamin D si spojujeme pfedev§im s prevenci kfivice. V posled-
nich nékolika letech se v odborném tisku objevuje mnoho ¢lanka
a studii, které upozornuji na to, ze se zménou naseho zivotniho
stylu mazeme v soutasné populaci pozorovat mnohé priznaky
nedostatku vitaminu D. Sv{ij podil ma i osvéta, kterd Sifi strach
z pobytu na slunci a nebezpeci rakoviny kiize. Ukazuje se také,
ze vitamin D mi v lidském téle dalekosahlé acinky, které pfesa-
huji jeho ulohu vitaminu (5, 13,14). Dodéavani vitaminu D jako
doplnku vyzivy dokéze snizit riziko a vyskyt mnoha vaznych one-
mocnéni, jako jsou rakovina, cukrovka, infarkty myokardu aj.
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Nova prekvapujici zjisténi
Prace o vyznamu vitaminu D se objevuji v prestiznich védeckych
Casopisech a jsou namétem mezinarodnich konferenci. Anthony
Norman ve svém ¢lanku ze srpna 2008 (14) piSe o tom, Ze vitamin
I> mé klicovou ulohu v udrZeni zdravi a spravné funkce 36 orga-
nG a tkani lidského téla, jako jsou napiiklad kostni dfen, zaludek,
tenké i tlusté stfevo, ledviny, plice, prostata, kiiZe, sitnice v oku,
(¢loha a dalsi. Norman se vénuje vyzkumu vitaminu D po 40 let
a za svoji praci byl vyznamendn mnoha cenami. Zaslouzil se vy-
znamné o poznani, Ze vitamin D ma duleZitou funkci v prevenci
i terapii rakoviny, v udrzeni spravné funkce imunitniho systému,
hormonalni ¢innosti slinivky a tim i hladiny cukru v krvi, ovliviiu-
je srdce a krevni obéh, svalovou silu a ¢innost mozku.

Pasobeni vitaminu D je tak $iroké, ze tento vycet témér vzbu-
zuje pochybnosti o pravdivosti vSech zminénych pfikladd. Ve
vétsiné bunék lidského téla vSak byly nalezeny receptory, kte-
r¢ slouzi pro pfijem signalu od vitaminu D. Nejnovéjsi vyzkum
v oblasti molekularni biologie zjistil, Ze lidské télo obsahuje
30 000 gent. Vitamin D ovliviiuje 2000 z nich. V soucasné dobé
j¢ proto jiz povazovan za regulacni steroidni hormon.

Obsah vitaminu D v lidském téle

Vime, Ze vitamin D vznika v kiizi po ozafeni UV paprsky. Ty pti-
sobi na sterolovou slouceninu 7-dehydrocholesterol — prekurzor
pro vitamin D. V kidzi tak vzniké vitamin D, ktery potom jatra
2 ledviny pfeménuji na hormon oznacovany jako D, (kalcitriol),
ktery ovliviiuje mnoho tkani a biologickych pochodt v lidském
(¢le. Nejznaméjsi je jeho funkce pfi vstiebavani vapniku ve stie-
vech, kterou se vysvétluje jeho vyznam pro zajisténi spravného
vyvoje kosti.

Védci varuji pred tim, Ze soucasna situace ohledné nedostat-
ku vitaminu D u lidi na celém svété je mnohem hors$i nez v dfi-
v¢jSich letech. Za rizikovy faktor se povazuje ,moderni“ zptisob
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Zivota obyvatel od 40° severni i jizni Sifky. Lidé Ziji ve méstech
a domech se silnymi zdmi, kde vrstvy betonu a skla brani prini-
ku UV paprskd, travi vétSinu svého Casu uvnitf, pouzivaji synte-
tické krémy, které brani paisobeni UV paprska na kizi, a v nepo-
sledni fadé tyto geografické oblasti nemaji dostate¢né dlouhou
dodavku slunec¢niho svétla po cely rok (http://www.celostnime-
dicina.cz/svet-zachvatila-epidemie-nedostatku-vitaminu-d.htm).

Nasledkem toho je nedostate¢né ozareni kidze UV paprsky
a tim nedostate¢na tvorba vitaminu D. ZvySenému riziku jsou
vystaveni star$i obc¢ané, zejména ve zdravotnickych zafizenich
a v domovech dichodci (11). V USA se uvadi, zZe velmi vyraz-
nym nedostatkem vitaminu D na konci zimy trpi asi 85 % obyva-
tel, seniofi dokonce z 95 %. V Némecku a dalSich evropskych ze-
mich udavaji, Ze vitaminem D neni adekvatné zasobeno 60-70 %
populace. Nedostatkem vitaminu D trpi déti a Zeny, vyrazny je
i u skupiny diabetikd.

Kolik vitaminu D poti-ebuje clovék denné?

Ve svétle novych poznatkid a pod vlivem soucasné situace se uka-
zuje jako velice dilezité prehodnotit nazory o potrebnych dav-
kach vitaminu D jako potravinového doplnku. Ve vét§iné zemi je
totiZ jeho pfijem v potravé zanedbatelny. V soucasné dobé je do-
porucovana denni davka (DDD) pro lidi do 50 let 200 mezinarod-
nich jednotek (IU), pro lidi ve véku 51-70 let 400 IU a pro starsi
nez 70 let je to 600 IU. Védci vSak dosli k mezinarodnimu kon-
senzu a nové doporucuji, ze DDD vitaminu D by méla byt nej-
méné 2000 IU, spiSe v8ak 4000 IU, a to za predpokladu, ze ¢ast
je ho syntetizovana v kazi pfi pobytu na slunci. Davce 2000 IU
odpovida asi 50 pg.

Jestlize kojici Zeny nemaji k dispozici okolo 6000 TU den-
né, pak je tfeba i kojencim dodévat 800 IU denné. Déti, kte-
ré nepobyvaji dostate¢né na slunci, by mély dostdvat denné
1000-2000 IU, v zavislosti na své hmotnosti. Na druhé strané
je tfeba si uvédomit, Ze také extrémné vysoké davky vitaminu D
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mohou byt $kodlivé a zplisobit hyperkalcemii. To je patologic-
ké zvySeni hladiny vapniku v krvi, které mizZe zptsobit svalové
kfece, ukladani fosfore¢nanu vapenatého v ledvinach a kalcifi-
kaci mékkych tkani kloubt, cév i plic. AvSak bezpe¢nou davkou
je 10 000 IU denné (250 pg), coz neni mozné dosdhnout uziva-
nim multivitamin® ani preparatt s vitaminem D dostupnych ve
volném prodeji. Vzhledem k dfivéj§im doporucovanym deset-
krat niz§im hodnotdm a z obavy pfed pfedavkovanim neobsa-
huje jedna tableta zpravidla vice nez 100 IU (2 pg). Je tedy zfej-
mé, ze i vyrobci vitaminovych doplikd by méli vzit na védomi
posledni ovéfené poznatky védy a nabidnout preparaty s vy$§im
obsahem vitaminu D. I v pfipadé pfedavkovani se organismus
dokéze branit tak, Ze nadbyte¢né davky vitaminu D, ve stievé
nevstieba.

Piisobeni vitaminu D pvi riiznych nemocech

Seznam nemoci, ovliviiovanych pozitivné vitaminem D, kte-

ry propagatofi vitaminu D v souc¢asné dobé uvadéji, pasobi az

neuvéfitelnym dojmem. Pfesto bylo toto pusobeni vitaminu D

ovéfovano v mnoha studiich (5, 7). Rakovina, cukrovka a kar-

diovaskuldrni onemocnéni jsou jedny z hlavnich. Méla jsem

moznost sezndmit se s referaty z mezinidrodniho sympozia s né-

zvem Vitaminy v prevenci a terapii rakoviny, které se uskutecni-

lo v kvétnu 2008 v Krefeldu v Némecku. Védci ze 12 zemi tam

referovali o tom, Ze vitamin D mize mit ochrannou i terapeu-

tickou funkci pfi rakoviné na zakladé téchto mechanisma svého

pasobent:

e zvySuje odumiridni (apoptézu) mutovanych bunék, jejichz
mnozeni by vedlo ke vzniku nadori;

* snizuje rychlost déleni nddorovych bunék;

 programuje bunky k tomu, aby se diferencovaly (coz rakovin-
né bunky nedokazi);

¢ redukuje rist novych cév a tim omezuje krevni zasobeni vzni-
kajicich nadoru.
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Posilent imunity

Vitamin D mé komplexni a vyrazné ucinky na imunitni systém.
Jednak aktivuje tvorbu ochrannych protilatek proti bakteriim
a virim, takze je velmi uziteCny v prevenci nachlazeni, chripek,
ale napfiklad i tuberkulézy (5). Proti nachlazeni plsobi velice
rychle a efektivné, jak jsem se sama v pribéhu minulé zimy pre-
nuje pozitivné autoimunitni onemocnéni, jako je napriklad
Crohnova choroba.

Kosterni soustava

Vzhledem k tomu, Ze v nasich drivéjsich predstavach byly témér
jedinym cilem ptsobeni vitaminu D kosti, je v soucasné dobé¢
nutné ponékud pozménit i tento na$ pohled. Vitamin D posiluje
nejenom kosti, ale i svaly, tim sniZuje rizika pada a tudiz i zlome-
nin, zejména u starSich osob. Za ucelem posileni kosterniho sy-
stému se doporucuje uzivani nejméné 800 IU vitaminu D denné.
K tomu staci ptidavat 700-800 mg vapniku denné. Pouha mono-
terapie vapnikem u starsich lidi se ve svétle souc¢asnych poznatka
jevi jako nedostatecna.

Uvahy ze svéta financi

V USA si spocitali efektivitu terapie vitaminem D, kterd by
mohla ozdravit nejenom lidi, ale i systém zdravotni péce.
Naklady na zvySeni hladiny vitaminu D v populaci z 10 na
20 ng/ml by si vyzadaly vydaje ve vysi 10 miliard dolard. Vedlo
by to ke snizeni umrti o 14 % (358 000 osob) a k uSetfeni
181 miliard vydaji na lé¢eni. To znamena bezpfikladnou né-
vratnost investice, 18:1. Znamena to, ze feSeni katastrofického
nedostatku vitaminu D by bylo finanéné vyhodné. Samoziej
mé, ze jeSté duilezitéjsi je sniZeni utrpeni a zvySeni kvality Zivo-
ta mnoha lidi. Myslim, Ze n4$ systém zdravotni péce by takové
uvahy neposlouchal, natoz aby se pokusil realizovat celona-
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rodni suplementaci vitaminu D. Ale je to dal$i z mnoha uzitec-
nych napadd, jak uSetfit ve zdravotnictvi a pfitom zlep$it péci
o zdravi lidi.

Zdveér
Vystaveni se sluneénimu zafeni ma dvé strany. Zatimco ta
prospésnd zahrnuje vznik vitaminu D a opéleni, ta dru-

hé s sebou nese riziko spojené s tvorbou volnych radikald
a poSkozenim DNA. Dostate¢né mnozstvi vitaminu D sni-
zuje riziko onemocnéni a poskozeni kosti, riziko vyskytu
mnoha typt rakoviny, v mensim rozsahu i autoimunit-
nich onemocnéni, jako je roztrousend skleroza, omezeni
infekénich nemoci, jako je tuberkuloza a chfipka, snizeni
rizika kardiovaskularnich onemocnéni, prodlouzeni doby
zivota a zlepSeni jeho kvality. Soucasné studie ukazuji,
ze DDD vitaminu D, pro zajiSténi optimalniho zdravi je
1000-4000 IU. Vedlej§imi nepfiznivymi tcéinky vystaveni
se slune¢nimu zareni je predcasné starnuti kiize, moznost
vzniku rakoviny kiZze, melanomu a vyvoj katarakty. Zda
se vSak, Ze celkové vyhody prevazuji nad moznymi riziky.
Vzhledem k tomu, Ze pfirozend tvorba vitaminu D, neni
vzdy dostate¢nd, doporucuje se jeho pfijem jak ve formé
suplementt, tak v potravinich (zejména ryb, jako jsou
makrely, losos, sardinky a tundk). A jaké je moznost indivi-
duélni prevence nedostatku vitaminu D?

e 3-4x v tydnu pobyvat pil hodiny na slunci, nestoji to

zadné penize, pouze Cas;
e 1x za den spolknout nékolik kapsli vitaminu D, stoji to
penize, ale zadny ¢as.

Zajistit odpovidajici dodavku vitaminu D se podafi v kaz-
dém pripadé. A to stoji za to.
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3. Rizika ockovani

Epidemie a pandemie infekénich nemoci zptsobily v lidské histo-
rii pravdépodobné vice imrti nez viechny valky dohromady. Nelze
vSak popfit, ze zavedeni povinného oc¢kovani v 50. letech minulé-
ho stoleti pfispélo k tomu, ze malé déti jiZ neumiraji na zaskrt ani
nejsou postizené détskou obrnou, a tim do jisté miry invalidni po
cely zivot. Oponenti ockovani v soucasné dobé zlehcuji povalec-
né Gsili epidemiologti o odstranéni ohnisek nékterych vaznych in-
fekénich onemocnéni, jako byl skvrnity tyfus, cholera a mor.

V roce 1966 prijala WHO program celosvétového vymyceni
(eradikace) pravych neStovic. Jednalo se o jedno z nejnebezpec-
néjSich onemocnéni: jen béhem 20. stoleti neStovice zahubily
300-500 miliont lidi a je$té v roce 1967 onemocnélo 15 miliona
lidi a 2 miliony jich zemfely. U¢innou a originalni koncepci této
nejvétsi zdravotnické akce vSech dob vypracoval ¢esky epidemio-
log Karel Raska. Raska byl v letech 1963-1970 feditelem oddé-
leni pfenosnych nemoci WHO v Zenevé (53). Misto nékladného
plosného ockovani navrhl soustfedit se na jednotlivd ohniska
nakazy a tam zasdhnout s maximalni dislednosti. Do akce se za-
pojilo dalSich dvacet ¢eskych odborniki, riskujicich pfitom ne-
jen zdravi, ale mnohdy i Zivot v politicky nestabilnich oblastech.
Nestovice vymizely nejdfive v latinské Americe (1971), po znac-
nych potiZich pak v Indii (1975). Jako posledni se s nimu vypo-
radala Afrika. 17. dubna 1978 dostal feditel celé eradika¢ni akce
pamatny telegram: ,Pdtrdni skonleno. Zddné dalsi piipady nejsou
zjistény. Ali Maow Maalin, kuchai nemocnice v somdlském mésté€ Mer-
ca, je poslednim zndmym piipadem nestovic na svéte.“

V roce 1979 prohléasila WHO, Ze pravé neStovice jsou zcela
vymycené. Virus je uchovavan pouze ve dvou svétovych labora-
tofich — v Atlanté a v Moskvé. Neockovany ¢loveék vSak jiz neni
vacdi této nemoci imunni, a proto se v soucasnosti velmi diskutu-
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je o nutnosti znicit i tyto vzorky. UmysIné §ifeni viru varioly by
totiz mohlo byt zneuzito k cilim bioterorismu.

Na eradikaci pravych ne$tovic bylo tfeba 10 let a vynalozi-
lo se na ni 100 miliond dolard. Tento Gspéch vedl v roce 1988
WHO k vypracovani celosvétového eradikaéniho programu
détské obrny (polio). Posledni pfipad détské obrny byl zjistén
v roce 1997 a WHO certifikovala jeji eradikaci v roce 2000. Pod
dojmem téchto tspéchi zacala moderni medicina pocet vakci-
naci rozSifovat.

Na celém svété¢ maji USA v soucasné dobé nejvice ,,propraco-
vany“ systém ockovani déti a mladeze z celého svéta. Vyraz pro-
pracovany uvadim v uvozovkach proto, Ze nejvice vakcin nemusi
znamenat a neznameni nejlep$i ochranu zdravi a zodpovédné
respektovani poznatkd moderni biomediciny.

Ockovani muze zachranovat Zivoty v pfipadé epidemii. Po-
kud vsak rizika ockovani pfevazuji nad riziky spojenymi s nemo-
ci nebo neni dostateéné prokazana bezpe¢nost ockovaci latky,
pak je zjevné, Ze s danym systémem neni néco v pofddku. Bo-
huzel ockovani déti v pramyslové vyspélych zemich a v soucas-
nosti také kampan za ockovani proti prase¢i chfipce jsou pre-
svédéivym dikazem o tom, Ze i v této zivotné dilezité oblasti
vitézi lobbovani, korupce, zajmy zisku a penéz. Na vefejnost
se dostavaji fakta, Ze témito ne$vary jsou zasazené nejriznéjsi
zdravotnické instituce jednotlivych stati i jejich vlady, dokonce
i WHO. Na strané porazenych zistavaji bezmocni rodice déti,
které v dasledku ockovani onemocni chronickym celozivotnim
postiZenim nebo zemfou.

Mnozi védci v USA proto v soucasné dobé aktivné vystupuji
proti urc¢itym druhdm vakcin a proti povinnému ockovani. Stej-
ny postoj zaujima i fada rodi¢t v CR (24). Potykaji se v3ak s le-
gislativou a mohou byt vystaveni soudnimu postihu. Uvadime
proto zamySleni nad tim, zda mtzZe ofkovani poskodit zdravy
vjvoj kojenctl a batolat. Uvadime také ockovaci kalendat v CR
a n€které informace pro rodi¢e k tomuto systému. Z Siroké
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problematiky souvisejici s o¢kovanim si ukdZeme na pfikladu oc-
kovani proti chfipce na nezddouci pfimési ve vakcinach a divody
k opatrnosti a dodrzovani zasad bezpe¢ného ockovani. V zavéru
této kapitoly najde ¢tenar fakta o vakciné Gardasil, v Evropé€ zna-
mé jako Silgard, Siroce doporucované 1ékari a reklamami na ce-
1ém svété, ktera ma dajné chranit divky a Zeny pfed rakovinou
délozniho ¢ipku.

3.1 Vyvoj ockovani v USA a jeho dusledky

V padesatych letech minulého stoleti bylo v USA zavedeno oc-
kovani déti proti zaskrtu, tetanu, pravym neStovicim a ¢ernému
kaSli. Vakcinace proti témto ¢tyfem nemocem byla provadéna
ve 13 davkach. V 80. letech pribyla do tohoto systému vakcina-
ci obrna a tzv. MMR vakcina proti spalni¢kam, pfiusnicim a zar-
dénkam. V soucasné dobé zahrnuje ockovaci kalendar USA pro
déti do 6 let 16 vakcin ve 48 davkach, do 18 let je to pak celkem
69 davek. Americké déti tak dostavaji nejvétsi pocet vakcin na
celém svété. Znamena to snad, ze jsou americké déti zdravéj
$1? V roce 1960 byla v USA nejnizsi détskd imrtnost na svété.
V roce 1998 zaujimaly USA v poc¢tu tmrti déti 28. misto a v roce
2006 45. misto. Statistiky uvadéji, ze jedno ze Sesti americkych
déti mé problémy s u¢enim, jedno z deviti trpi astmatem, jedno
ze sta autismem a jedno ze 450 ma cukrovku (30). V klinickych
zkouskach je dalSich 145 vakcein, o kterych se predpoklada jejich
mozné masova aplikace v blizké budoucnosti. V roce 2008 bylo
v USA zavedeno kazdoro¢ni povinné o¢kovani déti proti chripce
az do jejich 19. narozenin.

Zatimco farmaceutické koncerny bohatnou zcela enormnim
zplisobem, zdravi americkych déti se prokazatelné zhorSuje. Déti
trpi chronickou dysfunkci imunitniho systému a dysfunkcemi
mozku. Potize s u¢enim jsou spojené jak s autismem, tak s one-
mocnénim oznacovaném jako ADHD (poruchy pozornosti a hy-
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peraktivita) (47, 49). Je zfejmé, Ze tato situace je velkou vyzvou
pro badatele a lékafe v laboratofich i klinikach k hled4ni a odha-
lovani jejich pficin.

MiizZe byt autismus disledkem ockovani?

Pfi ivahach o tom, co se v Zivotnim stylu zménilo v poslednich
dvaceti letech a mohlo by pfispivat k dramatickému narastu au-
tismu a ADHD, oznacuji mnozi lékafi i badatelé za vyznamnou
pfi¢inu tohoto zhorSovani zdravotniho stavu déti pravé ockova-
ni — zejména zvySovani poc¢tu vakcin u malych déti. Do procesu
posuzovani vlivu ockovani na zdravi déti je zahrnuto mnozstvi
odbornikl a pravnikd, a jak se zda, dostava toto téma silny po-
liticky vyznam. Vzpomina se, Ze v roce 2004 guvernér statu Ka-
lifornie Arnold Schwarzenegger zakazal vakcinu proti chfipce
s thimerosalem a jeho pfikladu nasledovaly i dalsi staty USA.
V roce 2008 mélo v USA dostat vakcinu proti chfipce povinné
asi tficet milioni déti a mladistvych ve véku od Sesti mésicd do
osmnacti let. Rodi¢e po marnych protestech nalezli zptasob, jak
uniknout povinnému oc¢kovani Skolnich zaka proti chfipce — ve
zvySeném poctu prevadéli déti na systém doméciho vyucovani.
Problematika bezpe¢ného ockovani se objevovala i v diskusich
v ramci kampané pfi volbé prezidenta USA v roce 2008.

Diskuse o tom, Ze ofkovani mize byt jednou z hlavnich pfi-
¢in autismu, presahuji oblast mediciny. U federalniho soudu
USA lezi na 6000 Zalob rodi¢a autistickych déti na farmaceutické
koncerny. Bohuzel poruchy autistického spektra (PAS) nefiguruji
jako explicitni poSkozeni na seznamu tzv. federalniho vakcinac-
niho kompenzaé¢niho programu, a tak jsou zatim tyto Zaloby od-
loZzeny nebo zamitany jako neopodstatnéné. Naproti tomu jsou
v tisku vedeny utoky proti lékafiim, jako je naptiklad Andrew
Wakefield, ktery se svymi dvanacti spolupracovniky jako prvni
pfiSel s pozorovanim z klinické praxe, Ze kombinovana vakcina
proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkdm (MMR) muze vyvola-
vat zanéty stfev, které jsou Casté u autistl (47, 54).
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Jako vyznamna pfi¢ina vzniku PAS je oznalovéna rtut z thio-
mersalu, zndmého z USA pod ndzvem thimerosal. Thimerosal
se do vakcin pfidava od roku 1930 pro své antiseptické a kon-
zervacni a¢inky. Dr. Maurice Hilleman, svétové znamy imuno-
log, upozornil ve svém dopise z brezna 1991 prezidenta divize
vakcin farmaceutického gigantu Merck, Ze Sestimési¢ni dité,
které dostane vakciny podle ockovaciho programu, obdrzi dav-
ku rtuti, jez je 87x vy$$i, nez povoluji smérnice WHO pro ma-
ximalni denni pfijem rtuti z potravy (55). Jeho interview bylo
cenzurovano a na verejnost se dostalo az mnohem pozdéji. Ve-
fejné protesty proti thimerosalu ve vakcinach zacaly az v roce
1997, kdy kongresman z New Jersey Frank Pallone vyzval FDA,
aby bylo do dvou let provedeno zhodnoceni vyskytu rtuti a je-
jich sloucenin v lécich. Vefejnost byla zdéSena mnozZstvim rtuti,
které se vakcinami dostava do détského organismu, a to vedlo
k velkému tlaku na vyrobce vakcin, aby byl z vakcin odstranén
thimerosal tak rychle, jak jen to je mozné. Pod silnym tlakem
odborné i laické vefejnosti a diky nékolikaletému usili odvaz-
nych védct a lékara (58) prestali vyrobci vakein v USA thime-
rosal pouzivat ve vakcinach pro svij vlastni trh, avSak ve vak-
cinach vyvazenych do Afriky, Indie, Ciny a mnoha dal$ich zemi
se thimerosal nadéle pouziva. Thimerosal je také stile soucasti
vSech vakcin proti chfipce, jak si ukazeme dale.

Jsme svédky toho, Ze v soucasné dobé je vétSina PAS ve formé
tzv. regresniho autismu. To znamena, ze dité, které se po naroze-
ni vyviji jako zdravé a spliiuje veskera kritéria normalniho vyvoje,
po intenzivnim oc¢kovani (v USA je béZné, Ze dité dostane 9 vak-
cin najednou!) pfestane mluvit, omezi a zhors$i se rozvoj jeho
komunikac¢nich schopnosti, socidlnich interakci, zhorsi se jeho
motorické schopnosti a dovednosti a ve vétSiné pfipada se silné
snizi jeho IQ. Takové projevy se stavaji chronickymi a pfetrvavaji
po cely Zivot (34, 49).
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Co nam ukazuje pi-ibéh Maurice Hillemana

Hilleman je nazyvin otcem moderni vakcinologie (31). Patfi
mu vedouci dloha pfi vyvoji vice nez 40 vakcin proti nemocem,
jako jsou napfiklad spalnicky, zardénky, pfiusnice, hepatitida
A i B, meningitida ¢i pneumonie (19, 40). Jeho jméno pravem
patfi do seznamu prikopnikd oCkovani, jako byli Edward Jen-
ner, Louis Pasteur, Robert Koch, Emil von Behring a Paul Ehr-
lich. Hilleman publikoval na 500 pavodnich védeckych praci
o infek¢nich nemocech z virologie, epidemiologie a imunolo-
gie. V roce 1957 nastoupil ve firmé Merck jako feditel nového
oddé€leni pro vyzkum vird a bunééné biologie, kde pracoval az
do své smrti v roce 2005. Ackoliv byl vedoucim pracovnikem
firmy Merck, vypracoval v roce 1991 analyzu pro feditele divi-
ze vakcin této firmy s vdZnym varovanim o nutnosti odstranit
thimerosal jako konzervaéni a antibakteridlni slozku vakcin.
Upozornoval vedeni, Ze nerespektovani pozadavkd nékterych
statd, jako naptiklad Svédska, Norska, Dénska, Japonska, Velké
Brit4nie a Svycarska, ohledné tohoto kroku, mtiZe ohrozit vak-
cinaéni programy, nebot vakciny s thimerosalem budou narod-
nimi institucemi a vefejnosti odmitany. Odstranéni thimerosa-
lu oznadcil za kategoricky imperativ s terminem do konce roku
1992. Trvalo az do roku 2001, nez byl thimerosal z mnoha vak-
cin odstranén. Nicméné Hillemanova aktivita pfispéla k tomu,
ze Kongres USA zalozil federalni fond pro kompenzaci posko-
zeni v disledku oc¢kovéni (VICP - Vaccine Injury Compensati-
on Program).

V Sokujicim videu (http://www.youtube.com/watch?v=4W2M-
Jbcgn1g) se na vefejnost dostalo cenzurované Hillemanovo inter-
view, ve kterém vysvétluje, jak byl do vakcin zavlecen virus HIV.
Hilleman za dobu své 60leté védecké kariéry ziskal mnoho oce-
néni. Velmi dobfe si v8ak byl védom skutec¢nosti, Ze o tom, co se
dostane na trh, rozhoduji politici.
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3.2 Jak mize ockovani poskodit déti?

Americké dité dostane jednu vakcinu pfi narozeni, 8 vakcin ve
véku dvou mésich, 8 vakcin ve ¢tyfech mésicich, 9 vakcin v Ses-
ti mésicich a deset dalSich do véku 18 mésict. Kazda vakcina je
jako droga: obsahuje smés raznych chemikalii, patogent a cizo-
rodych latek. Umite si predstavit, co by se s vami stalo, kdybyste
najednou vypili v jedné sklenici davku whisky, rumu, ginu, fer-
netu, sherry a tequily v nalevu hliniku a formaldehydu? A ubohé
bezbranné dité¢ dostane mnohem horsi rdznorodou smésici do
svého krevniho obéhu.

Je tedy evidentni, Ze dochazi k velmi silné stimulaci nezralého
imunitniho systému. V bézné populaci se v soucasné dobé¢ setka-
vame v nezanedbatelné mife s détmi, jez trpi né€kterou z poruch
imunitniho systému (imunodeficienci). Odhadované zastoupe-
ni vrozenych imunodeficienci je jedno dité na 2000 Zivé naroze-
nych. Imunologové proto piehodnocuji postup ockovani tak,
aby bylo provadéno v¢asné vySetfeni pro zachyt imunodeficience
(tzv. neinvazivni moderni vy$etfeni TREC ze zaschlé krevni skvr-
ny novorozenca).

Pfi diskusich o vztahu ockovani jako pfi¢iné vyvolavajici PAS
se ani mezi odborniky dostate¢né nezddraznuje, ze problémem
je predevsim nadmérnd imunologickd stimulace mozku. K té
dochazi tehdy, kdyz bakterie nebo viry proniknou pfes hema-
toencefalickou bariéru do mozku, kde vyvolaji aktivaci bunék
nazyvanych mikroglie. Mikroglie jsou bunky, které zajiStuji
nervovym bunikam stalé prostfedi a chrani je podobné jako bilé
krvinky na jinych mistech organismu. Laboratorni i klinicka po-
zorovani mozkd pacientd s PAS ukazuji, Ze po silném imunit-
nim podnétu vznikd v mozku chronicky zanét s produkeci vol-
nych kyslikovych radikéala, které poskozuji vyvijejici se mozek
v procesu excitotoxicity. Takova nadmérné aktivace mlzZe nastat
po ockovani, jestlize je dité mimofadné citlivé, ma poruchu ve
fungovani imunitniho systému nebo do hry vstoupi ptasobeni
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dalsich excitotoxickych faktort, jako je obsah hliniku ve vakci-
né, nadmérny pfijem glutamatu z umélé vyzivy, nadmérny pfi-
jem aspartamu a dlouhodoby pfijem fluoridu z fluoridované
vody (4, 22, 47, 49).

Proc nékteri védci varuji pired zdvavotnimi viziky hliniku
ve vakcindch

Pouziti hliniku ve vakcinach pfedstavuje velmi dilezitou a stale
nedostate¢né vyfeSenou otazku pro biomedicinu. Hlinik je do
vakcin pridavan jako tzv. adjuvans, které mé zvysit imunitni od-
povéd organismu. AvSak znamena to soucasné, ze lidské télo re-
aguje imunitni odpovédi viacéi samotnému hliniku? Laboratorni
vyzkumy odpovidaji na tuto otidzku pozitivné. Imunitni systém
dokonce dokaze rozliit, zda se jedné o hlinik navidzany na néja-
kou bilkovinu (ligand), nebo zda se jedné o volné hlinikové ionty
(28, 29). Ovsem dusledky této vlastnosti hliniku nejsou pfi sou-
¢asném Sirokém pouzivani hliniku ve vakcinach zvazovany.

Pokud hlinik stimuluje imunitni systém, pak je tento jeho 0ci-
nek v ¢innosti imunitniho systému ,zapsan® a imunitni systém
by mél reagovat na kazdy dalsi nadmérny pfijem hliniku. Studii
v tomto sméru zatim neni mnoho. Britsky expert na hlinik Chris
Exley se domniva, Ze soucasny vakcina¢ni program, kdy je hlinik
jako adjuvans podavan ve vakcinich détem od narozeni a pozdéji
i dospélym, muaze dat vznik kohorté jedinca, ktefi budou pfecit-
livéli na hlinik (7, 9). Kromé toho muze pfitomnost hlinikovych
adjuvans ve vakcinach proti riznym alergiim ve skute¢nosti tuto
precitlivélost déle posilovat. Mnohé ze symptomu precitlivélos-
ti na hlinik nemuseji byt v bézné praxi rozpoznéany a projevi se
teprve tehdy, kdyz vznikne skute¢na nemoc.

Precitlivélost na hlinik mizeme testovat pomoci koznich tes-
td. Ostatné o této reakci svédéi naprfiklad velké vakcinaéni stu-
die, které pouzivaly jako ,placebo” vakcinaéni roztok zbaveny
pouze antigenni latky. Uvadéji totiz, ze zarudnuti a otok oko-
lo vpichu neni spojovan s antigenem v podobé viru apod. To
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znamend, ze velké procento ockovanych reaguje na hlinik oto-
kem a zarudnutim kize. Bolestivost, zarudnuti a otok v misté
vpichu jsou nejcastéji se vyskytujicimi mistnimi reakcemi na oc-
kovani vedle méné ¢astého zvySeni teploty.

Ve Svédsku vySetfili 76 000 déti ockovanych vakcinou proti
cernému kasli, ktera obsahovala adjuvans na bazi hliniku. Zjis-
tili, Ze precitlivélost v podobé¢ zarudlych otokd v misté vpichu se
vyskytovala u 645 ockovanych déti. 75 % téchto déti mélo stéle
symptomy precitlivélosti na hlinik dalsi 4 roky. Autofi této studie
doporucuji, aby déti s precitlivélosti na hlinik nebyly vystavova-
ny produktiim obsahujicim hlinik — vedle vakcin by se mély vy-
varovat i vdechovani antiperspirantd (2). Jini autofi pfecitlivélost
a alergické reakce déti na hlinik z vakcin nezjistili (13).

Nékteri experti uvazuji o podilu hliniku pfi vyvoji astmatu
nebo pfi stimulaci autoimunitnich odpovédi, které jsou pfi¢inou
napfiklad roztrousené sklerézy nebo onemocnéni, které je v po-
sledni dobé rovnéz pfi¢itdno hliniku z vakcin, s ndzvem makro-
fagova myofascitida (8, 17). Toto onemocnéni se poprvé objevilo
v roce 1998, kdy bylo identifikovano ptes 200 ptipadd ve Francii,
dalsi ptipady byly hlaSené z Némecka, USA, Spanélska a Austré-
lie ve spojeni s o¢kovanim proti Zloutence A a B a proti tetanu. Je
charakteristické horec¢kou, svalovou slabosti a pfetrvavajici una-
vou. Histopatologické vySetfeni zjistilo infiltraci svald makrofa-
gy a lymfocyty naplnénymi hlinikem. Makrofagy i lymfocyty jsou
bunky imunitniho systému.

Co nam vikaji laboratorni studie o mechanismech
prisobeni hliniku?

V ptipadé vSudyptritomného a v minulosti neS§kodného hliniku
nemame dostateéné udaje o toxickych a bezpec¢nych davkach.
Vzhledem k tomu, Ze v téle existuje cela fada sloucenin, které
dokazi hlinik vazat, je jeho obsah v krvi extrémné nizky a jeho
zvySeni byva indikatorem toxicity pouze v extrémnich pripadech,
které uvadime v 6. kapitole. Laboratorni vyzkumy z poslednich
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25 let v8ak dokazuji, ze hlinik maze vykazovat biologické a pato-
fyziologické acinky jiz ve stopovém mnozstvi.

Hlinik se totiz ukazal jako velmi uZite¢ny a velmi ucinny ,na-
stroj“ v laboratornich vyzkumech tzv. G-proteind. Jeho uzitec-
nost pro laboratorni vyzkumy spociva ve spolupraci s fluoridem.
Pfi sepisovani podkapitoly o fluoridech jsem se nechtéla poustét
do popisu chemickych reakci, jejichZz pozndni nam jednoznaéné
dokazuje, pro¢ mohou byt tyto dva prvky zdravi Skodlivé v kaz-
dém, i sebemenSim mnozstvi. AvSak diskuse s mymi studenty
a ¢tenafi v pribéhu psani tohoto textu mi ukazala, Ze je pro né
obtizné presvédCovat détské lékatfe o Skodlivosti hliniku. Podi-
vejme se proto, jak ndm chemie ukazuje, Ze ionty hliniku maji
ohromnou biologickou G¢innost jiz ve stopovém mnozstvi, po-
kud jsou v jejich blizkosti i soli fluoru.

Objeveni vyznamu stopového mnozstvi hliniku pro aktivaci re-
ceptort mnoha hormoni je spojeno se jmény nositeld Nobelo-
vych cen z roku 1994 — Alfreda G. Gilmana a Martina Rodbella.
Ti objevili, Ze po aktivaci hormonalniho receptoru v plazmatické
membrané vétSiny bunck je hormondlni signal do nitra bunky
pfedavan pomoci tzv. G-proteint. V laboratofi se jim dafilo ak-
tivovat G-proteiny a napodobovat tak signaly desitek, ba stovek
hormonta pfimo fluoridem sodnym nebo fluoridem draselnym.
Av$ak Gilman pfiSel na to, ze fluorid takto plisobi pouze v pfi-
tomnosti stopového mnozstvi iontd hliniku, ktery se do roztokd
uvolfiuje z laboratorniho skla. Vyzadované mnozstvi hliniku bylo
tak malé, Ze se ani nemusel pridavat, protoze se vzdy vyskytuje
jako pfimés v riznych chemikaliich nebo ve sténach sklenéného
nadobi.

Tajemstvi tohoto mocného pisobeni nékolika malo iontt hli-
niku v roztoku s fluoridy spociva v tom, Ze vznikaji tzv. fluoro-
hlinitanové komplexy, které maji schopnost napodobit fosfatové
skupiny. Objev fluorohlinitanovych komplexd jako nového typu
osfatovych analog byl zdliraznén i tim, ze se staly molekulou
mésice v roce 1997. Poznatky velkého poctu laboratornich studii
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ukazuji, v ¢em spociva jejich nebezpedi. Tim, ze aktivuji G-pro-
teiny, které jsou soucasti kazdé bunky a maji nezastupitelnou
ulohu pfi fizeni jejich metabolickych procesq, zasahuji organis-
mus na tom nejcitlivéj$im misté. Aktivace jediné molekuly G-pro-
teinu jedinou molekulou fluorohlinitanu muaze vyvolat kaskadu
biochemickych reakci, pfi nichz se zvySuje koncentrace produktt
az o nékolik fadd. Nepatrnymi zménami koncentrace jedné latky,
jejiz ucinek je systémem G-proteinti mnohonésobné zesilen, 1ze
regulovat velké mnozstvi dal$ich biochemickych reakeci (45). Tato
regula¢ni molekula se stava informaci pro to, co se ma v burice
stat. Fluorohlinitany ovSem pfedstavuji pro organismus cizorody
prvek, takze aktivace G-proteint touto molekulou prinasi fales-
nou informaci. Maze pak dojit k projeveni nejraznéj$ich poruch,
které jeSt€ nebyly tak rozsahlé, aby vyvolaly nemoc. Biolog by
fekl, Ze fluorohlinitanové komplexy aktivuji podprahové patolo-
gické zmény. Nebezpecny je dlouhodoby pfijem byt nepatrnych
mnozstvi hliniku a fluoridd, které se mohou v organismu ukladat
v raznych tkanich, zejména v kostech a v mozku (43, 45, 47-50).
Ukladani hliniku v mozku je spojené s riznymi neurodegenera-
tivnimi nemocemi, zejména AN (44, 46, 48).

Faky je osud injekcné podaného hliniku ve vakcindch?

Biologové védi, ze existuje vyrazny rozdil v osudu hliniku pfija-
tého potravou do zazivaciho ustroji a hliniku podaného injekci.
Z potravy se ve stfevech dostavad do krevniho obéhu jenom asi
0,25 % prijatého hliniku. Naproti tomu hlinik z vakcin se vstfe-
ba s témér 100% ucinnosti (52). Jestlize se pokusnym zvifatim
injikuji volné ionty hliniku (roztok nékteré z rozpustnych soli
hliniku), pak tento hlinik ¢asteéné vylouéi z krve ledviny. AvSak
hlinik ve vakcinich vytvafi komplex s antigenem (latkou, kterd da
vznik imunité proti dané nemoci) a tento komplex neprojde v led-
vinach do moce. To vSak také znamen4, Ze hlinik vazany ve vakci-
nach mi mnohem vét§i potencil pfedstavovat riziko pro zdravi
nez hlinik pfijaty potravou nebo z vody (29). Cela fada studii do-
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kazuje, ze hlinik z vakcin se dostava do mozku. Flarend se spo-
lupracovniky sledovali farmakokinetiku radioaktivné oznaceného
hliniku (*Al) v adjuvans ve vakciné (11). Zjistili, Ze po nitrosva-
lové injekci kralikim se hlinik velmi rychle vstfebal a v krevnim
obéhu se objevil jiz hodinu po injekci. Jini badatelé zjistili, Ze po
podkozni injekci bfezim samicim laboratorniho potkana se radio-
aktivné znaceny hlinik objevil ve tkanich plodd a jeho mnozstvi

vv7s

v mozku plodu bylo o 30 % vyssi nez v jatrech (52).

Kolik hliniku z paventeralnich zdrojii je jesté povaZovino
za bezpeénou davku?

Podnéty k témto tivaham, které vedly FDA ke stanoveni bezpecné
davky v nitrozilni (parenteralni) vyzivé pro pfedc¢asné narozené
déti a osoby s naru$enou funkeci ledvin, se staly katastrofické pfi-
pady umrti jak nedonoSenych déti, tak pacient na dialyzac¢nich
jednotkach a chirurgickych oddélenich. Zde se budeme zabyvat
pouze détmi, ptipady poskozeni dospélych pacientl jsou uvede-
ny v 6. kapitole o toxinech v Zivotnim prostfedi (1).

Bishop a jeho spolupracovnici pozorovali na pocatku 80. let,
7e predCasné narozené déti které zemfely, mély napadné zvy-
$eny obsah hliniku v mozcich. To je vedlo k dal$imu sledovani
obsahu hliniku v parenteralni vyZivé nedonoSenych déti (3). Sle-
dovali 227 pfedcasné narozenych déti ve véku niz$im nez 34 tyd-
nd a s porodni hmotnosti pod 1850 g. Polovina déti dostivala
standardni intravenosni vyZivovy roztok, ktery obsahoval 25 pg
hliniku v decilitru po dobu 10 dni i déle. Pro druhou polovinu
déti ptipravili roztok, ktery ochudili o hlinik, takze obsahoval
pouze 2,2 pg hliniku v decilitru. 182 déti z tohoto souboru, které
prezily, bylo potom testovano ve véku 18 mésicd. Nékteré nedo-
noSené déti nemusely dostavat parenteralni vyZivu a jejich vySet-
feni v 18 mésicich tak poskytla moznost dal$iho srovnani. A co
se zjistilo pfi vySetfeni tzv. Mentalniho vyvojového indexu podle
Bayleyho (BMDI)? Déti, které dostéavaly ve vyzivé po dobu 10 dnid
i déle hlinik, mély pfi vySetfeni v 18 mésicich BMDI nejméné
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0 10 bodi nizsi nez déti s dietou zbavenou hliniku a mély 85%
pravdépodobnost, ze budou mit jeho hodnoty pod 85. To je hra-
nice, pod kterou jiz maji déti problémy s uéenim. Tito autofi spo-
citali, Ze déti, které dostanou plnou intravenozni vyzivu s pramér-
nym obsahem hliniku 45 pg Al/kg/den, maji pravdépodobnost
takového neurologického poskozeni, v jehoz disledku pfipadne
na kazdy den této parenterélni vyZivy pokles o jeden bod BMDI.

Zavéry této studie vedly FDA v roce 2004 ke stanoveni limi-
tu pro pfijem hliniku z parenterdlnich zdroji pro pfedcasné
narozené déti a pro osoby s naru$enou funkei ledvin (12). Tato
hodnota ¢ini 4-5 pg na kilogram hmotnosti na den. Lucija
Tomljenovic spoditala, ze v USA, Kanadé, Australii a UK dosta-
va novorozenec pfi narozeni 110 pg hliniku/kg/den, ve dvou
mésicich 245-270 pg Al/kg/den, coz se potom opakuje ve
4. a pfipadné i v 6. mésici. To znamend, Ze novorozenci, kojenci
i batolata v USA i v ostatnich vyvinutych zemich dostavaji pfi po-
vinném ockovani 20-50x vic hliniku, nez dovoluji bezpe¢nostni
limity FDA (52).

V dals$i podkapitole uvadime, kolik hliniku dostane kojenec
podle oc¢kovaciho kalendare v CR.

S profesorem Blaylockem upozornujeme na to, ze hlinik jiz ve
velmi malém mnoZstvi vyvolavéa intenzivni zanétlivou odpovéd
nejenom v misté vpichu, ale i v nékterych ¢astech mozku. Takovy
zanét mozku pak muize byt chronicky po desitky let. Kromé toho
hlinik zvySuje citlivost mozku viéi ptisobeni dalsich toxind, jako
jsou napfiklad pesticidy nebo rtut (4, 22, 47).

Dalsi piidatné latky ve vakcindch

Vakciny obsahuji antigeny, coz jsou hlavni slozky urcené k vyvola-

ni imunitni odpovédi organismu. To jsou zpravidla oslabené bak-

terie, viry nebo toxiny. Jako adjuvans k zesileni imunitni odpovédi

je pouzivan hlinik, ve vakciné proti antraxu a chfipce také skvalen.
Stabilizatory do jisté miry udrzuji antigenni latku v dobré ,.kon-

dici“ a zajistuji naptiklad i to, Ze se injekéni roztok nelepi na stény
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injekeni strikacky. Bézné se pouziva fetalni teleci sérum, glutamat,
veprova zelatina nebo lidsky sérovy albumin. Do vakcin se pridava-
ji také antibiotika, zejména neomycin, streptomycin a polymyxin,
aby se zabranilo rastu bakterii v prib¢hu skladovani. Dalsi inakti-
vaéni chemikalie maji zabranit kontaminaci vakciny nezddoucimi
bakteriemi a viry. K tomuto Uéelu se pouziva formaldehyd (forma-
lin), ktery je znamy jako karcinogen a latka toxicka pro celou fadu
tkani a organt lidského téla. Formaldehyd muze zpasobit alergie.
V Japonsku a Svédsku byl zakdzan v kosmetice. Nékolik statti Ev-
ropy pouzivani formaldehydu omezilo, a to jak v kosmetickych
produktech, tak jeho uziti pfi konzervaci mrtvych tél na patologii.
'Také glutaraldehyd a polyoxyetylen uzivané ve vakcinach jsou to-
xické pro mnoho bunék a tkani lidského téla.

Vakciny obsahuji dalsi pfidatné latky fungujici jako rozpous-
tédla, emulzifikatory a pufry. Z nich je neSskodny pouze chlorid
sodny, vSechny ostatni mohou vyvolat nejriznéj$i poSkozeni.
Mezi né patfi naptiklad polysorbat 80, vaje¢né a kvasni¢né pro-
teiny, hydroxid sodny ¢i siran amonny.

Tim zdaleka vycet latek ve vakcinach nekondéi. Jako konzervac-
ni latky se pouzivaji thimerosal obsahujici rtut, fenol, benzetho-
nium chlorid, nebo latka branici zmrznuti vakcinaéni tekutiny —
2-fenoxyetanol.

Vakeiny také mohou obsahovat zbytky z kultiva¢nich medii. Ty
jsou jednak lidského, jednak zvifeciho pivodu. Antigeny pro oc-
kovaci latky se péstuji na fibroblastech z kufecich zarodkd, na ku-
fecich ledvinovych bunkach, mySich mozcich, na bunkach z led-
vin africké zelené opice (tzv. Vero buiiky) a na burikach z lidskych
plodi pochazejicich z potratd (bunééné linie W1-38, MRC-5,
RA 27/3). Opic¢i butiky z ledvin afrického kockodana zeleného
(gueréza zelend — Procolobus verus) pouzivd nové i firma Baxter
pro pfipravu vakciny proti chfipce. V ojedinélych, le¢ tragickych
ptipadech mohou vakciny obsahovat nebezpe¢né kontaminace,
jako byl naptiklad HIV ve vakcindch proti hepatitidé B. Po hro-
madnych vedlejSich pfiznacich u ockovanych jsou potom celé
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$arze takovych vakcin stahoviny z ambulanci a nemocnic (pro
ptehled o pfidatnych latkach ve vakeinach viz 30, 33, 52).

Zaveér

Vyrobci vakcin proklamuji, ze vakciny jsou bezpecné. Je
vSak tfeba pfiznat, ze farmakologické studie, které by sledo-
valy bezpe¢nost kombinovaného podani uvedenych latek,
neexistuji. V praxi je potom velmi obtizné prokazat, ze pfi-
padné nezddouci U¢inky nebo trvalé poskozeni zdravi bylo
zplsobeno pfecitlivélosti na nékterou ze slozek vakciny. Ro-
dice by se vSak pfed ockovanim ditéte méli seznamit se slo-
zenim vakciny podle pfibalového letdku (jsou dostupné na
internetu) a upozornit o$etfujiciho 1ékate na precitlivélost
ditéte napriklad na neomycin. To vSak zpravidla u malych
kojencu jeSté nevédi a zjisti to teprve pfi neprimérené reakci
ditéte na ockovani. V takovych pfipadech by neméla byt po-
davana dalsi davka stejné vakciny.

Hlinik je v soucasné dob€ nejvice pouzivanym adjuvans ve
vakcinach; v USA je jedinym schvalenym FDA. Je proto po-
n¢kud paradoxni, Zze pfesny mechanismus jeho ptisobeni ve
vakcinich neni dostateéné prozkoumany, i kdyz existuji de-
sitky studii, které se touto problematikou zabyvaji. Mnohé
z nich ukazuji na spojitost mezi injek¢né podavanym hlini-
kem a alergickymi reakcemi kize, na vznik protilatek svédci-
cich o aktivaci imunitniho systému, na zvySeny obsah hlini-
ku v mozkomi$nim moku a ve svalech nemocnych.
Oponenti namitaji, Ze reakce precitlivélosti na hlinik jsou
vzacné v pomeéru k poétu ockovanych osob. V nazorech na
zdravotni rizika hliniku z vakcin jsou tak zna¢né kontrover-
ze. WHO presto proklamuje, Ze neexistuji jakékoliv dikazy
svédéici o zdravotnim riziku hliniku ve vakcinach (56).

Jako vcasné a Ucinna prevence pred vznikem imunoexcito-
toxicity vyvolané hlinikem i dal$§imi pfidatnymi latkami se
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ukazuji latky s antioxida¢nim pisobenim, jako jsou vitamin
C, rakytnikovy sirup, kurkumin, kvercetin, resveratrol ¢i lu-
teolin (49).

3.3 O¢kovaci systém v CR

V CR se povinné oc¢kovaly déti od narozeni do ukonéeni kolni

dochazky proti 10 nemocem; od prosince 2010, kdy bylo zruseno

ockovani novorozenct proti tuberkuldze, uz jenom proti deviti.

Jsou to:

o zagkrt (diftérie), tetanus, davivy kasel (pertuse), zloutenka
(hepatitida) typu B, pfenosna obrna (poliomyelitida), one-
mocnéni vyvolané bakterii Haemophilus influenzae b, spalnic-
ky, zardénky, pfiusnice.

Odbornici oznacuji na§ ockovaci systém za jeden z nejlepSich
na svété. Pfedpokladem tGspésné vakcinace je jeji bezpec¢nost. Bo-
huZel v ptedchozich letech doslo i v CR k poSkozeni déti, véetné
amrti, v dasledku o¢kovani nejenom nasledkem pasobeni vakcin
samotnych, ale i v disledku systémovych pochybeni, nerespek-
tovani kontraindikaci, nespravného pouziti vakcin ¢i jejich ne-
spravné Casové aplikace. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze u nas zatim
nejsou kojenci a batolata vystaveni takovému naporu na imunit-
ni systém v podobé¢ vakcin jako v USA.

O¢kovaci kalenddr v CRod 1. 11. 2010

Do 1. 11. 2010 legislativa pfedepisovala povinné plo$né o¢-
kovani proti tuberkuldze vSech novorozenct jiz v porodnici.
Dlouha 1éta se ve svété vi, ze na rozdil od jinych ockovani nedo-
kaze ockovaci latka proti tuberkul6ze spolehlivé zabréanit one-
mocnéni a navic je jeji aplikace provazena vysokym vyskytem
komplikaci. To v3e za situace, kdy je vyskyt tuberkulézy v CR
prakticky jeden z nejnizSich v Evrop€. Vysledkem tohoto pre-
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hodnoceni je novela vyhlasky ¢. 537/2006 Sb., vydana jako vy-
hlaska ¢. 299/2010 Sb., ktera ponechava ockovani proti tuber-
kuléze pouze pro rizikové skupiny déti do S let véku, u kterych
pfinos oc¢kovani pfevysi negativa spojena s o¢kovanim (32). O¢-
kovaci kalendaf platny v CR od 1. 11. 2010 je uveden v tabulce
¢. 3.1 (23, 25, 32, 36).

Tabulka & 3.1 Oékovaci kalenddr v CR platny od 1. listopadu 2010
(25).

Vék ditéte Prav1delné oékovém
2 mésice chavakcma 1. dévka
i ZaSkrt, tetanus, davivy kadel, Zloutenka typ B, détska
. pfenosnd obrna, HiB, Infanrix Hexa
Doporucené ofkovéini: Pneumokokova konjugovana
vakcina, Synflorix, Prevenar 13 1. davka
3 mésice Hexavakcina 2. davka
Doporuéené ockovani: Pneumokokova konjugovana
vakcina, 2. davka
4 mésice Hexavakcina, 3. davka

i Doporuéené oc¢kovani: Pneumokokova konjugovana
i vakeina, 3. davka

Doporucené oCkovani — pireockovani Pneumokokové
konjugovana vakcina

Hexavakcina - preockovani
MMR (MMR Tetra) 1. davka

Spalnicky, priu$nice, zardénky, (plané nestovice)
Priorix, Priorix Tetra

21-25 mésich . MMR (MMR Tetra) 2. davka
5-6 let . DTP

i Zéskrt, tetanus, davivy kaSel — preoékovém Infanﬁx
10-11 let DTP-POLIO

i Z48krt, tetanus, davivy kaSel, détska pfenosna obrna

Pfeolkovani proti tetanu déle po 15 letech
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12-13 let - HBV nebo HBV/HAV

. pouze u déti, které nebyly o¢kovany v prvnim roce
i Zivota proti zloutence typu B

: 3 davky v rozestupech 0, 1 a 6 mésic

14-15 let | Tetanus (pro déti neotkované mezi 10. a 11. rokem
i v€ku) Tetavax, Alteana, Boosterix

Je mimoradné dulezité dbat na to, aby déti nebyly oc¢kovany
kratce po prodélaném infekénim onemocnéni, jako jsou chfip-
ka, nachlazeni nebo zanét stfedniho ucha. Je nutné nepodceno-
vat situace, kdyz dité po oCkovani ostfe place a jeho plac trva
po dlouhé hodiny az dny. V takovém pfipadé je nutné navsti-
vit lékafe a pozadat o vySetfeni, protoze takové projevy mohou
svédcit o zanétu mozku. Stejné tak je tfeba postupovat v pfipa-
dé, ze je dité napadné spavé, nete¢né, malatné a unavené. Ro-
di¢e by méli disledné dbat na to, aby byly vSechny vedlejsi re-
akce na ockovani peclivé 1ékafem evidovany. Povinnosti 1ékare
je hlasit jiz podezfeni na nezadouci G¢inky. Lékar hlaseni od le-
to$niho roku muaze uéinit velmi snadnou formou, a to prostym
vyplnénim webového formuldfe na strankach SUKL (http://
www.sukl.cz/hlaseni-o-vyskytu-nezadouci-prihody-u-zdravot-
nickeho).

Z internetovych diskusi je zjevné, Ze rodiCe neznaji informace
7, ptibalovych letdkt ptfed oCkovanim ditéte ani nejsou informo-
vani 0 nezadoucich reakcich po oc¢kovani. Uvadime proto vybra-
né informace z pfibalovych letakd pro zékladni vakciny pouziva-
né u déti predskolniho véku.
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Infanrix Hexa

Pfipadné odlozeni nebo posunuti oCkovani vakcinou Infanrix
Hexa nemize podle stanoviska ministerstva zdravotnictvi narusit
imunitni odezvu (www.mzcr.cz).

»1 kdyZ v nasich podminkdch je aplikovino schéma 3, 4, 5 mésici,
nemiZe posun o 1 mésic (na dva) mezi proni a druhou, resp. dru-
hou a tieti ddvkou jakkoliv naru$it imunitni odezou. Z vady zemi je
zndmo schéma 2, 4, 6, respektive 3, 5, 11 mésici, a tedy 2 mésiéni
rozestup mezi 2 ddvkami Infanrix Hexa byl ovéien na rozsdhlych po-
pulacnich souborech.“ Za Vakcinologickou spoleénost CLS JEP
prof. MUDr. Roman Prymula, CSc.

V pfipadé ocfkovani vakcinou Infanrix Hexa by se neméla
aplikovat 2. davka, pokud dité¢ mélo po prvnim ockovani svédi-
vou kozni vyrazku, dusnost a otoky kolem oci, tvafe nebo ja-
zyka, potize s polykanim, nahly pokles krevniho tlaku a ztratu
védomi.

V pribalovém letdku se uvadi, Ze by se nemélo oc¢kovat touto
vakcinou, pokud dité mélo po prvni davce:
¢ horecku béhem 48 hodin po ockovani,
¢ kolaps nebo Sokovy stav béhem 48 hodin po ockovani,
¢ neustupujici plac¢ trvajici déle nez 3 hodiny béhem 48 hodin

po ockovani,

o kfeCe/zachvaty s horeCkou nebo i bez ni v pribéhu prvnich

3 dnt po oc¢kovani.

Touto vakcinou by se nemélo oCkovat ani tehdy,

e jestlize dit€ trpi nediagnostikovanym onemocnénim mozku
nebo epilepsii,

¢ jestlize ma problémy se srazenim krve nebo se mu snadno tvo-
fi krevni podlitiny,

e pokud mai sklon ke kfe¢im pfi horecce nebo pokud je tomu
tak u nékoho z rodiny.

Tyto pokyny vyrobce rodiCe zpravidla neznaji a neni jisté, zda
je pediatr peclivé pfed oCkovanim prozkoumdava. Vyrobce dale
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v pfibalovém letdku uvadi dal$i nezddouci Gcinky vakciny Infarix
I lexa, které byl hlaseny:
Velmi ¢asté (mohou se objevit vice nez 1x u 10 davek vakciny):
o ztrata chuti k jidlu,
* horecka 38 °C a vySsi,
* otoky, bolest, zarudnuti v misté vpichu vakciny,
* Unava,
* neobvykly plac, podrazdénost, neklid,
prijem, zvraceni.
Méné ¢asté (mohou se objevit az 1x na 100 davek vakciny):
 ospalost,
* kaSel,
* rozsahly otok celé koncetiny, do které byla vakcina aplikovana.

Vakcina Infanvix

Nesmi byt aplikovana détem se zavaznym akutnim horec¢natym

onemocnénim. Priklady nezddoucich reakci, pfi kterych by se

mélo zvazovat odloZeni vakcinace:

* teplota vy$$i nez 40 °C béhem 48 hodin po o¢kovani s nepro-
kézanou jinou souvislosti;

* kolaps nebo $okovy stav (hypotonicko-hyporeaktivni epizoda)
béhem 48 hodin po ockovani;

* trvaly, neutiSitelny plac trvajici déle nez 3 hodiny v pribéhu

48 hodin po ockovani;

» kfecCe s horeckou nebo bez ni v pribéhu prvnich 3 dnd po o¢-
kovani.

U déti s progresivnimi neurologickymi poruchami, jako jsou
infantilni spasmy, nekontrolovana epilepsie nebo progresivni
cncefalopatie, je lepsi odlozit vakcinaci proti pertusi, dokud se
jejich stav nekoriguje ¢i nestabilizuje. Rozhodnuti o podani vak-
ciny proti pertusi musi byt provedeno individualné po peclivém
zvazeni prospéchu a moznych rizik oc¢kovani. Nezadouci ucinky
jsou v ptibalovém letdku velmi podrobné zpracovany v nékolika
tabulkidch (viz napf. http://www.gskkompendium.cz/spc-in-
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fanrix-injekce.aspx). Objevuje se otok v misté vpichu a horecka.
Pfi zékladnim ockovani se vyskytuje prajem (5,9 %), netypicky
pla¢ (5,2 %), zvraceni (3 %), snizena chut k jidlu a piti (4,2 %),
ospalost nebo nespavost a neklid (9, 3 %). Respira¢ni poruchy
(3 % a méné): kaSel, ryma, bronchitida, ostatni infekce hornich
cest dychacich; zanét stfedniho ucha (1 % a méné). Tyto reakce
byvaji ¢ast€jsi po preockovani.

MMR vakcina - Priorix

Podobné jako u jinych vakcin musi byt aplikace vakciny odlo-
zena v pripad€ zavazného akutniho hore¢natého onemocnéni.
Vakcina Priorix nesmi byt aplikovina jedincim s anafylaktickou
reakci na vaje¢nou bilkovinu v anamnéze ani jedincim se zna-
mou precitlivélosti na G¢innou latku nebo na kteroukoliv jinou
slozku vakciny, zvlasté na neomycin. Priorix se nema aplikovat
pacientim s imunodeficienci. AvSak pozor: V pfibalovém letaku
vyrobce piSe, ze udaje o soucasném podani kombinované vakci-
ny proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkidm s ostatnimi vakci-
nami dosud nejsou k dispozici. Nemélo by se proto ockovat sou-
¢asné jinou vakcinou, i kdyby to 1ékaf nabizel. Oc¢kovani jedincd,
kterym byla podéana krevni transfuze nebo lidské y-globuliny, by
se mélo odlozit nejméné o tfi mésice.

Béhem postmarketingového sledovani bezpecnosti vakciny
Priorix byly v ¢asové souvislosti s o¢kovanim hlaseny nasledujici
nezadouci udinky:

* Velmi ¢asto (10 %): mistni zarudnuti, horecka 38-39,5 °C.

e Casto (1-10 %): otok a bolest v misté vpichu, hore¢ka nad
39,5 °C, nervozita.

e Méné cCasto (0,1-1 %): neobvykly plaé, febrilni kifece, otok,
pfiusnice, prdjem, zvraceni, nechutenstvi, spavost, nespavost,
jiné virové infekce, otitis media (zanét stfedniho ucha), faryn-
gitida, infekce hornich cest dychacich, rinitida (ryma), bron-
chitida (zanét pradusek), kasel, poruchy bilych krvinek.

e Vzicné (0,01-0,1 %): maldtnost.
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» Velmi vzacné (méné nez 0,01 %): artralgie, artritida, alergic-
ké reakce véetné anafylaktickych reakci, Kawasakiho syndrom,
meningitida, transverzni myelitida, GuillaintGv-Barrého syn-
drom, periferni neuritida, encefalitida, trombocytopenie,
trombocytopenicka purpura.

Ve vzacnych pfipadech nelze vyloucit vyskyt onemocnéni po-
dobného pfiusnicim se zkracenou inkubacéni dobou. Izolované
byly po oc¢kovani kombinovanou vakcinou proti spalnickam, pfi-
udnicim a zardénkam hlaseny pfipady vyskytu pfechodného bo-
lestivého otoku varlat. Nahodna intravaskularni aplikace mutze
vést k velmi vaznym reakcim, ¢i dokonce k Soku. Tato vakcina ne-
obsahuje hlinik, obsahuje v8ak antibiotikum neomycin.

Must byt kojenci oékovani proti hepatitidé B?

Vazné namitky mohou byt vznaseny proti zafazeni ockovani ko-
jenct od 9. tydne proti hepatitidé B, které je soucasti tzv. hexa-
vakciny. V nasich podminkach by jisté bylo mozné ockovat déti
proti hepatitidé B mnohem pozdéji a omezit tak stimulaci nezra-
I¢ho imunitniho systému.

Virova Zloutenka B (hepatitida B) je virové onemocnéni, které
napada jatra. Riziko nakazy je spojené s pouzivanim injek¢nich
jehel a promiskuitnim sexem. Nemoc se ptenasi krvi, zneciStény-
mi jehlami nebo sexem. Jaka je mozZnost, Ze této nakaze bude vy-
staven novorozenec, ktery nemé nechranény sex, nepicha si dro-
gy a neni oSetfovan zneciSténymi jehlami? Nebezpedi mu hrozi
tehdy, mé-li hepatitis B-pozitivni matku. Statistiky pro USA uva-
déji, Ze prevalence hepatitidy B u déti ve véku 0-1 rok je 0,001 %.

WHO doporucuje olkovat kojence proti hepatitidé B v ob-
lastech, kde je prevalence nositel této nemoci 2%, tedy dva na
sto obyvatel. V USA funguje internetovy program pro hlaseni
vedlej$ich ucinkd vakcin (The Vaccine Adverse Event Reporting
System - VAERS), ktery je sponzorovin Centrem pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDA) a FDA (http://vaers.hhs.gov). Celkové
bylo od ¢ervence 1990 do fijna 1998 ohlaseno do systému VAERS
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24 775 zprav o Skodlivych Géincich vakcinace proti hepatitidé B,
z toho bylo 439 Gmrti a 9673 velmi vaznych pfihod vyzadujicich
oSetfeni na JIP. Z toho se 17 497 zprav tykalo samotné vakciny
proti hepatitidé B; zbytek se tykal vakcinovych koktejla (typu he-
xavakein) (16).

Rozhodnuti ockovat kojence proti této nemoci v dobé, kdy ji
nejsou ohrozeni, vakcinou s mnoha nezddoucimi G¢inky se pra-
vem setkava s protesty rodi¢i. Neexistuje totiz zadn4 studie, kte-
ré by testovala bezpeénost vakciny proti hepatitidé B pro kojence.

Nékteri badatelé uvadéji ¢isla o infek¢nosti viru zpasobujicim
hepatitidu B: priblizné 50 % pacientq, ktefi prijdou do kontaktu
s virem hepatitidy B, neonemocni. Nicméné tento kontakt vede
ke vzniku celoZivotni imunity. Asi 30 % infikovanych onemocni
symptomy pfipominajicimi chfipku a rovnéz ziska celozivotni
imunitu. Zbyvajicich 20 % onemocni se symptomy hepatitidy,
95 % téchto nemocnych se zotavi se ziskem celoZivotni imunity.
Pouze 5 % nemocnych se stdva chronickymi nositeli virové naka-
zy. Pfi porovnani nezadoucich reakci na o¢kovani s poctem téch,
ktefi onemocni, dochazime k poznatku, Ze tradi¢ni medicina po-
$kodi 200 déti, aby ochranila jedno pfed hepatitidou B (30, 6).

Pied zavedenim ocCkovani proti hepatitidé B do povinného o¢-
kovaciho kalendéte v CR vypracoval tym 1ékait Statniho zdravot-
niho ustavu studii, ktera méla zhodnotit zavedeni tohoto ocko-
vani mezi povinné. Jeji zavéry vSak vyznivaji jednozna¢né proti
zavedeni plosného ockovani:

o Ockovdni novorozenctt HBsAg pozitivnich matek md velmi dobry
efekt, a neni proto vhodné zavddét plosné oékovdni novorozencit.

o Ve vékovych skupindch 15-19 a 20-24 let vyskyt onemocnéni klesd.
Vzhledem k moZné nitroZilni narkomanii a aktionimu sexudlnimu
Zivotu muZe nastat v této vékové skupiné v budoucnosti ndrist he-
patitidy B. Nedd se proto vyloucit situace, Ze bude nutné zavedeni
plosného oékovdni pro dospivajici mlddez.

o Soucasnou prioritou (rok 1995) je pokracovat ve strategii ockovdni vy-
branych rizikovych skupin obyvatelstva, do ktevjch by se mély zaradit
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osoby s uzkym kontaktem s nemocnym hepatitidou B, nosicem HBsAg,

a vybrané skupiny diabetiki. Helcl J. Podklady pro strategii ocko-

véni proti virové hepatitidé typu B v CR. Zavére¢na zpréava (60).

Néklady na toto zbyte¢né oCkovani jsou vysoké; protilatky ca-
sem vymizi, oCkovani se musi proto opakovat, a v dobé¢, kdy je
u mladych lidi moznost nakazy aktualni, je titr protilatek nizky.
Podle odbornych studiii a udajd WHO pfetrvavaji protilatky po
oCkovani proti hepatitidé B u 60 % ockovanych pouze 5-10 let.
Vyskyt hepatitidy B u skupiny déti do 10 let je v neockované po-
pulaci zanedbatelny. AvSak zisky farmaceutickych koncerni jsou
enormni. Kojenci a malé déti jsou totiZ bezbrannou cilovou sku-
pinou, které se zbyte¢na vakcina mutze snadno aplikovat, a to
i pfes nesouhlas jejich rodi¢t. Verejnost se nikdy nedozvi, ktera
»ceska hlava“ ucinila toto rozhodnuti navzdory nazorim exper-
td, navzdory logice, ekonomice, etice a moralce.

Framncie déti proti hepatitidé B neockuje

Ve Francii podala skupina 15 000 francouzskych obéant zZalobu
proti francouzské vladé ve véci rizik spojenych s o¢kovanim pro-
ti hepatitidé B. Tato Zaloba byla podloZena dokumentaci stovek
ockovanych pacientli poskozenych autoimunitnimi a neurologic-
kymi poruchami, véetné roztrousené sklerézy po ockovani proti
zloutence B. Vysledkem tohoto sporu bylo, zZe francouzsky mi-
nistr zdravotnictvi v f{jnu 1998 ukoncil povinné ockovani proti
hepatitidé B pro vSechny déti (30).

Cerny kasel

Navzdory o¢kovani u nas i v celém svété nartstid pocet onemocné-
ni ¢ernym kaslem. V USA bylo v roce 2010 hlaseno nejvice pripadd
za poslednich 52 let; u nas byl v roce 2009 hlasen nejvyssi pocet
onemocnéni za poslednich 43 let. Zd4 se, ze vakcinace chrani
pouze po omezenou dobu a je$té nedokonale. Od mladeze nebo
dospélych se potom mohou nakazit novorozenci, ktefi jesté nebyli
oCkovani. Lékafe znepokojuji onemocnéni i imrti kojenct, a do-
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porucuji proto posunout o¢kovani hexavakcinou jiz do 9. tydne
Zivota a uvazovat o pfreockovani ve spojeni s pfeockovanim pro-
ti tetanu v dospélosti. Nicméné by se nemél opomijet poznatek,
ze oCkovani kojencd vakcinou proti ¢ernému kasli mize zpusobit
nahlou kojeneckou smrt. 70 % vSech nahlych kojeneckych imrti
v USA nésledovalo béhem 3 tydnti po ockovani proti pertusi (30).

Doporucené ockovani

V CR se nyni nabizi kojencim ve dvou mésicich o¢kovani vakei-
nami proti pneumokokiim zdarma. Vzhledem k omezenému roz-
sahu této knizky se nebudu zabyvat rdznymi typy téchto vakein,
uvedu pouze vakcinu Synflorix, na jejimz zavedeni a testovéni
se podileli i ¢esti védci pod vedenim profesora Prymuly. Vakcina
Synflorix ziskala ocenéni na Svétovém vakcinovém kongresu ve
Washingtonu jako nejlep$i preventivni vakcina roku. Odhaduje
se, ze od ziskani evropské registrace na konci brezna 2009 bylo
celosvétové pouzito k ochrané déti pfed pneumokokovym one-
mocnénim vice nez sedm miliond davek této vakciny. Vakcinou
Synflorix mohou byt déti oCkovany ve vice nez 60 zemich své-
ta a v fadé z nich se jiz stala soucasti narodnich imuniza¢nich
programu. Synflorix je velmi oblibeny také mezi rodici a pediat-
ry v Ceské republice. Av$ak ani u jedné z mnoha pneumokoko-
vych vakcin nejsou k dispozici G¢innostni data, vychazi se pouze
z imunologickych korelatt. Pro zadnou z pneumokokovych vak-
cin nebyla provedena dlouhodob4 studie pfi kombinovaném po-
dani s jinou vakcinou, u nas se jedna o hexavakcinu.

Synflorix a jiné 10-13valentni vakciny (napf. Prevenar) jsou do-
porucovany k podavani od 6 tydnd, nejlépe u dvoumési¢nich ko-
jenct, ve stejnou dobu jako hexavakcina. Kazdy rodi¢ by vSak mél
zvazit, zda je ochoten zatiZit imunitni systém svého miminka od-
povédi na ptivodce Sesti druhtt nemoci z hexavakciny a na deset
typl pneumokokd ze Synflorixu (nebo na 13 z Prevenaru), a to
opakované Ctyfikrat. Miminko k této zatézi nezralého imunitniho
systému dostane je$té nadavkem pro svij nezraly mozek davku
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neurotoxického hliniku. To se opakuje jesté ve 3., 4. a 11. mésici.
V rozhovorech s rodi¢i malych autistd u néas zjiStuji, Ze svym dé-
tem vakcinu proti pneumokokiim dopfali. Ale pro zobecnéni ta-
kového poznatku zatim neméime dostatek dikazi a patrné se tato
souvislost ani nebude hledat. Osobné bych dala pfednost even-
tualnimu zanétu stfedniho ucha pfed rizikem zatéze nezralého
imunitniho systému. Nejzavaznéjsi forma pneumokokové infekce
(napt. zdpal mozkovych blan ¢ otrava krve) byla minuly rok v CR
diagnostikovana u priblizné€ 20 déti do S let véku.

Zkusila jsem vypocitat zat€Zz dvoumési¢niho kojence hlinikem
pfi soucasném ockovani vakcinou Infanrix Hexa a vakcinou Syn-
florix nebo Prevenarem. VySlo mi, Ze dité dostane 775-1320 ng
hliniku; pfi pfepo¢tu na hmotnost S kg (mnohdy je$té mensi) je
to 155-264 pg/kg hmotnosti v jednom dni, tedy davka, ktera je
31-53x vy$si, nez je bezpecny limit pro nedonosené déti stanove-
ny FDA. Ze by o par tydnt star$i kojenec dokézal tolerovat davky
mnohonasobné vyssi? Nebo je blizsi vysvétleni v tom, ze neuroto-
xicita hliniku stale neni oficidlni medicinou pfijimana? Nebo snad
farmaceutické firmy neznaji hodnoty bezpeénych davek hliniku?
A pro¢ nebyla dosud bezpecna davka hliniku pro kojence stano-
vend, kdyz je obsazZen v mnoha vakcinach, které kojenci povinné
dostavaji? Pfi opakovani vakcinaci dostane kojenec v CR do svych
18 mésict 3,1 mg hliniku. Pokud by vsak dostaval misto Prevena-
ru vakcinu Synflorix, bude dévka hliniku za 18 mésict 4,56 mg.

Avsak nemysleme si, ze dité bude po této ockovaci zatézi spo-
lehlivé chranéno pfed zanétem stfedniho ucha. Kojenci mohou
ziskat ochranu pouze pred témi sérotypy pneumokoku, které
jsou ve vakciné, zatimco budou mit zvy$enou nachylnost vadéi ji-
nym pneumokokim - pivodcim zanétl stfedniho ucha, které
ve vakciné nejsou. Rodi¢ by mél proto velmi peclivé vazit, pired
¢im chce svoje dité chranit.

Verejnosti a rodi¢im zpravidla nejsou podavany pravdivé a apl-
né informace o skuteéné ochranném vlivu vakciny: napfiklad to,
ze pneumokokova vakcina poskytuje ochranu proti 7 geneticky
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vytvorenym kmentm ze skupiny 90 pfirodnich kmen pneumo-
kokt, které mohou vyvolat meningitidu, zapal plic nebo zanét
stfedniho ucha, zatimco proti ostatnim nékolika desitkim po-
dezfelych virt ochranu neposkytuji, ba naopak — udini je agre-
sivnéj$imi (30). Jednoduchou namitku proti slibim, Ze Prevenar
nebo Synflorix poskytuje ochranu pfed zanétem stfedniho ucha,
poskytuje i védomi toho, Ze toto onemocnéni je v 60 % pripada
virového ptivodu; méné nez 40 % ptipadd je vyvolano bakterialni
nakazou a z této skupiny je jenom asi jedna ¢tvrtina onemocné-
ni vyvolana pneumokoky. Zanét stfedniho ucha zpravidla odezni
i nelééeny béhem dvou dnd, piSe dr. Erdem Cantenkin, profesor
otolaryngologie z Pittsburgu, USA (www.whale.to/m/pneumo-
coccal.html). Je také otdzkou, zda je méné rizikové onemocnét
nakazou puvodnimi typy pneumokokd, nebo typy, které se sta-
nou nasledkem ockovani agresivnéj$imi. V pripadé vakciny Pre-
venar pripousti dokonce i vyrobce, ze ockované déti jsou nachyl-
néjs$i k zanétu stfedniho ucha vyvolaném kmeny, které nejsou
obsazeny ve vakciné. O tom rodice zpravidla nikdo neinformuje.
Dalsi doporucené oCkovani od 6. tydne véku je rotavirové vak-
cina. Profesor Prymula ve vyjadieni Ceské vakcinologické spoleé-
nosti CLS JEP v prosinci 2010 napsal (37):
»ProtoZe v nejnizZsi vékové kategorii dochdzi k castym kombina-
cim hexavalentni vakciny, konjugovanych pneumokokovych vakcin
a v budoucnu i dalich (napi. meningokokovd vakcina B), je kombi-
novdni vakcin nejen vyhodné, ale primo nezbytné. Obecné postuldty
pro odstup Zivych vakcin pro rotavirovou vakcinu neplati. Je mozZno
ji aplikovat jak paralelné, tak s odstupem 14 dnit. “

Zavér

Lékati v CR jsou v soucasné dobé presvédleni, e masivni
stimulace imunitniho systému a vysoké davky hliniku ma-
lym kojenciim nevadi. To je dogma soucasné mediciny na
celém svété. Zda je tento nazor spravny, ukaze zdravotni
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stav déti v blizké budoucnosti. S profesorem Blaylockem
varujeme pied nebezpecim toho, Ze jak ionty hliniku, tak
nadmérnd imunologickd stimulace kombinovanymi anti-
geny aktivuji mikroglie v mozku, vyvolavaji nadmérnou
aktivaci glutamatovych receptori a dochazi k chronickym
projevim imunoexcitotoxicity. Ta je jednim ze zékladnich
patofyziologickych mechanisma pro vznik autismu (4, 47,
49). Epidemie autismu v USA, kdy je timto onemocnénim
postiZzeno jedno dité ze sta, stale neni presvédcivym dika-
zem pro prijeti varovani o nebezpeti, pred kterym bychom
méli nase déti chranit. Jestlize vSak stale mnozi propagatori
kombinovanych masivnich vakcinaci kojenc odmitaji pfi-
jmout spojeni imunoexcitotoxicity a autismu, pak je tfeba
pfipomenout, Ze excitotoxicita predstavuje jedno z nejdule-
zitéjSich témat neurovéd; je to hlavni mechanismus v etio-
logii nejriznéjsich poskozeni mozku, neurodegenerativnich
poruch, kfec¢i, mentélni retardace a kognitivnich poruch.
Jestlize matky pozoruji po ockovani ditéte ostry plac, ktery
trva po celé hodiny, jednd se o tzv. encefaliticky plac, ktery
signalizuje otok a zanét mozku. Kombinovani vakcin mize
vyvolavat horecku, aktivaci mikroglii, uvolfiovani excitotoxi-
na a v disledku toho kiece. Jestlize se u ditéte objevi kiece
par dni po o¢kovani, pak neni pochyb o tom, ze je vyvolala
vakcina. Po precteni pfedchozich strinek je také zfejmé, zZe
zanét mozku mohou vyvolat jak adjuvans, tak i rzné dalsi
latky ve vakeinach, jako je zelatina, hydrolyzované proteiny,
glutamat. Dnes je jiz vefejné priznavano, Zze mnohé vakciny
mohou obsahovat bakterie, fragmenty vird a mykoplazmy.
Ty rovnéz snadno pronikaji do mozku, aktivuji mikroglie
a vyvolavaji excitotoxicitu. Rozhodovani rodi¢ o dalSich
doporucovanych vakcinach pro jejich dité¢ by mélo byt zalo-
Zeno na peclivém zvazeni vSech vyhod a rizik, které vakciny
mohou prinéaset.
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3.4 Chripka

Chfipka je virové respira¢ni onemocnéni, které kazdoro¢né posti-
huje velkou ¢ast svétové populace. Je vysoce nakazliva, postihuje
vSechny vékové skupiny a kazdoro¢né je pri¢inou umrti desetiti-
sict lidi na celém svété. Pavodcem je chfipkovy virus. K pfenosu
dochézi kapénkovou infekci - mluvenim, kaslinim, kychinim
apod. Nékteré kmeny chfipkového viru zptisobuji onemocnéni
zvitat, o nichz se vSak pfedpokladalo, zZe nejsou pfenosné na Clo-
véka. Masivni vyskyt tzv. ptac¢i chfipky a pozdéji praseéi chfipky
nés viak vyvedl z omylu (35). Novy typ chfipky, ktery se nihle ob-
jevil na jate roku 2009 s nazvem praseci chfipka, vyvolal poplach
mezi epidemiology a zdravotniky, nebot se nabizela asociace se
situaci v roce 1918, kdy chfipkovy virus stejného typu, Sifeny vo-
jaky vracejicimi se z bojist prvni svétové valky, zptsobil pandemii
tzv. Spanélské chiipky a smrt dvaceti miliont lidi. Jaké je nebez-
peci spojené se Sifenim a nakazou virem praseci chfipky A HIN1
v soucasné dobé? Existuji bezpe¢né zptsoby, jak se mu branit?

Klinicky obraz chiipky

Chfipka se projevuje jako prudky zanét dychacich cest, ktery je
po uplynuti kratké inkubaéni doby (12-48 hodin), provézen rych-
lym nastupem horecky, tfesavkou, bolestmi hlavy, svald, kloubt
a pocitem schvacenosti. Chfipku doprovazi suchy, drazdivy ka-
Sel, bolest v krku, ¢asto i bolest na hrudi. Nemocni nékdy zvraci,
jsou spavi, omadmeni a mohou mit halucinace, takze nékdy byva
vysloveno podezfeni na zanét mozkovych blan. K nejcastéjSim
komplikacim patfi zépal plic, zanét vedlejSich nosnich dutin, z4-
nét stfedniho ucha apod. K vzacnéj$im komplikacim se fadi zanét
centralniho nervového systému nebo zanét srdce. U dospélych lidi
s n€jakou chronickou chorobou dojde zpravidla k jejimu zhorSeni.
Komplikacemi jsou nejvice ohrozeni seniofi a malé déti.
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Jaké jsou dosavadni zkusenosti s ucinnosti ockovani proti
chivipce?

Velmi intenzivni diskuse i analyzy dosavadnich zku$enosti pro-
bihaji v USA, kde v roce 2008 veslo v platnost vladni rozhodnu-
ti povinné ockovat kazdy rok proti sezonni chfipce véechny déti
od véku Sesti mésich az do jejich 19. narozenin. Na pofad dne
pfichazeji diskuse o zvazovani U¢innosti ockovani proti chfipce
vedle moznych rizik a ohrozZeni zdravi déti.

Samozfejmé, Ze prvni ndmitkou je otdzka, zda ofkovani bude
chranit zrovna proti tomu typu viru, ktery se rozsifi v dané ob-
lasti ¢i populaci pravé v této sezoné (35). Dosavadni pozorovani
zhodnocena ve védeckych ¢asopisech celkem v jednapadesati stu-
diich jednoznacné a prokazatelné vypovidaji o tom, zZe ockovani
proti chfipce nesnizilo navstévnost détskych lékafa ani hospita-
lizace z divodu onemocnéni chfipkou. Prokazatelnid ucéinnost
protichfipkového ockovani nebyla zjiSténa v Zaddném staté, v zad-
né oblasti ani v zadné sezoné. Ukazuje se, Ze dasledky ockovani
nikdy nebyly sledovany po dobu delsi nez dva tydny po o¢kovani.

Sak vzniklo pojmenovdni praseci chiipka?

Onemocnéni s nazvem prase¢i chfipka (swine, pig, hog flu)
v minulém stoleti skute¢né oznacovalo chfipku, kterd napadala
prasata téméf po celém svété. Praseli chiipka se $ifila ve velko-
chovech v USA, Kanadé, Mexiku, Jizni Americe, v Evropé, Africe
(Ketia), na Tchaj-wanu, v Ciné, Japonsku a jinde a nepfenasela se
zpravidla na lidi. Pvodcem této chfipky byl virus hemaglutino-
vého typu oznacovany A HIN1. Novy typ chripky, ktery se nahle
objevil na pfelomu bfezna a dubna 2009 v jizni Kalifornii a ne-
daleko od San Antonia v Texasu, byl pojmenovan ,,prase¢i chtip-
ka“, protozZe jeho pavodce je sice praseciho pivodu A HiIN1,
ale obsahuje geny z lidské, prasedi a ptaci linie (oznacuje se jako
podtyp S-OIV). Vefejnost se velmi rychle dozvédéla, o jaky typ
viru se jedna. Diky internetové siti méla védecka komunita v pra-
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béhu nékolika malo dnt po identifikaci prvnich pfipadd kom-
pletni genetickou sekvenci hemaglutininu (H1) pro dalsi analyzy.
Kde se novy podtyp viru vzal a jak vznikl, se zatim dohaduji i od-
bornici. Velmi rychle a pohotové bylo také oznameno, zZe novy
podtyp viru je citlivy k oseltamiviru (Iék s ndzvem Tamiflu) a za-
namiviru (Relenza), aviak necitlivy k antivirotickym pfipravkim
amantadinu a rimantadinu (5, 21, 26).

Epidemie praseci chiipky v roce 1976

V unoru 1976 si ve vojenské posadce Fort Dix v New Jersey
(USA) stézoval 19lety vojak David Lewis, Ze je unaveny a slaby,
takze nemuze cvifit. Za 24 hodin zemfel. Z jeho krve byl izolo-
van virus H1, kterym se v kratké dobé nakazilo nékolik dalSich
vojaku. Virus byl identifikovan u nékolika stovek vojakt bez zjev-
nych pfiznakd nemoci. V USA se v fijnu téhoz roku rozjela $i-
rok4 kampan masového ockovani proti chfipce zpiisobené virem
A/New Jersey/1976/H1N1. Kratce po ockovani se vSak objevily
zpravy o nefekaném vyskytu Guillainova-Barrého syndromu. To
je velice tézké onemocnéni, které postihuje periferni nervy a pro-
jevuje se omezenim az ztratou pohyblivosti, necitlivosti v nohou,
zménami ve smyslovém vniméani a celkovou slabosti. V prabéhu
dvou mésict bylo hlaSeno 500 pfipadd tohoto syndromu, néktefi
nemocni se po tydnech a mésicich nemoci zotavili, 30 pacient
zemfelo. Vzhledem k mnoha okolnostem byla proto kampan za
ockovani vakcinou proti prase¢i chfipce v USA v prosinci 1976
zastavena. Bylo naoc¢kovano 40 milionti osob a epidemie praseci
chfipky nepropukla.

Nebezpecné pridatné latky

Vakciny proti chfipce stile obsahuji thimerosal — antiseptickou
latku obsahujici rtut. To znamend, zZe kazdé dité dostane pfi
jednom ockovani 25-50 mikrogrami (pg) rtuti. Jestlize je po-
dle Svétové zdravotnické organizace bezpe¢na davka 0,1 png na
kg hmotnosti na den, pak by toto mnozstvi bylo bezpe¢né pro
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osoby o hmotnosti vy$si nez 250 kg. U Sestimési¢nich déti o vaze
5-6 kg prekracuje bezpeénou davku 50x; u déti o hmotnosti
10 kg je davka 25x vy$si, u Skolni mladeze o vaze cca S0 kg sta-
le jesté prekracuje bezpecnou denni davku Sx. Rtut je toxicka ve
vSech svych formach pro plody i pro narozené déti. K takovému
zavéru dosla i Americka akademie pediatrd ve svém prohlaseni
vydaném v roce 2001 (47). Je proto pochopitelné, Ze v USA jsou
mezi rodi¢i silné obavy z povinného kazdoro¢niho ockovani je-
jich déti vakcinou s thimerosalem.

Vakciny obsahuji zpravidla latku, ktera zvySuje imunitni od-
povéd organismu a umoziuje sniZit obsah antigenu - tedy viru.
Nejcastéji je pouzivan hlinik ve své iontové formé. I proti injek¢-
né podavanému hliniku je mnoho namitek ze strany odbornikd
vzhledem k jeho neurotoxickym G¢inkim, jak jsme uvedli v pred-
chozi podkapitole. Mnozi pfi¢itaji vznik zminéného Guillainova-
Barrého syndromu ptsobeni hliniku z protichfipkovych vakcin.
Druhym onemocnénim, které je pfipisovano pasobeni hliniku ve
vakcinich, je makrofagova myofascitida (17). Pacienti trpi bolest-
mi svall a kloubt a zna¢nou slabosti.

Cetné namitky vidi injekénimu podévéni soli hliniku ve vakei-
nach vedly k tomu, ze evropské firmy Novartis a GlaxoSmithKline
(GSK) oznamily, Ze v nové vyvijenych vakcinich proti viru praseci
chfipky bude pouzit jako adjuvans skvalen. Mezi odborniky imu-
nology i kliniky se okamzité zvedla vlna kritiky a varovani pfed in-
jckéni aplikaci skvalenu pro mozné nedozirné nasledky (5, 21).

Skvalen je béznou slozkou lidské kiize a vyskytuje se prakticky
ve vSech organech lidského téla. Je to totiz sloucenina, ze které
vznika cholesterol — stavebni slozka vSech bunéénych membran.
V hojném mnozstvi je lokalizovan v myelinovych pochvach ner-
vovych vlaken i ve sténach cév.

Co miiZe zpiisobit skvalen?

Vzhledem k tomu, Ze adjuvans se do vakcin pfidava proto, aby
s povzbudil imunitni systém k prudsi reakci na antigen, varuji
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mnozi specialisté, ze mize dojit k rozsdhlym a nepfedvidatelnym
autoimunitnim reakcim. Imunitni systém by totizZ mohl zaatocit
proti vlastnim stavebnim molekulam skvalenu v mnoha tkanich
a organech, zejména vsak v mozku.

Laboratorni studie prokazaly, Ze po injek¢énim podani skva-
lenu laboratornim potkanim se vyvine chronickd zanétliva
reakce postihujici klouby a pfipominajici revmatoidni artritidu.
Vzhledem k tomu, Ze skvalen (MFS9) byl pouzit jako adjuvans
v experimentalnich vakcinidch proti antraxu, kterymi byli o¢-
kovani vojaci pti valce v Perském zilivu, je také jeho pusobeni
pri¢itdno devastujici autoimunitni onemocnéni, kterym trpi
veterani této valky. Ackoliv je dnes pouziti skvalenu v téchto
vakcinach z mnoha stran popirano, podle tdaji FDA je mozné
stanovit antiskvalenové protilatky v télech nemocnych vetera-
nd a u v8ech, ktefi byli témito vakcinami o¢kovéani. O této pro-
blematice existuje fada odbornych studii (viz 5, 22). To, Ze se
nejednd pouze o ojedinély nazor ojedinélych védcd, potvrzuje
i vyjadreni vladni zmocnénkyné pro védu v Australii. Dr. Viera
Scheibner napsala:

w---toto adjuvans (skvalen) prispélo ke kaskddé reakci mazjva-
né ,syndrom vdlky v Zdlivu‘, pozorovanych u vojdka, kteri se vdl-
ky v Perském zdlivu zucastnili. Symptomy, které se u nich vyvinuly,
zahrnovaly chronickou dnavu, chronické bolesti hlavy, abnormalni
ztrdtu vlast a chlupd, artritidu, fibromyalgii, lymfadenopatii, vy
rdzky, nehojici se praskliny kiiZe, afty, ztrdtu paméti, kiece, poru-
chy ndlady, neuropsychiatrické problémy, chudokrevnost, poruchy

Cinnosti Stitné Zlazy, zvySenou sedimentaci éervenych krvinek, nocni

poceni a dalsi vazné poruchy.

Co se také pr'i vyrobé vakcin mize piihodit, a dokonce u nds

Vakcinu proti novému typu chfipkového viru méla u néas vyrabét
firma Baxter. Ta se vak v CR uvedla poné¢kud nepfijemnym pfipa-
dem. V ttery 17. Gnora 2009 fekl hlavni hygienik CR MUDr. Mi-
chael Vit zastupcim tisku: ,, UZ uplynula dvojndsobnd doba inkubace
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pro eventudlni ndkazu virem ptaci chiipky, ale nic se nestalo. Lidé jsou
v porddku. “ Proc toto prohlaseni a co se pfihodilo?

Spole¢nost Biotest v Konarovicich na Kolinsku testovala vakci-
nu rakouské farmaceutické firmy Baxter. Byla to chfipkova vakci-
na sezonni chiipky typu H3N2. Testy se provadély od 30. ledna.
Od 6. inora zacaly mit pokusné fretky zdravotni potiZe a nékteré
uhynuly. VSichni pracovnici, ktefi byli se zvifaty ve styku, dostali
antivirovy pfipravek Tamiflu a v8ichni byli vySetfeni, zda u nich
nahodou nedoslo k nakazeni agresivnim virem H5SN1. V§imli jste
si, Ze toto Cislo je jiné nez Cislo viru, proti kterému byla vakeci-
na urcena? Veterinarni sprava totiz odhalila, Ze testovana zvifata
byla nakaZena virem ptaci chfipky HSN1! Rakouska firma Baxter
pry — podle novinové zpravy — pfiznala, ze chyba se stala uz
v Rakousku a pfes hranice do Cech jiz putovala chtipkova vakci-
na kontaminovana smrtelnym virem ptaci chfipky.

Zodpovédnost rozhodovani

V dané situaci, kdy vefejnost, 1ékafe i politiky désila pfedstava
svétové pandemie praseéi chfipky, bylo velmi obtizné pfijmout
zodpovédnost za rozhodnuti, jak se k hrozbé pandemie posta-
vit, aby nebylo ohroZeno zdravi obyvatel. Z evropskych zemi byla
nejvice postizena Velka Britanie. Za dané situace se vlada Velké
Britanie rozhodla oc¢kovat, byt nedostate¢né ovéienou vakcinou.
V USA bylo zahgjeno masivni ockovani déti i vefejnosti v fijnu
2009. Naproti tomu vlada Australie prohlasila, Ze hrozba praseci
chiipky neni horsi nez vyskyt bézné sezonni chfipky, ze které se
lidé dokazi pomérné snadno zotavit, a i v pfipadé, Ze se pocet
amrti déti zdvojnasobi, postihne tato nemoc svymi fatalnimi da-
sledky v Australii 10-12 déti. Pfedstavitelé federalni vlady USA se
rozhodli naockovat 75 miliont déti vakcinou, jejiz pripadné ved-
lej$i a nezadouci dasledky se neodvazil nikdo ze zdravotnického
cstablishmentu predvidat. Nékteti lékari v USA proto vypracovali
»metodiku prvni pomoci“ po absolvovini povinného ockovani
proti praseci chfipce.
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Firma Baxter patentovala svoji vakcinu Celvapan proti pta-
¢i chfipce jiz v roce 2008 a ziskala certifikat Evropské 1ékatské
agentury (EMA) o jeji bezpeénosti. Tuto vakcinu pfipravuje no-
vou moderni technologii, pfi které se jiz nepéstuje virus ve vej-
cich, ale pouzivaji se opi¢i Vero bunky v tkanové kultuie a je
mozné ménit jeji G¢innost proti viru, ktery pasobi chfipkovou
pandemii. Vakciny firmy Baxter proti prase¢i chfipce neobsahuji
zadné adjuvans.

V srpnu 2009 jsme se dozvédéli, Ze CR nakoupi vakciny proti
viru praseci chfipky pro ptl milionu obyvatel od firmy GSK. Vak-
ciny této firmy obsahuji jako adjuvans skvalen pod oznacenim
ASO3. Pti podpisu smlouvy s touto firmou v$ak zastupci naseho
statu museli pfistoupit na podminku, Ze vyrobce nezodpovida
za poSkozeni zdravi neZadoucimi Gcinky vakciny a veSkeré Skody
vzniklé pacientim uhradi stat. Uvadi se, Ze za vyskyt komplikaci
s Guillainovym-Barrého syndromem vyplatil stat (USA) obétem
vakein proti praseci chiipce 1,3 miliardy dolart.

Z diskusi s predstaviteli naSeho zdravotnictvi v dennim tis-
ku bylo zfejmé, ze neberou v tivahu epidemiologické ani labo-
ratorni idaje o Skodlivosti pfidatnych latek, jakou byl v tomto
pfipadé skvalen. Uréitou indikaci tohoto nebezpeci byla napfi-
klad i tiskova zprava o tom, zZe pro spolkovou kanclétku Angelu
Merkelovou, ministry jeji vlady a vybrané zaméstnance minis-
terstev, stejné jako pro vojaky Bundeswehru, némecké minis-
terstvo obrany objednalo vakciny bez pfimési od firmy Baxter.
Vakciny uzivané pro obyvatelstvo USA rovnéz neobsahovaly
skvalen.

Proc neoékovat proti viru A HIN1?

Katastrofické scénéte predvidaly 50% nakazlivost, miliony ne-
mocnych, statisice pacient na jednotkéach intenzivni pécée (JIP)
a desitky tisic téch, ktefi by mohli zemfit.

Jiz v fijnu 2009 publikoval prestizni New England Journal of
Medicine studie, které analyzovaly zkuSenosti z hospitalizace
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pacientl s praseci chfipkou jak v USA, tak v Australii a Novém

Zélandu. Zemé na jizni polokouli totiz v té dob¢ jiz prosly zim-

nim obdobim, ve kterém se ocekaval vrchol chfipkové infekce.

Tyto velmi zajimavé studie uvadéji dramatické rozdily mezi tim,

co odhaluje véda, a mezi tim, co se §ifi ve sdélovacich prostied-

cich (5, 26, 51). Zjistily totiz, ze:

¢ nakazlivost praseci chiipkou je pouze 6-10 %;

e u vétsiny osob (99,99 %) méa onemocnéni kratky a mirny pra-
béh;

» potieba hospitalizace na JIP se na jizni polokouli vyskyt-
la u jednoho ze 35 714 pacientd, tedy riziko predstavuje
0,0028 %; pouze 67 osob z desitek miliona lidi ve 24 statech
USA skoncilo na JIP;

e nejvys$si procento nutnych hospitalizaci na JIP bylo u déti od
narozeni do jednoho roku, u nichz byla zaznamenéna i nejvys-
§i imrtnost. Z populace 301 miliont obyvatel zemielo v USA
na H1N1 34 zdravych déti.

Proé neockovat déti

Ockovani déti proti jakékoliv chfipce, véetné HIN1, je tfeba di-

razné odmitat (5, 20). Dvé veliké soucasné studie zjistily, Ze:

e déti mladsi nez 35 mésica nevytvareji po o¢kovani proti HIN1
zadné protilatky;

e u skupiny déti ve véku 3-9 let nevznikaji protilatky u 65 %
ockovanych.

Vakciny proti chfipce obsahuji thimerosal. Dité tak dostane
pfi oCkovani 25-50 pg rtuti. Toto mnozstvi prekracuje bezpec-
nou denni davku pro kojence a batolata asi 25-50krat. Rtut ve
vakcinach potlacuje imunitu.

Neexistuji dlouhodobé studie o bezpecnosti skvalenu pfi in-
jekénim podéni. Vakciny Pandermix se skvalenem zakoupené
CR byly pouzity i v Kanadé, zatimco USA a ¢4ste¢né i Némecko
a Francie nakoupily vakciny bez skvalenu (zejména pro téhotné
zeny, déti a VIP).
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Proc¢ neoékovat téhotné Zeny

Vzdy patfilo k zakladnim principim mediciny, Ze by se neméla
ockovat téhotna Zena, s vyjimkou extrémnich pfipadd ohrozu-
jicich Zivot ditéte. V soucasné dobé jsme svédky dvou priklada
zavazného poruseni této zasady. Kromé Siroce doporucovaného
oCkovani proti praseci chfipce byla t¢hotnym Zendm doporuco-
vana vyrobcem Merck vakcina Gardasil proti HPV (lidsky papi-
lomavirus), Kratce po jejim zavedeni byla tato nebezpe¢na praxe
zastavena, protoze se zvysil pocet potratd a pocet novorozencd
s vaznymi malformacemi (5, 22).

Dnes je jiz dobfe znamo, ze pokud se stimuluje imunitni sys-
tém Zeny v pribéhu druhého a tfetiho trimestru téhotenstvi,
u jejiho ditéte se zvySuje riziko vzniku autismu v raném détstvi
nebo schizofrenie v pozdéj$im véku. Zaroven se vyrazné zvySuje
pravdépodobnost poruch ve vyvoji nervové soustavy a s tim spo-
jenych poruch chovani u déti.

A jak byly v roce 2009 postizeny praseci chripkou téhotné
zeny? Odhadovalo se, Ze v Australii a na Novém Zélandu bylo
v tu dobu 250 000 téhotnych zen. Z nich bylo hospitalizovano na
JIP pouze 66, coz znamena incidenci 1 Zena na 3800 téhotnych,
¢ili riziko 0,03 %. T€éhotné Zeny z téchto dvou zemi se mohou ci-
tit bezpe¢né pfi védomi, ze maji 99,97% nadéji, Ze neonemocni
natolik, aby musely byt hospitalizovany na JIP. A pro¢ skonéilo
na JIP onéch 66 t€hotnych Zen? Studie z Australie a Nového Zé-
landu skuteéné zjistila, Ze v souladu s poznatky americké studie
byly tyto téhotné Zeny bud obézni, nebo mély vazny zdravotni
problém, ktery byl spojeny s obezitou (51).

K téméf stejnym ¢islam dosla i americka studie (26, 5). Taméj
§i 1ékafi uvedli, Ze nebyli schopni brat v ivahu, kolik téhotnych
zen uziva drogy nebo kolik jich Zije v chudobé spojené s podvy-
zivou vedouci ke sniZeni imunity. V USA jsou v$ak hlaseny po
ocCkovani proti HIN1 stovky potratd.
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Riziko obezity

Jednim z opravdovych ptekvapeni bylo zjiSténi, Ze mezi nejvaz-
néjsi rizikové faktory vedouci k nutnosti hospitalizace na JIP po
onemocnéni praseci chfipkou patfi obezita. Obéznilidé byli hos-
pitalizovani Sestkrat Castéji nez lidé s normalni vahou. Obezita
ma prokazatelnou rizikovou roli u déti i téhotnych Zen. To neby-
lo ve sdélovacich prostfedcich nikdy uvedeno. Obezita je spojena
s vy$§im vyskytem metabolického syndromu a s rezistenci vici
inzulinu, coZ zvysuje riziko vazného pribéhu infekéni nemoci,
a to i pfi nakaze virem s mirnou patogenitou.

Fak prokazuje farmaceuticky priimysl neskodnost
thimerosalu

PrestiZni lékarsky casopis The New England Journal of Medicine pu-
blikoval v roce 2007 rozsahlou studii, ktera dokazuje, ze thimero-
sal neni pfi¢inou neurologickych onemocnéni a poruch (47, 49).
Jejimi autory je osmnact badatelti z vice nez dvaceti klinik a vy-
zkumnych center. Do studie bylo zahrnuto 1047 déti ve véku

7-10 let. Podivejme se, jak byla tato studie uspotfadana:

* Byla financovana tovarnami, které produkuji thimerosal. Z je-
jich fonda byli zaméstnani a placeni vyzkumnici, editofi a au-
tofi projektu.

¢ Byly z ni vylouceny vSechny déti s autismem nebo s ADHD. To
jsou pravé ty déti, které maji sniZenou kapacitu vylucovani rtu-
ti z téla. Mezi 42 neurologickymi symptomy nebyly zahrnuty
symptomy typické pro PAS.

¢ Ve studii se nesledoval obsah rtuti v télesnych tekutinich nebo
tkanich.

Nezabyvala se faktem, Ze déti ve véku 6 mésich dostanou
187,5 pg rtuti, prestoze jako bezpetna davka je pro déti v tomto
v€ku udavano 0,5 pg/kg.

Avsak pokud je thimerosal bezpecny, pro¢ byl v roce 2001
v USA odstranén ze vSech vakcin kromé téch, které se exportuji
do tretiho svéta?
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Co vsechno vsak jesté o vakciné proti praseli chiipce
nevime?

Zatimco americky kongres vyhlasil stav nouze, umoznujici 1éka-
fam zbavit se zodpovédnosti za nésledky komplikaci po ocko-
vani touto novou vakcinou, pojiStovaci spole¢nosti v Australii
odmitly pojistit 1ékare, ktefi budou ockovat z toho divodu, Ze
vakcina byla vytvorena pfili$ rychle, a je tudiz stile experimental-
ni. Guillainav-Barrého syndrom, nebezpeéna paralyza, se mize
projevit az za nékolik mésict stejné jako kfeCe, poruchy chovani
a neurologické problémy u déti. V listopadu 2009 doporucil sdm
vyrobce — GSK - kanadskym lékaiim, aby zastavili ockovani ur-
¢itou $arzi jejich vakeiny (v poétu 170 000 kusii), protoze vyvola-
vala ve zvy$ené mife vazné vedlejsi anafylaktické G¢inky v podobé
zvySeného srde¢niho tepu, dychacich potizi a vyrazek.

V médiich jsou lidé stile ujiStovani o naprosté bezpecnosti
a ucinnosti vakciny proti prase¢i chiipce. Autofi bezpecénostnich
studii vakciny proti prase¢i chfipce jsou zaméstnanci vyrobct
vakciny nebo jsou jimi sponzorovani.

Co jsme se dozvédéli v pribéhu roku 2010?

V CR se nezdafil zamér ockovat prednostné osoby dtleZité pro
chod statu (VIP). Mohli jsme tak mit na oéich svétové ojedinély
soubor pokusnych osob, na nichZz by se projevily ucinky vakci-
ny Pandemrix. Ceské VIP ockovéni, s vyjimkou pani ministryné
zdravotnictvi, odmitly.

V EU bylo ockovano na 30 miliont lidi vakcinou Pandemrix.
V priibéhu roku 2010 se ozvala popla$na varovani ze Svédska, Fin-
ska, Francie a Némecka. V téchto zemich se vyskytly 4-8 tydnt po
oCkovani pripady narkolepsie. Neni jich mnoho - asi 30 nemoc-
nych, avSak v tomto pfipadé je zcela evidentni, Ze se vyvinuly jako
reakce na ockovani. Narkolepsie je chronicka neurologicka poru-
cha, ktera zpasobuje, Ze ¢lovék upadne nahle do hlubokého span-
ku. Ten mize trvat nékolik sekund, nékolik minut i nékolik hodin.
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Narkolepsie je mnohdy spojena s kataplexii, kdy ¢loveék ztrati na-
hle kontrolu nad svymi svaly. Narkolepticky zichvat je tak prova-
zen paralyzou (ochrnutim) svalG a casto i Zivymi halucinacemi.
Svédsko a Finsko nyni volaji na poplach, protoZe takové potize se
objevily v souvislosti s otkovanim u mladych lidi (http:// articles.
mercola.com). Narkolepsie je nelééitelné a chronické onemocnéni.
Australie a po ni i Novy Zéland, kde se pouziva vakcina Flu-
vax, zakazaly v dubnu 2010 ockovani déti mladSich nez pét
let poté, co se u malych déti vyskytlo po oc¢kovani abnormalni
mnozstvi pfipadd febrilnich kfe¢i, vysokych horecek i ojedinéla
amrti  (https://labvirus.wordpress.com/2010/04/26/new-zea-
land-bans-fluvax-vaccine-after-toddler-dies-12-hours-after-shot/.

Co s vakcinami?

V pribéhu roku 2010 se mnoho evropskych statd potykalo
s nadbytkem nespotfebovanych vakcin. Francie, ktera objednala
94 miliont vakein, uz ¢ast odprodala Kataru a Egyptu. Nizozem-
sko jich objednalo 34 miliona a oznamilo zamér 19 miliont vak-
cin se zbavit. Belgie, ktera je s vice nez deseti miliony obyvatel
srovnateln4 s CR, nakoupila 12,6 milionu vakcin a deset procent
chce dat rozvojovym zemim. Ceské ministerstvo zdravotnictvi
nechalo v srpnu 2010 znicit 145 000 vakcin proti praseci chfipce
v celkové hodnoté zhruba 31 miliont korun! Jednalo se o vakci-
ny, jejichz doba pouzitelnosti se blizila ke konci. Za zminku stoji
ivySe nakladd na samotnou likvidaci 1é¢iv — ta podle samotné mi-
nistryné Dany Juraskové vysla véetné svozu na dalsi zhruba dva
miliony korun. Faktem je, Ze zisky farmaceutickych koncernt
z prodeje vakcin proti praseci chfipce byly a budou astronomic-
ké. Jenom firma Baxter oznamila, Ze poskytne 80 miliona vakcin
pro pét zemi, véetné Velké Britinie. Pouziti skvalenu zdavodnu-
je naptiklad firma GSK tim, Ze pfi jeho pfitomnosti mize vyraz-
né snizit mnozstvi viru H1N1 ve vakciné. To znamend, Ze muize
vyrobit nékolikandsobné vy$si pocet vakein! Jeji zisky za vakciny
odhaduji experti v fadu miliard dolart.
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Fak se branit proti chiipce?

Vzhledem k mnoha dosud nezodpovézenym otizkim je tieba
ocenit pristup na$ich zdravotnickych instituci, které nepfijaly na-
tizeni, aby bylo o¢kovéni proti chtipce v CR pro déti povinné. Je
tak na svobodném rozhodnuti kazdého rodice i kazdého obcana,
zda zvoli vakcinu jako prostifedek ke své ochrané pfed onemoc-
nénim praseci ¢i béZnou sezonni chfipkou, nebo zda bude spo-
1éhat na schopnosti svého imunitniho systému a na osvédcené,
generacemi provétfené ulehnuti do postele, zvySenou konzumaci
vitamind a bylinnych ¢aji. Détem i dospélym by se mél zajistit
dostatek spanku v tmavé klidné mistnosti. Pokud se tyka vyzivy,
mél by se omezit pfijem cukrd, jidlo i ndpoje by mély byt radéji
teplé, zelenina varend a duSend, zajistit dostatek tekutin. Z mno-
ha davodt je doporucovana pravidelna konzumace ¢esneku.

Z hlediska konzumace vitamind si mozné vzpomenete na dii-
véj$i doporucovani masivnich davek vitaminu C. To nemusi byt
vzdy U¢inné, a dokonce ani uzite¢né. V soucasné dobé se sta-
le vice hovofi o uéincich vitaminu D. Jako prevence nebo hned
na zacatku nemoci se doporucuje podavat pul ¢ajové 1zic¢ky ry-
biho tuku na 25 kg télesné hmotnosti. V pfipadé uzivani vita-
minu D v kapslich se jedna v chfipkovém obdobi o davky cca
1000-2000 IU denné, zastinci terapie vitaminem D doporucuji
i davky desetinasobné. Rybi tuky a mastné kyseliny v nich ob-
sazené dokazi potlacit bouflivé imunitni reakce. Doporucuje
se kurkuma (Zluté kofeni, nejlépe pit jako ¢aj nebo pfidavat do
mnoha pokrmu), resveratrol (z ¢erveného vina a ¢erného rybi-
zu), bily a zeleny ¢aj, coz vSe potlaci nezadouci imunitni reakce.

Zavér
Je tedy otazkou, co predstavuje v soucasné dobé vétsi ne-

bezpeli pro nase zdravi? Mozn4a ndkaza kapénkovou infek-
ci chfipky a tyden v posteli pfi lehkém onemocnéni, které
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da vznik imunité na cely Zivot, nebo nevyzkousena vakcina
vpravena do krevniho obéhu? Jakmile se infekce praseci
chfipky zacala §ifit v USA a pak i v dalsich ¢éstech svéta, za-
Caly se ukazovat jeji zvlastni rysy. Ti, ktefi se narodili pred
rokem 1950, zjevné vykazovali vy$si stupen odolnosti k na-
kaze (méli ve svém téle protilatky), zatimco pro osoby ve
véku 25-40 let se tato infekce jevila ponc¢kud vice patogen-
ni. Centrum pro kontrolu nemoci (CDC) a Nérodni tstav
zdravi (NIH) USA doporucovaly ockovani proti sezonni
chfipce jako ochranu k zaji§téni leh¢iho prabéhu pfi nakaze
H1N1. Takové doporudeni propagoval i hlavni hygienik CR.
Kontroverzni nazory se objevuji v souvislosti se studiemi ka-
nadskych epidemiologt, ktefi zjistili, ze ockovani proti se-
zonni chfipce zvySuje riziko onemocnéni praseci chfipkou
1,03-2,74x a zpasobuje v pfipadé nadkazy mnohem vaznéjsi
prubéh (41).

Na zakladé udaji z USA, Kanady, Evropy a z jizni polokou-
le neexistuje Zadné opravnéni k masivnimu ockovani proti
viru HIN1 nedostate¢né vyzkouSenymi vakcinami (5, 21, 26,
51). Je otazkou, pro¢ vlady a jejich pfedstavitelé tak ochotné
zivily tuto paniku a strach z nemoci, kterd ma velmi mirny
pribéh? Pro¢ nés ujistovali predstavitelé zdravotnictvi o na-
prosté bezpecnosti vakciny Pandemrix? UvazZovali také, Ze
nespotiebované vakciny, které odmitli ti, ktefi byli na vlad-
nim seznamu, budou podiny chronicky nemocnym détem
a téhotnym zZenam. Podle nékterych védct predstavuje pro-
gram masového ockovani déti a téhotnych zen vakcinou
proti H1N1 viru nejvétsi experiment na détech a t¢hotnych .
zenach v dosavadni historii lidstva a mize vyustit do monu-
mentalni katastrofy.

Na pofad dne se dostdva jedndni o tom, pro¢ WHO pod-
lehla natlaku farmaceutickych firem a vyhlésila pandemii,
rada Evropy se zabyva otazkou, jakou roli sehraly farma-
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ceutické firmy v Sifeni ,atmosféry paniky“ kolem prase-
¢i chfipky. Je pfirozené, Ze vyrobci vakcin délali vSechno
pro to, aby mohli zivit strach z désivé pandemie, a tiSe
pfipravovali jednani s WHO, aby byli mezi témi, ktefi bu-
dou vybrani pro vyrobu a dodavky ,, pandemickych® vakcin
pro svét. Je zjevné, Ze posvéceni WHO jim zajistilo zisky
ve vy$i desitek miliard. Na vefejnost se dostaly informace
o tom, ze farmaceutické firmy platily konzultaéni a pfed-
naskovou ¢innost zodpovédnym pracovnikim WHO. Ti
ptikroc¢ili mj. k tomu, Ze ponékud pozménili definici pan-
demie, aby mohl byt tento stav vyhlasen. Dozvidame se, Ze
naprosté vétSina hlaSeni o vedlejsich G¢incich vakcin a ne-
zadoucich reakcich po ockovani do systému VAERS jde
»do Supliku® a neni poskytnuta k dal§im studiim. V mnoha
zemich (véetné CR) podobné vefejné dostupné statistické
systémy neexistuji.

Sdélovaci prostfedky a predstavitelé oficidlnich zdravot-
nickych instituci opakované §ifi ujiStovani, ze vakcina je
bezpecna zejména proto, ze je obdobna jako vakcina pro-
ti sezonni chiipce. Avsak co vSechno jesté nevime i o této
vakciné, kterd je vyrdbénd po desitky let? Cozpak mtize
nékdo trvat na tom, Ze rtut obsazena ve vakciné proti se-
zonni chfipce je neSkodné pro détsky organismus? Zastin-
ci ockovani proti chfipce si opakované stézuji na to, zZe
mame jedno z nejnizsich procent proockovanosti popula-
ce proti chtipce v EU. Nezd4 se vsak, Ze by obyvatelé CR
trpéli chfipkou a jejimi néasledky vic neZ obyvatelé ostat-
nich statd EU.

Budeme-li v zimé dobfe spat, uzivat rybi oleje, jist hodné
¢esneku a chodit na prochizky na slunicko, myslim, Ze to
zvlddneme ve zdravi.
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3.5 Fakta o Gardasilu (Silgardu) a Cervarixu

Manazefi z firmy Merck, podporovani ve svém usili mnoha léka-
fi, se snazi pfesvéd¢it matky, aby daly své dcery o¢kovat vakcinou
proti lidskému papiloma viru (HPV) nazvanou Gardasil/Silgard.

Reklamy na tuto vakcinu se $ifi v ¢asopisech i na billboardech.
Je inzerovana jako vakcina, kterd ochrani divky ve véku 9-15 let
a mladé Zeny ve véku 16-26 let pfed vznikem rakoviny délozni-
ho ¢ipku a bradavicemi na pohlavnim udstroji (condylomata accu-
minata). Tetravalentni vakcina Gardasil/Silgard obsahuje nein-
fekéni virové Castice ¢tyf hlavnich typd HPV. Typy 16 a 18 jsou
oznacovany za pavodce 70 % predrakovinovych 1ézi a zhoubnych
nador Cipku, typy 6 a 11 za nejcastéj$i pavodce vzniku kondylo-
mat. V nabidce je rovnéz vakcina firmy GSK Cervarix, ktera ob-
sahuje pouze dva typy HPV — 16 a 18. Protoze se jedna praktic-
ky o jediny typ oCkovani, ktery nabizi ochranu pfed rakovinou,
vyvolavaji tyto vakciny veliky zijem lékat i Siroké vefejnosti, ze-
jména matek dospivajich divek.

Udinnost prevence proti vzniku rakoviny déloZzniho éipku je
tak omezené na dva typy HPV. Existuje v8ak dalSich 120 kme-
nd HPV, z nichz 99 je ne$kodnych. Oponenti této vakcinace
pfipominaji, Ze pfi potlaceni u¢inkd nékterych vird se jiné se
stejnymi patologickymi dusledky stavaji agresivnéjsi a ze i oc¢ko-
vané zeny do tfi let onemocnély jinymi typy nadora délozniho
¢ipku. Diane M. Harper, ktera se vyznamné podilela na klinic-
kych testech vakciny Gardasil, upozoriiuje, ze i kdyby bylo o¢-
kovano vic nez 90 % vSech sexualné aktivnich Zen, rakovinou
délozniho ¢ipku stejné onemocni sedm ze 100 000 (18). Ostat-
né, v pribalovych letacich vSech téchto vakcin se uvadi, ze oc-
kovani nechrani pred vSemi typy rakoviny délozniho ¢ipku a ani
nechrani vSechny ockované. Doba trvani ochrany po ockovani
neni v soucasné dobé znama. VSechny klinické studie zkoumaly
pouze vznik pfedrakovinovych 1ézi. Vznik naddori a jejich pocet
nikdy nikdo nestudoval, natoz aby klesajici vyskyt karcinomu

147



© Doba jedova ©

délozniho ¢ipku prokazal. Harper také vysvétluje, ze vSechny
divky a Zeny po infekci HPV nemuseji onemocnét rakovinou dé-
lozniho hrdla. V ohrozeni jsou pouze ty divky a zeny, které maji
poskozeny a oslabeny imunitni systém. Imunologové se shoduji
v nazoru ze v 90 % pti ndkaze HPV Zena neonemocni, avSak zis-
ka celoZivotni imunitu (18, 20, 30).

Slozent vakcin

Tetravalentni vakcinu se ¢tyfmi typy HPV uvedla na trh firma
Merck Sharp and Dohme pod nazvem Gardasil v USA a Silgard
v Evropé. Obsahuje ¢tyfi typy oslabenych HPV, kazdy z nich je
adsorbovany na amorfnim aluminium-hydroxyfosfat-sulfatu jako
adjuvanciu (225 pg hliniku).

Cervarix je vakcina firmy GSK z Belgie, pfipravena proti HPV
typu 16 a 18. Kazdy virus je adsorbovany na hydroxid hlinity,
a i kdyz je vird jenom polovina, hliniku ma jesté vic nez vakcina
firmy Merck — celkem 500 pg.

V dal$im textu budu pojednévat o Gardasilu/Silgardu a budu
pouzivat pouze nizev Gardasil, protoze pfevazna vétSina udaji
je prevzata z amerického tisku a z odborné literatury, kde se vzil
tento nazev. Rozsah této knizky neumoznuje zabyvat se obéma
typy vakcin do vétSich detaild, ale udaje o hlaSenich vedlejSich
Skodlivych uéinkd Cervarixu u divek z Velké Britanie jsou do-
stupné napf. na http://www.relax-well.co.uk/longterm-adverse-
events-Cervarix.html.

Sledovani uéinku Gavdasilu v klinickych studiich

Ackoliv vyzkum HPV a s tim souvisejici jejich pouziti ve vakci-
nach probihal jiz od 80. let, Gardasil byl uveden na trh a schva-
len k ockovani divek a Zen ve véku 9-26 let v USA v ¢ervnu 2006;
licenci Evropské komise ziskal v za#i 2006 pro vSech 25 ¢lenskych
statd EU jako ,prvni a jedind vakcina pro prevenci rakoviny d¢-
lozniho ¢ipku“ a dalSich jiZ vyjmenovanych onemocnéni. Cerva-
rix ziskal v EU licenci v zafi 2007.
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Seri6ézni postlicenéni studii o G¢incich Gardasilu publikoval
British Medical Journal (BMJ) v roce 2010 (14). Velmi podet-
ny mezinirodni tym lékart a badateld pod vedenim Joakima
Dillnera z Univerzitni nemocnice v Malmé ve Svédsku zpraco-
val vysledky sledovani 17 622 zZen ve véku 16-26 let od prosin-
ce 2001 do kvétna 2003. Ze studie byly vylouceny téhotné Zeny.
Zjistilo se, Ze ockovani mi 96-100% G¢innost pfi ochrané proti
virdm, které jsou obsazZeny ve vakciné a které mohou vyvolavat
neoplazii I. stupné. Vysoka acinnost byla zji§téna pro kondylo-
mata. Udinnost vidi 1ézim zptsobenym jinymi typy HPV byla
velmi variabilni a pohybovala se v rozmezi 10-94 %. Zavéry této
studie, na které se podilelo asi 37 autord z 26 instituci, se jevi
jako velmi pfesvédc¢ivé a pozitivni. Trochu prekvapi, ze v celé
rozsahlé studii tak velkého souboru Zen neni ani jedna véta
o pozorovanych vedlejSich U¢incich. Tuto studii sponzorovaly
firmy Merck a GSK.

Vysledky klinickych studii nazvanych FUTURE I /II zahrnova-
ly tisice Zen a prokazovaly, Ze ockovani mélo 90-100% Uc¢innost
v prevenci predkanceroznich 1ézi délozniho ¢ipku a vaginy vy-
volavanych nakazou HPV typu 6, 11, 16 nebo 18 u zen ve véku
15-26 let. Vyskyt nezadoucich aéinkd byl podobny u skupiny
zen ofkovanych Gardasilem jako u skupiny Zen, které dostavaly
injekci bez oc¢kovaci latky (placebo). To vak spise svéd¢i o Skod-
livosti latek, které obsahuje placebo - injekéni roztok zbaveny
pouze vird. Po podéani placeba si Zeny nejcastéji stéZovaly na
holest hlavy; horecka a nevolnost se vyskytovala ponékud cas-
t¢ji u ofkovanych Gardasilem. Trochu zarazejici je skutec¢nost,
s jakou rychlosti se prevadéji vysledky studii do praxe. V dobé,
kdy Evropskd komise i americky FDA schvalily licenci vakciny
Gardasil, nebyly je$té vysledky téchto velkych klinickych zkousek
(14, 15) zndmé, a pfesto dostala firma Merck zelenou k aplikaci
t¢chto vakein zendm v EU i Americe.
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Postlicenéni testovani Gardasilu v Nepdlu a Indii
u mladych divek

Piestoze pred zavedenim Gardasilu nikdo nezkoumal Géinky této
vakciny u divek mlad$ich nez 16 let, je tato vakcina doporuco-
vana divkam od 9 let (18, 20). Studie s o¢kovanim vétsi skupiny
mladych divek ve véku 12-16 let pochazi z Nepalu. Vyzkumnici
dostali od firmy Merck 3300 ampuli Gardasilu, kterymi v roce
2008 ockovali v doporucovanych tfech davkach 1096 Skolacek ze
17 sttednich $kol v Kathméandu (57). Skolacky snaSely o¢kovani
dobre a vyskytlo se u nich pouze zarudnuti a otoky v misté vpi-
chu. V této studii nejsou uvedené zadné jiné nezaddouci ucinky.

Velky klinicky test s Gardasilem probihal v Indii, ktery sponzo-
rovaly obé firmy — Merck i GSK. Vakcina byla testovina u souboru
32 000 divek ve véku 10-14 let ve statech Andrapradés a Gudzarit.
Protoze po oc¢kovani Gardasilem zemfely ¢tyfi divky a 120 dal$ich
trpi vaznymi zdravotnimi potiZzemi — bolesti hlavy, po$kozenim
zaludku, epilepsii a pfed¢asnym pfechodem, rozhodla se v dubnu
2010 vlada Indie podle doporuceni Indického vyboru pro lékarfsky
vyzkum zakézat pokracovani klinickych testd s Gardasilem ve své
zemi  (http://www.politicolnews.com/india-halts-gardasil-vacci-
ne/). Na svétlo se tak dostava fakt, Ze déti a mladez v Indii slouzi
velmi casto jako subjekty riznych studii k testovani vakcin nebo
1ékd. Farmaceutické koncerny poru$uji nejenom zasady lékarské
etiky, ale i lidska prava a prava ditéte (39, 59).

Nezdadouci ucinky Silgardu a Cervarixu podle piibalovych
letakii

Zatimco ptibalovy letak Silgardu se omezuje ve vy¢tu nezadou-
cich G¢inkd ockovani na bolest, otok a zarudnuti v misté vpichu,
eventualné a velmi vzacné dusnost a krvaceni, pribalovy letak
Cervarixu jiz uvadi jako ¢asté nezaddouci ucinky i nevolnost, zvra-
ceni, prijem a bolesti bficha, bolest kloubt, vyrazky a horecky.
Jako méné Casté se mize objevit zavrat.
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Analyza neZddoucich ucinki Gardasilu podle ndajii
VAERS

V hlaSeni programu VAERS se vyskytuji jako vedlejsi uclinky
Gardasilu tromboembolie, autoimunitni poruchy, zanéty sli-
nivky bfi$ni, anafylakticky Sok, zanéty michy, poruchy hybnosti
a amrti. Neurologové nalezli 69 pripadt vyskytu Guillainova-Bar-
rého syndromu (GBS) po oc¢kovani Gardasilem v USA v letech
2006-2009. Je to prokazatelné vétsi vyskyt nez v bézné populaci
i vétsi nez po ockovani proti chfipce. Pocatek symptomu nastava
v pribéhu Sesti tydna po ockovani.

Podle udaji vyrobce bylo do USA k 31. prosinci 2008 dodano
vice nez 23 miliont davek Gardasilu. Jestlize tedy bylo k tomuto
datu hlaSeno do VAERS 12 424 nezadoucich aéinkd, pak Barba-
ra Slade se spolupracovniky spoditala, Ze to odpovidd poméru
54 zprav na 100 000 distribuovanych vakcin (42). Nicméné toto
¢islo patrné neposkytne atéchu rodi¢im, kterym po tomto ocko-
vani zemfelo dité, ackoli je vakcina méla ochranit v dal$im zivoté.

Diane Harper vSak pfipomind, ze pfepocet nezadoucich ucin-
kd na pocet distribuovanych davek je ponékud zavadéjici. Pokud
by se totiz vzal v ivahu pocet zen, které ockovani skute¢né ab-
solvovaly, a vzhledem k tomu, ze kazda by méla dostat tfi davky,
pak se procento vyskytu vedlejSich G¢inkd zvysi nejméné pétkrat.
Kromé toho je vSeobecné znamé, Ze vyskyt nezadoucich acin-
ki je v praxi mnohonéasobné vyssi, nez odpovida poctu hlaseni
v systému VAERS. I kdyzZ je v tomto ptipadé pocet vaznych one-
mocnéni nizky, jsou stale dostatecné presvédcivé a realné, aby se
hledalo vysvétleni, jakym mechanismem Gardasil vazné poskozu-
je zdravi a zplisobuje amrti.

Znepokojujici je zejména vznik Zilni trombozy a amyotrofni la-
teralni sklerdzy (ALS), které mohou byt pfi¢inou Gmrti. Pfipady
vyskytu ALS - neurodegenerativniho onemocnéni, které posti-
huje motorické neurony, jsou podle oficidlnich idaja ojedinélé,
avSak alarmujici. Vyskytly se podle evidence ve VAERS v jednom
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pfipadé na 500 000 davek, avSak kdo vi, zda to nepostihne pra-
vé na$i dceru? Je mozné, Ze castice HPV-16 maji podobny kon-
figuraéni epitop jako lidsky heparin. To potom vede k vaznému
naruSeni protisrazlivé homeostazy i k poruse ¢innosti v enzymu
superoxid dismutazy, coz je dobfe prokazani pfi¢ina smrtelné
juvenilni ALS (18).

Z mnoziny analyzovanych vedlej$ich pfiznakd bylo 236 pfi-
pada postizenych téhotnych Zen, coz vedlo vétSinou k potratu
nebo ke krvaceni.

Z blizsiho rozboru také vyplyva, Ze v disledku mdloby doslo
u mnoha osob k poranéni riznych c¢asti téla po padu, ke zlo-
menindm a modfindm. Jako projevy pfecitlivélosti se objevova-
ly vyrazky, svédéni, otoky oc¢i i anafylakticky Sok. Smutné cteni
poskytuje analyza pfipadd imrti. Autofi mnoho z téchto hlaseni
vytazuji jako nepotvrzené a neovérené, v ostatnich hledaji vysvét-
leni v dfimajicim onemocnéni, které by vedlo ke smrti postize-
né osoby i bez ockovani. Studie Barbary Slade tak ze souboru
12 424 hlaseni v systému VAERS oznacila pouhych 772 hlaSeni
jako verifikovanych a prokazanych jako dasledek o¢kovani Gar-
dasilem (42).

Faky je skuteény vyskyt vedlejsich ucinki?

Dr. David Kessler, byvaly feditel FDA, fekl: ,Hldsi se pouhé jedno
procento neZddoucich ucinki.“ Lékafi nemaji povinnost podavat
hlaSeni nezadoucich U¢inkd vakcin do systému VAERS, a tak
se odhaduje, Ze tam svoje potize ozndmi pouze asi 10 % posti-
zenych pacientd. Moji kolegové z USA, ktefi se zabyvaji pro-
blematikou ockovani, odhaduji, ze postizenych divek a Zen po
ockovani Gardasilem jsou miliony. Stovky divek a mladych zen
musely byt hospitalizovany. Prizkum v USA ukazal, ze ve skupi-
né 10 000 divek ve véku 9-26 let, kterym je tato vakcina dopo-
rucovana, absolvuje prvni davku Gardasilu 39 %. Je to zpravidla
pod vlivem a natlakem rodi¢d, protoze do 18 let musi byt k o¢-
kovani Gardasilem souhlas rodi¢d. Dvé davky potom absolvuje
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30 % z ockovanych 1. ddvkou a pouze 31 % zen z této skupiny se
necha ockovat i tfeti davkou. V USA klesa navic zajem Zen o toto
oCkovani s postupujicim vékem.

FDA priznava, ze 90 % lékart vedlejsi ucinky vakcin v soucas-
né dobé radéji nehlasi. Tajni zprava amerického vyrobce vakcin
Connaught Laboratories uvadi, ze skute¢ny pocet nezadoucich
Gc¢inkd je SOkrat vy$si nez pocet hlaSeni ve vididnim VAERS.

Vefejnost se pravdivy pocet vaznych poSkozeni a amrti v di-
sledku oc¢kovani patrné nikdy nedozvi (30).

Ze se tomu nechce véfit? Nechme tedy promluvit penize. Kdyz
v Americe davaji rodie svoje dité¢ ockovat, zaplati pozadovany
poplatek za vakcinu svému lékafi. Cast téchto penéz jde do fon-
du pro kompenzaci v ptipadé poSkozeni ditéte v disledku ocko-
vani. V minulych nékolika letech (2006-2009) byla vyplacena vice
nez miliarda dolar( pro tisice poSkozenych a za stovky imrti po
povinném ockovani. Znamena to tedy, Ze vakciny jsou zcela bez-
pe¢né a nezadouci G¢inky minimalni?

Gavdasil je doporucéovan chlapciim

Jako novy tah farmaceutickych firem se objevilo doporuceni o¢-
kovat Gardasilem, vakcinou na ochranu délozniho hrdla, chlapce
$kolniho véku. Dokonce i lékafi u nés nabizeji chlapcim ockova-
ni na ochranu té ¢asti t€la, kterou nemaji!

A jak je toto doporuceni vysvétlovano? Chlapci by pry moh-
li onemocnét rakovinou hrdla po oralnim styku s divkou, které
je infikovana HPV. Podle doporuceni FDA z fijna 2010 by méla
vakcina slouzit chlapcim a muztm ve véku 9-26 let jako ochra-
na pred rakovinou kone¢niku a genitalnimi bradavicemi. Je to
minéno vazné, nebo je to pokus ziskat dal$i odbytisté pro tuto
vakcinu, kterou divky a Zeny jiz odmitaji? Muzi pry vakcinu
dobre snaseji; jako vedlejsi acinky jsou uvadény pouze mdlo-
by, horecky, nevolnosti a bolesti hlavy. Protilatky v jejich krvi
pretrvavaji jeden rok az 29 mésict. Delsi dobu muze nikdo ne-
sledoval.
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V srpnu 2010 byl hlaSen z New Jersey pfipad desetiletého
chlapce, ktery zemfel sedm dni po ockovani Gardasilem. Poté,
co si stézoval na duSnost, tnavu a celkovou slabost, ho mat-
ka pfevezla do nemocnice. Jeho smrt tak pfibyla do seznamu
21 292 hlasenych pripadt vedlejsich a¢inkd po ockovani Garda-
silem a 93 amrti, které byly hlaSeny a evidovany v systému
VAERS do tnora 2011 (http://sanevax.org). K pfipadu umrti
chlapce pribylo v lét€ 2010 i hlaSeni o imrti 40denniho kojence,
ktery zemfel sedm dni poté, kdy jeho kojici matka byla ockova-
na Gardasilem. Ackoliv desetilety chlapec i kojenec a jeho mat-
ka byli pfed o¢kovanim zcela zdravi, pro vysvétleni téchto iumrti
se budou hledat jiné pfic¢iny. V prabéhu roku 2010 byly hlaSeny
dalsi dva pfipady kojenca, ktefi zemfteli po ockovani svych matek
Gardasilem. Pfibalovy letdk vakciny Silgard uvadi, Ze Ize ockovat
zeny, které koji nebo se chystaji kojit, zatimco v pfibalovém let4-
ku vakciny Cervarix nalezneme varovani — v takovém pripadé je
nutno oc¢kovani odlozit.

Pripad sourozencii z Floridy

Velice nazornym a smutnym pfipadem je pfibéh sourozenct
z Floridy, ktery byl uveden v tisku na konci roku 2010 (38). Kdyz
méla jit patnactiletd Daniela na druhou injekci Gardasilu, roz-
hodli se rodice, ze daji ockovat i jejiho bratra, sedmnéctiletého
chlapce Chada. Oba sourozenci byli naprosto zdravi studenti
stfedni Skoly. Daniela dostala tfi tydny po ockovani velky epilep-
ticky zachvat (grand mal). Lékafi se nejdfive domnivali, Ze divka
se predavkovala néjakou drogou. Protoze se ji objevilo poranéni
na obliceji po padu, obvinovali otce, Ze divku bil. Pozdéji se ob-
jevil grand mal i u syna. Ac¢koliv vydéSena matka upozornovala
lékare, Ze to muze byt reakce na vakcinaci Gardasilem, ti nechtéli
uvérit, ze chlapec toto ockovani, uréené prece pro divky, dostal.
Bohuzel, Chadovi se zachvaty grand mal opakovaly v priabéhu
roku 2010 a lékafi mu diagnostikovali epilepsii. Kromé toho trpi
Chad bolestmi ramen, prijmem a zazivacimi potiZzemi. Zatimco
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Daniela se jakz takz uzdravila, ze zdravého Chada se stala troska.
Denné dostava 22 praskd, které maji zlep$it jeho zdravi...

Pozor na vysoce rizikovd doporuceni vyrobcii!

e Vyrobci doporucuji podavat jak Silgard, tak Cervarix s vakci-
nami proti hepatitidé B pfi jedné navstévé lékate. (Pozor: Vak-
cina proti hepatitidé B Engerix firmy GSK pro mladez v tomto
v€ku obsahuje rovnéz hydroxid hlinity.)

e Mirné horecka nebo infekce hornich cest dychacich (napf. na-
chlazeni) neni ddvodem k odkladu o¢kovani.

* Lze ockovat Zeny, které koji nebo se chystaji kojit.

Ockovani téhotnych Zen Gardasilem bylo v roce 2010 v USA
zakazano.

Saky je preventivni piinos ockovdani Gardasilem/
Silgardem?

V rozvinutych zemich se provadi tzv. Pap screening — histolo-
gické vySetfovani stéra z délozniho hrdla, aby se zachytily vcéas
pfipadné predkancer6zni zmény a mohla se zahéjit véasna te-
rapie. Tato prevence vedla v priabéhu poslednich 70 let ke sni-
zeni pfipadt rakoviny délozniho hrdla na 70 %. Statistiky USA
uvadéji incidenci rakoviny délozniho hrdla u sedmi Zen ze
100 000 (61).

BohuZel se CR fadi k zemim s vysokym vyskytem karcino-
mu délozniho hrdla. Internetové zdroje uvadéji 20-22 zen na
100 000, mortalita 7/100 000 (www.mou.cz, www.zdn.cz ). Vy-
znamnou prevenci muiZze znamenat predevS§im kolposkopické
vySetfeni délozniho hrdla, které by mély pravidelné absolvovat
zeny ve véku 25-60 let. Pfi véasném zachyceni zmén je mozné
rozvoji nemoci zabranit malym chirurgickym zakrokem. VySetfe-
ni ani uvedené oSetfeni nema zadné vedlejsi ucinky.

Jakou nadéji na prevenci poskytuje Siroce doporucované ocko-
vani Silgardem nebo Cervarixem? Primarni prevence po ockova-
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ni témito vakcinami je omezend na dva z asi 24 dal$ich moznych
pavodci rakoviny délozniho hrdla. V nedavné studii zjistili bra-
zil§ti badatelé, Ze nejcastéjsimi pavodci rakoviny délozniho hrdla
jsou HPV 16 a HPV 31; avsak témito dvéma typy HPV bylo naka-
zeno i 68 % ze souboru 176 zdravych Zen v severozapadni Bra-
zilii (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21271154). Maria
Lina Tornesello se svymi spolupracovniky v Neapoli zjistila, Ze
ve 140 vySetfovanych pfipadech Zen s rakovinou délozniho hrdla
predstavuje HPV 16 nejcastéji se vyskytujici virus; jako pavodce
onemocnéni identifikovali i HPV 18, 31, 33, 35, 39, 45, 58 a 82
(leden 2011, publikace Epub ahead of print). Na Havaji vySetfi-
li soubor 897 Zen s rakovinou délozniho ¢ipku a nalezli 21 typd
HPV, které oznacuji za vysoce onkogenni. Také ¢inSti badatelé
nalezli pfi vySetfeni tisicovych souboru ¢inskych Zen s rakovinou
délozniho ¢ipku 18 raznych typt HPV, a volaji proto po vytvore-
ni vakeiny specifické pro Cinu.

Imunologové uvadéji, ze pfi potlaceni HPV 16 a 18 se jiné
kmeny HPV mohou stat agresivnéj§imi. I ockované zeny by tedy
mély byt pravidelné vySetfovany Pap testy. Pfinos oCkovani pro
jednotlivou Zenu je v tom, Ze se zvysi jeji Sance na normalni Pap
test. Pro celou populaci se maze projevit pfinos teprve tehdy, az
bude po dobu 15 let o¢kovano vice nez 90 % vSech sexualné ak-
tivnich Zen, i kdyz vyskyt rakoviny délozniho hrdla (zptsobené
jinymi typy HPV) bude stéle u odhadovanych 7./100 000 zen (18).

Barbara Harper se tedy domniv4, Ze v zemich, kde neni zave-
deny rutinni a opakovany Pap screening a kde se vyskytuje imrt-
nost na rakovinu délozniho hrdla vy33i nez 35/100 000 Zen (v CR
je podle uvedenych statistik mortalita asi 7/100 000), by mohlo
byt riziko nezadoucich G¢ink po ockovani Gardasilu pfijatelné.
V zemich, kde je organizovany pravidelny screening, by mélo byt
riziko- nezadoucich u¢inkd ocfkovani s rodi¢i a mladymi zenami
prodiskutovano pfed jejich rozhodnutim nechat se oc¢kovat (10,
38). Jistym paradoxem zUstava, ze nikdo dosud jednoznacné ne-
prokazal, Ze HPV je urcujicim faktorem pro vyvoj karcinomu,
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protoze vét§ina Zen je sice nakazend, avSak vétSina Zen zaroven
rakovinu délozniho ¢ipku nemé (http://www.thenhf.com/artic-
le.php?id=1974).

Zaver

Ptes pfedpokladané pozitivni Gcinky Gardasilu jsou vedlejsi
neptiznivé reakce tak vazné, ze by nemély byt pfehlizeny ani
zatajovany. Kazda matka, ktera se rozhoduje o o¢kovani své
dcery, nebo dokonce syna, s iimyslem ochranit jejich zdra-
vi, by méla byt informovana o moznych komplikacich, byt
je jejich incidence v oficialni interpretaci minimalni. I kdyz
statisticky mohou byt vedlej$i acinky ockovani Gardasilem/
Silgardem vzacné a velmi vzacné, zadnou matku, kterou po-
stihne vazné onemocnéni nebo ztrata ditéte, toto statistické
srovnani neutési.

Je smutné, ze predstavitelé a mluvéi naseho zdravotnického
establishmentu tyto skute¢nosti védomé prehlizeji a baga-
telizuji. Svym jednoznaénym a naléhavym doporucenim vy-
stavuji generaci mladych Zen (i muzi) v CR ptisobeni stéle
jesté nedostateéné vyzkouSenych vakcin a predpokladaji, ze
bude zavedené plos$né ockovani vSech dévcat. Komplikace,
které se mohou vyskytnout, by bylo tfeba srovnat se skod-
livymi G¢inky samotného ockovani. Takové statistiky dosud
neexistuji.

Rodice jsou tak vystaveni obtiznému rozhodovéni. Vétsi-
na lidi je pfesvédcena, Ze jejich pan doktor/pani doktorka
vSemu rozumi a vi, co déla. Nevérte tomu. K iatrogennimu
poskozeni a umrti déti v disledku nespravné aplikovanych
vakcin nebo nerespektovani kontraindikaci doslo i v CR.

Pfi posSkozeni ditéte jsou postizeni hlubokym traumatem
i jeho rodice. Trapi se navic pocitem svoji viny. Mnoho ame-
rickych matek fika: ,Kdybych to védéla, nikdy bych...“ Mno-
ho rodin toto trauma neunese a rozpadé se. Trpi i babicky
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a dédeckové. Postizeni ditéte pfi poskozeni mozku je trvalé
a znamena neptedstavitelnou zatéz pro celou rodinu, navic
ovliviiuje i zdravé sourozence.

A moje osobni doporudeni? Pokud milujete svoje dité, na-
uCte ho vc¢as bezpeénému sexu a hygiené, ale nedavejte ho
ockovat Silgardem.

Gardasil oznacuji experti v USA za nejnebezpecnéjsi vak-
cinu, kterd je v soucasné dobé aplikovana lidem, a jeho
aplikaci téhotnym Zenadm za nebezpecny experiment s ne-
dozirnymi nasledky. A pfesto se v USA uvazuje o zavedeni
povinného ockovani déti Gardasilem jako podminky k cas-
ti na S$kolni dochizce. Budeme nésledovat tento piiklad?
Zd4 se, Ze to neni vyloudené, protoZe Ceska vakcinologicka
spole¢nost plné podporuje moznost zahédjeni plo$ného oc-
kovéani pro vékovou kategorii 13-14letych divek (37), a to
presto, Ze sama spoluobjevitelka vakciny Gardasil Diane
Harper (18, 20) upozorfiuje, Ze jeji bezpe¢nost nebyla u di-
vek mladsich nez 16 let dosud zkouméana. Mozn4, ze i proto
byly masivné oc¢kovany 10-14leté zékyn¢ v Nepalu, Andra-
pradési a Gudzaratu.

3.6 Jak mohou rodice prispéet k bezpecnému
ockovani deti?

Lékati jsou povinni dodrzovat vyhlasku MZ o oc¢kovani proti in-
fekénim nemocem a fidit se platnym ockovacim kalendafem.
V poslednich letech doslo ke zménam a novelam, takze vyhlas-
ka ¢. 537/2006 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 65/2009 Sb. a vyhlasky
¢. 443/2009 Sb. byla doplnéna vyhldskou ¢&. 299/2010 Sb. Cas od
casu se rodice chyti do pasti pocitu, zZe by méli svého détského
lékate ,vzdélavat“. Omyl, neztracejte ¢as hrou na ,ucitele“. Lékar
je povinen postupovat lege artis a v ptipadé, ze rodice ockovani
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odmitnou, musi si od nich vyzadat pisemné prohlaseni, tzv. ne-
gativni revers.

Kromé toho je zcela zjevné, Ze i v pfipadé, Ze u vaseho pediatra
vzbudite zijem o vami podavané ,nové védecké poznatky“, vy-
hlasku ani ockovaci kalendaf vy dva nezménite. Je proto tieba si
uvédomit, Ze rodi¢ maze jako jednotlivec pouze dbat na dodr-
zovani bezpe¢nych postupt pfi o¢kovani svého ditéte. Pokud je
ovSem presvédcen, Ze je tieba uinit zmény ve vyhlasce a v ocko-
vacim kalend4fi platném v CR, je nezbytné, aby se spojil se sku-
pinou stejné smyslejicich osob.

Doporucdeni, kterd zde uvadim, vychazeji ze zkuSenosti mych
zahrani¢nich spolupracovnikd (www.russellblaylockmd.com, 30)
a z mého osobniho pfesvédéeni, takze mohou byt jinymi odbor-
niky kritizovana. Bezesporu vSak z pfedchozich textd vyplyva, Ze
ockovani by se mélo odlozit:

e pokud je dité nachlazené;

o kratce pfed ofkovanim mélo infekéni nemoc (zénét stfedniho
ucha, chfipku);

¢ projevuje se u ného vétsi inavnost a spavost;

¢ je neklidné a podrazdéné;

¢ ma zvySenou teplotu.

Ockovat by se nemélo, pokud dité mélo alergickou reakci na
predchozi ockovani v podobé dlouhotrvajiciho zarudlého oto-
ku v misté vpichu, zvySenou teplotu, horecku, kfece, zvySenou
Gnavnost a spavost, bylo nete¢né a nereagovalo na kontakt, nebo
naopak bylo predrazdéné a hyperaktivni. V takovych pfipadech
je nezbytné nutné trvat na zapsani téchto pfiznakd do zdravot-
nické dokumentace a podéni hldSeni do systému SUKL (http://
www.sukl.cz/hlaseni-o-vyskytu-nezadouci-prihody-u-zdravotnic-
keho). Je také tfeba trvat na provedeni testu alergie na hlinik.

Lze jen obtizné doporucovat opatfeni v ramci pfipravy dvou-
mési¢nich kojenct na ockovani nebo po vakcinaci, pokud je dité
pouze kojené. M¢€lo by vSak mit dostatek vitaminu D, moznost
neruSeného spanku (v noci ve tm¢), dostateény pfijem tekutin
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a zdravé Zivenou kojici matku. Star$im kojencim a batolatim
muazeme podavat détsky sirup s B-glukany (nékolik kapek do 1 dl
pitné vody jednou denné). Beta-glukany totiz omezi riziko vzni-
ku zanétu mozku, pfispéji ke zvySeni antivirové imunity a pomo-
hou zabranit vzniku autoimunitnich onemocnéni.

Dilezita je dostateéna hladina vitamind C a D, coz muze zajis-
tit jak strava, tak pobyt na slunci. Détem mizeme podavat 1zi¢ku
rybiho tuku nebo kapsli s oleji z arktickych ryb s nenasycenymi
mastnymi kyselinami typu w-3.

Pokud ma dité alergickou reakci v misté vpichu, pak pfikla-
dame studené obklady, tfeba po nékolik dnd. Studené zabaly
aplikujeme v pfipadé, kdyZ se objevi zvySena teplota, horecka,
febrilni kfece, podrazdénost, nebo naopak zvySena tinavnost,
nete¢nost a spavost. Détem muZeme podavat multivitaminové
preparaty (bez Zeleza), z iontG hof¢ik a vapnik, také ve formé
napojd, pripadné tablety se zinkem. Vyvarujeme se konzumace
fluorid®, volime mineralky s vy$§im obsahem kfemiditand. Ne-
dbejte na oficidlni DDD fluoridd 3,5 mg a na reklamy doporu-
Cujici fluoridy. Kojenec nepottebuje fluoridy v zadném mnozstvi
a pfi zatiZeni imunitniho systému a po podani vakciny s hlini-
kem je nutné se jejich pfijmu vystfihat.

Rodi¢ by si mél byt védom toho, ze:

e kazda kombinovana vakcina pfedstavuje ndpor na nezraly
imunitni systém;

e je mozné, Ze se nevytvorii protilatky proti vSéem antigentim;

¢ hlinik z vakcin se vstfebava se 100% ucinnosti do krevniho
obéhu a funguje jako antigen, kombinace s fluoridy je mimo-
fadné nebezpecna;

e neexistuji klinické testy o bezpe¢nosti kombinovani vakcin

u kojenci;

e nebezpeli nikazy infekci je mnohdy niz$i nez nebezpedi nezé-
doucich G¢inka vakein.

V této dobé patfim mezi ty védce, ktefi nedoporucuji sou-
¢asnou vakcinaci kojenct a batolat do 18 mésicti riznymi poly-
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valentnimi vakcinami (napf. Infanrix Hexa plus Synflorix plus
dal$i antivirovd vakcina). Nardst onemocnéni davivym kaslem
v zemich EU i v USA, i kdyz zde byla vétSina kojencd ockovana,
ukazuje, Ze zvoleny ockovaci systém nefunguje spolehlive.

Kazdy rodi¢ na sebe proto bere velikou zodpovédnost pii
rozhodovani o volbé doporucenych vakcin pro svoje dité. Jak
reklamni kampané, tak prezentace odbornikd na imunizaci ve
sdélovacich prostfedcich postradaji informace o nezadoucich
G¢incich a moznych rizicich pro zdravi ditéte. Nejsou také po-
davany pravdivé a Uplné informace o skuteéné ochranném vli-
vu dané vakciny; napfiklad nelze zcela véfit tvrzeni, Ze Silgard
a Cervarix jsou schopné ochranit pfed rakovinou délozniho
¢ipku vyvolanou dvéma viry, nebot proti ostatnim nékolika de-
sitkdm podezrelych virt ochranu neposkytuji, ba naopak — uci-
ni je agresivnéjSimi. Podobné ockovani proti pneumokokidm
(Gdajné chranici pred zanétem stfedniho ucha) chrani pouze
pfed nepatrnym podilem téchto onemocnéni a dokonce - i po-
dle vyjadreni vyrobce — nachylnost k tomuto onemocnéni zvySuje
(www.whale.to/m/pneumococcal.html). Pfi volbé doporudenych
vakcin nejsou rodice zavisli na ndzoru a znalostech oSetfujiciho
Iékare, a méli by se proto sami pokusit ziskat informace o moz-
nostech a omezenich nabizené vakcinace. Lze jenom doufat, ze
nedostatek finan¢nich prostfedkd pro zdravotnictvi nedovoli plos-
né ockovani kojenca a batolat nebo dospivajich dévéat vakcinami,
které dosud neprokazaly ani svoji bezpe¢nost, ani svoji i¢innost.
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4. Kosmetika:
co nam skodi na kiizi i pod kizi

Lidé jsou posedli uctivanim a obdivovanim krasy odnepaméti.
Stav pleti ma nepochybné velky podil na vytvoreni dojmu krasy.
Mladé Zeny s mékkou hladkou kazi, péknymi zuby a lesklymi vla-
sy jsou atraktivni pro muze kazdého véku. Takovy vzhled ma svij
biologicky zaklad: obrazi zdravi a energii a pravdépodobné i vys-
81 hladinu estrogend, takze takto vypadajici Zeny jsou zpravidla
dobfe vybavené pro ot€hotnéni, donoSeni a vychovu kojenca.

Plet je vystavend nepfiznivym vliviim z prostfedi, je ovliviiova-
na na$i stravou a také tim, s jakymi pocity prozivime kazdy den.
Zrcadli celkovy stav organismu, fungovani ledvin, jater i znec¢is-
téni stfev. Nedostatek spanku, rozcilovani, kréeni ¢ela a nosu pfi
rozdileni nebo pfi premysleni, mhoufeni oc¢i, ismévy nebo gri-
masy, to vSe zanechiva stopy na nasem vzhledu.

V dnes$ni dobé pecuji o svoji plet Zeny i muzi v kazdém véku.
V touze po krasném a atraktivnim vzhledu pouzivime rozma-
nité kosmetické vyrobky, kterych je na trhu nesmirné Siroka na-
bidka. Pouzivame je i v pé¢i o novorozence, kojence a batolata.
Témét vSechny kosmetické vyrobky v§ak obsahuji velké mnozstvi
prisad, jejichz mechanismy pusobeni bézny spotfebitel nezna.
Zdravotni rizika nékterych latek, které kazdodenné pouziva-
me v péci o plet a o sviij zevnéjSek, si mnohdy neuvédomujeme
a snadno podléhdme reklamnim kampanim vyrobct a prodejca.
Zéakladni pravidlo, které bychom méli dodrzovat, je v kosmetice
stejné jako v mediciné - neposkodit. V této kapitole upozornu-
jeme na hlavni Skodlivé latky v kosmetickych vyrobcich. Tabulku
s jejich seznamem bychom méli mit doma u svoji kosmetiky a je-
jich seznam v kabelce, a s témito informacemi potom vyhled4-
vat vyrobky, které uvedené latky neobsahuji. Vydaje za kosmetiku
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jsou znacné, takze je Zena radéji udrzuje v tajnosti. Avsak stejné

dobré a ¢asto mnohem G¢innéjsi jsou rizné suroviny z naSich za-
hradek nebo i odpady z nasi kuchyné.

4.1 Jak ndm muze Skodit kosmetika?

Zpusoby kazdodenni péce o plet, sméfujici k tomu, abychom ne-
poskodili to, co mame, nas uci kosmeticky, nebo to s ndmi nékdy
sdileji médni ikony, kralovny krasy, obdivované herecky a zpé-
vacCky. Tak tfeba pani Kvéta Fialova fika, ze po cely zivot pouziva
pouze dobré mydlo, mékky rucnik a teplou vodu.

Je spolehlivé prokazané, ze 60 % toho, co aplikujeme na svo-
ji kazi, se vstfebava do téla. Pfi pravidelné aplikaci po dobu
napriklad jednoho roku neni mnozstvi vstiebané Skodlivé lat-
ky zanedbatelné. MazZeme si také polozit otazku: Byli bychom
ochotni snist to, co si mazeme na kdzi? I proto je dilezité piti
dostate¢ného mnozstvi ¢isté vody, kterd pomaha také vyplavovat
a odstrafiovat vstfebané toxiny z kosmetickych produkt. Dopo-
ruCuje se alesponi sedm sklenic ¢isté vody denné. Voda udrzuje
pokozku v hydratovaném, pruzném stavu. Podivejme se tedy na
nékteré slozky kosmetickych pfipravkid, kterym bychom se méli
disledné vyhybat.

Prisady v kosmetickych prosti-edcich

Pro kosmetické produkty plati povinnost uvadét jejich slozeni
ve formé mezinarodniho nézvoslovi INCI. Pfedpisy vymezujici
ptipustnost urcitych latek v kosmetickych prostfedcich v soula-
du se smérnicemi Evropské unie byly rozpracovany v celé radé
vyhlasek, které zajiStuji implementaci smérnice Evropského spo-
lecenstvi k hygiené a oznacovani kosmetickych prostfedkd. Jako
posledni plati vyhlaska 448/2009/7 Sb. o stanoveni hygienickych
pozadavkll na kosmetické prostredky. Z téchto zmén je zfej-
mé, ze kosmetickym prostfedkim se vénuje velikd pozornost.
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Seznam latek, které nesméji byt soucasti slozeni kosmetickych
prostiedki, obsahuje 1371 polozek! Na rozdil od této situace v EU
uvadéji internetové zdroje, ze v USA je na trhu asi 13 000 kos-
metickych produkt®, z nichz plnych 99 % obsahuje pfinejmen-
$im jednu nebo vice Skodlivych latek nebo latek, jejichz ac¢inky
nebyly nikdy testovany.

V ptiloZzené tabulce uvadime pouze vybér nékolika zakladnich
latek, se kterymi se pfes vSechna opatfeni stale jeSté bézné setka-
vame v kosmetickych prostifedcich na naSem trhu a které bychom
nem¢éli aplikovat na kazi pravidelné a dlouhodobé. V tabulce
uvadime nazvy Skodlivych chemikalii podle nazvoslovi INCI. Je-
jich obsah musi byt uveden na kazdém prostfedku, na jeho oba-
lu nebo v pfibalovém letdku pod nazvem Ingredients, kde jsou
sefazeny v sestupném potradi podle hmotnosti. K pfeéteni uvede-
ného slozeni v8ak musime byt vét§inou vybavené lupou.

Parabeny, estery kyseliny p-hydroxybenzoové, jsou pro sviij
antimikrobidlni c¢inek nejcastéji pouzivanymi konzerva¢nimi
¢inidly v kosmetice, farmacii a pramyslovych produktech. Mezi
nejvyznamnéj$i patifi methylparaben, ethylparaben, propylpara-
ben a jejich sodné soli. Pfestoze parabeny jsou povazovany za
prakticky netoxické latky, kazdodenni pouzivani kosmetiky s je-
jich obsahem muze predstavovat urcité riziko alergii a jinych
zdravotnich problémid. Na naSem trhu muizeme nalézt G¢inné
kosmetické produkty, které proklamuji, Ze jsou bez parabent.

Ftalaty se pouZivaji jako zmékéovadlo pfi vyrobé plasta. Je-
jich pfitomnost v kosmetickych produktech je sice v soucasné
dobé zakazana, tézko se vSak prokazuje a sleduje. Na etiketach
by mély byt oznaceny jako DBP (di-n-butylftalat) a DEP (dietylfta-
1at). V této podobé je mizZeme nalézt v antiperspirantech, deodo-
rantech, lacich na nehty, Samponech, kolinskych vodach a parfé-
mech. Ftalaty se mohou uvoliiovat do kosmetickych prostiedkda,
které obsahuji alkohol, ze stén né€kterych obalt z umélych hmot.
Pfimym kontaktem se sliznicemi jsou ftalaty pfenaSeny rovnou
do krve, coz mize nastavat naptiklad u riznych gelovych erotic-
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Tabulka 4.1 Latky obsazené v kosmetickych prostiedcich, které
mohou ohrozovat zdravi

Nazev podle INCI Pouziti Nebezpeci
Ethylparaben Siroce pouzivané Napodobujji
Methylparaben pro konzervaci estrogeny, narusuji
Propylparaben ve vétsiné hormonalni
kosmetickych regulace, podezfelé
prostfedka. z kancerogenity.
Ftalaty Laky na nehty Snizuji plodnost zen
DBP a DEP Parfémy i muz1, ohrozuji vyvoj

Toaletni vody

plodu.

Sodium Lauryl
Sulfate (SLS)
Sodium Laureth
Sulfate (SLES)

V 95 % Samponi,
pén do koupele

a v nékterych
zubnich pastéach.

Drazdi kazi i odi,
zpusobuji svédéni.
Nebezpeéné pro
genitalni Gstroji
malych déti, jako
surfaktant narusuje
kozni bariéru,
vysusuje a zpasobuje
predCasné starnuti
kaze.

Acrylamide

V mnoha krémech
a mastich

Prokazan

vznik nddortd

u laboratornich zvifat;
spojeni s rakovinou

u lidi neprokazano.

Propylene Glycol (PG)
Polyethylene Glycol
(PEG)

Ethylene Glycol (EG)

Bézny zvlh¢ovad
a nosi¢ vani
v olejich

Muze vyvolavat
dermatitidu

a podrazdéni kize.
Mize inhibovat déleni
a rast koznich bunék.
Nebezpedi poskozeni
jater a ledvin.

Formaldehyd

Laky na nehty

’

Kancerogenni, drazdi
sliznice.
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Nazev podle INCI Pouziti Nebezpeci
Toluene Pfipravky pro Nebezpeéni
oSetfovani nehtq, navykova latka;
barveni vlasi, zpusobuje anémii,
ve vonavkach. srdeéni arytmii,
poskozeni jater
a ledvin; nebezpec¢na
v t€¢hotenstvi.
Dioxane Vsude tam, kde Snadno prostupuje
je soucasné PEG, kazi, silné
SLES, v bélenych kancerogenni,
tamponech, porucha imunity,
vlozkich porucha plodnosti,
a ubrouscich. hormonélni poruchy.

kych pomucek. Ftalaty ohrozuji jak u dospélych, tak i u déti bez
vyjimky funkce ledvin a jater, zvySuji riziko vzniku alergii a ast-
matu a vyrazné naruduji metabolismus hormontd. U dospivaji-
cich zplsobuji atrofii varlat a tim ohroZuji plodnost.

Povrchové aktivni latky Sodium Lauryl Sulfate (SLS) a So-
dium Laureth Sulfate (SLES) jsou pravidelnou soudasti Sam-
pont, tekutych mydel, pén do koupele nebo i zubnich past. Bez
pfitomnosti SLS/SLES v receptufe kosmetickych prostfedkd by
tyto vyrobky ztratily své myci a pénici schopnosti. Podle stano-
viska Néarodniho referenéniho centra pro kosmetiku Statniho
zdravotniho dstavu jsou SLS/SLES dlouhodobé ovéfené jako ne-
$kodné. MUDr. Dagmar Jirov4, CSc., vedouci NRC pro kosmeti-
ku, uvadi, ze ,nikdy nebyl prokazdn Zddny jejich ucinek ve smyslu kar-
cinogenity. Jedinou prokdzanou negativni vlastnosti je jejich schopmost
drazdit kuZi (i oko) pri aplikaci ve vodném roztoku ve vyssich koncent-
racich, av§ak takové podrdzdéni kitZe je pouze docasné, zcela reverzibil-
ni a bez trvalych zmén na kuZi“.

Jejich drazdivé a svédivé acinky jsou nepfijemné zejména pri
pouzivani Sampond pro malé déti, kterym rovnéz mohou nepfi-
jemné drazdit genitalni Gstroji, pokud je pfidivime v podobé pén
do koupele. Ukazalo se, ze SLES zvySuje vyskyt afti. PouZivani
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Samponu s témito latkami mize vést ke vzniku lupt i k nadmér-
nému vypadavani a ztraté vlasd. Odptrci pouzivani téchto latek
uvadéji, ze pri kombinaci s jinymi pfisadami mohou vznikat kan-
cerogenni nitrosaminy a naru$uje se ochranna kozni bariéra, tak-
ze do kize mohou pronikat dalsi Skodlivé latky. Uvadi se, Ze pfi
pouzivani kosmetického prostiedku si aplikujeme na kzi pti kaz-
dém pouziti 50-100 pgramid nitrosaminu. V porovnani s tim pfi
snézeni uzen¢ho masa, kterého se obavame kvili obsahu kance-
rogennich nitrosamint, zkonzumujeme sotva 1 mg nitrosaminu!

Na nasem trhu jiz mizZeme nalézt uvedené typy prostiedkd,
které neobsahuji ani SLS ani SLES.

Akrylamid je v mnoha krémech a mastich v podobé polymeru,
ktery dodava produktu gelovitou strukturu. Urcité prekvapeni
vyvolalo zjisténi, Ze je pfitomen v mrazenych potravinich, zejmé-
na v bramborovych hranolcich. U laboratornich zvirat byla pre-
svédcivé prokazana jeho kancerogenita: akrylamid vyvolava vznik
mnoha typd nadord. U lidi zatim nejsou k dispozici dostate¢né
poCty pozorovani, které by usvédcily akrylamid z jeho kancero-
genity, a spiSe se zd4, Ze mnozstvi akrylamidu pfijaté potravou
i aplikované na kadzi je pfilis malé, nez aby bylo skodlivé. Vyvaro-
vat by se ho vSak méli predevs§im lidé s onemocnénim kize nebo
ti, ktefi jsou ohrozeni ¢i trpi nddorovym onemocnénim.

Propylen Glycol (PG) je zvlh¢ovadlo a rozpoustédlo ¢asto po-
uzivané v Samponech, deodorantech, rténkach, krémech a pleto-
vych vodach. Je také ve vlhkych ubrouscich, véetné détskych. Je
velmi levny, a tak je jeho pouzivani v kosmetice velmi rozsifené.
Pfi praci s timto rozpoustédlem je tfeba dodrzovat bezpecnost-
ni predpisy, protoze snadno proniké kizi a je spojeny s mnoha
zdravotnimi riziky — poskozuje jatra, ledviny i mozek. Je povazo-
van za velmi nebezpeény odpad. V podobé PG si aplikujeme na
kazi hlavni slozku protimrazové kapaliny.

Formaldehyd je silné kancerogenni latka, kterd drazdi sliz-
nice. Vyskytuje se v 5% koncentraci v pfipravcich na tvrzeni
nehtd. Nepouzivat v pfitomnosti déti a nemocnych, nevdecho-
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vat! Derivaty formaldehydu se skryvaji pod nasledujicimi popi-
sy: Imidazolidinyl urea, Bronopol, 2-Bromo-2-Nitropropane-1,
3-Diol, Bronidox, 5-Bromo-5-Nitro-1, 3-Dioxane, Diazodinyl-
-Urea a DMDM Hydantion.

Toluen muzeme vdechovat z mnoha pfipravkd pro oSetfova-
ni nehtd, odbarvovani a barveni vlasi i z nejraznéjSich parfémt
a toaletnich vod. Skodlivost této navykové latky je dostateéné
znama. MéEli bychom byt velmi opatrni, abychom svoje nehty
a vlasy neoSetfovali v pfitomnosti malych déti nebo nemocnych
osob v nasem okoli.

Dioxan. Tato neskuteéné Skodlivé latka ve$la do védomi vefej
nosti jako hlavni slozka chemického defoliantu Agent Orange,
pouzivaného ve vélce ve Vietnamu (vice o dioxinech viz kapi-
tola 6.1). Sokujici v8ak bylo zjisténi, Ze se uvolfiuje z tampont,
vlozek a plenek v dtsledku pouzivani chloru k jejich béleni. Ne-
existuje zadna logickd potfeba béleni hygienickych produktd.
Existuji jen divody komer¢ni, estetické a reklamni. Opakované
vystavovani se dioxinu podstatné zvySuje riziko rakoviny a vede
také k mnoha dal$im onemocnénim, véetné hormonalni nerov-
novahy, potladeni ¢innosti imunitnich bunék, vyvojovych po-
ruch, neplodnosti, spontannich potratd, poSkozeni plodu apod.
Dioxin mé schopnost shromazdovat se v téle Zeny, a to zejména
v tucich a matefském mléce. Bylo prokizano, Ze karcinogenita
dioxinu je az 500 000x vy$s$i nez karcinogenita zakazaného DDT.
Jisté se proto vyplati patrat po vyrobcich tampond, vlozek, ple-
nek a ubrouskd, ktefi neprovadéji béleni svych produkta.

Pozor na jedovaty polibek!

V USA zjistili rozsdhlym prizkumem, Ze 61 % rtének obsahuje
stopy olova. Na internetu lze nalézt seznam firem, které rténky
s olovem vyrabéji, a cela jedna tfetina obsahuje olova vic, nez po-
voluji americké normy. V tomto ¢lanku nemuazeme jejich jména
uvadét, avsak jedna se Casto o rténky velmi luxusni. Obsah olova
v nich byl i 12krat vy$8i, nez je bezpe¢né. Olovo je nebezpecné
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tim, Ze se v téle hromadi. Mimotféadné citlivé jsou k nému téhotné
zeny, vyvijejici se plody a malé déti. Je to nebezpe¢ny neurotoxin,
ktery miiZe pasobit poruchy ve vyvoji nervové soustavy a chovani.

Zaver

Pfes mnohé varovani Zeny patrné kosmetické pfipravky po-
uzivat neprestanou. Po zkuSenostech s poskozenim kiizZe,
alergickou reakci nebo vypadavanim vlast se viak za¢inime
poohlizet po kosmetice ,,neSkodné“. Na nasi pleti, obliceji
a vlasech se vSak obrazi pfedev$im nas zdravotni a dusevni
stav. Nebojte se proto vyjit na ulici, mezi ptatele nebo pred
svého partnera nenali¢ené; nechte promluvit svij prirozeny
puvab, kouzlo vasi osobnosti. Je to Setrnéjsi i vii¢i obsahu
va$i penézenky. V zavérecné podkapitole si také ukazeme
dostupnost Gc¢innych a levnych prostfedkt z nasich zahra-
dek a domacnosti.

4.2 Hlinik v deodorantech a opalovacich
krémech

Zpravy o mozném spojeni hliniku se vznikem AN vedly k tomu,
ze jsme z naSich domécnosti odstranili hlinikové nadobi a hlini-
kové pribory, av§ak hlinik nyni vstupuje do nasich potravnich re-
tézca v desitkach novych podob: z tetrapakovych obald na mléko
a dzusy, z obald na hotova jidla, z mrazenych napoja, syrt i piva.
Vétsinou si v8ak neuvédomujeme, Ze zna¢né mnozstvi hliniku se
dostava do naseho téla kazi z riznych kosmetickych prostfedka
(viz 1. kapitola).

Hlinik byl totiz po dlouhou dobu povazovan za netoxicky,
a tak je béznou soucasti riznych produktd farmaceutického
i kosmetického primyslu. Najdeme ho v nejriznéjSich krémech,
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deodorantech, mastich, vlhkych ubrouscich i tamponech. Podle
mezinirodniho nazvoslovi (INCI) nalezneme v seznamu piisad
néktery z té€chto ndzvl: aluminum hydroxide, aluminum oxide,
aluminum chlorohydrate, aluminum silicate, aluminum steara-
te a aluminum octenylsulfate. Je to hlinik v rdznych chemickych
slouceninach, ale vzdy je aktivni formou trojmocny hlinikovy
kation AlI**. Neurotoxicky hlinik se tak dostava na citliva, sliznici
pokryta mista, kde se velmi snadno vstfebava a vstupuje do krev-
niho obéhu. Kize ma schopnost vstiebavat hlinik. Néktefi ba-
datelé uvadéji, ze mize zvySovat nebezpeci vzniku nadorového
onemocnéni kdze i rakoviny prsu.

Nebezped¢i pfijmu hliniku z kosmetickych prostredku je zcela
védomé podceniovano, protoze by jeho prijeti znamenalo zhrou-
ceni vyroby kosmetickych i farmaceutickych produkta.

Hlinik v opalovacich krémech

Znamy britsky badatel Chris Exley, ktery se dlouhd léta vénuje
vyzkumu zdravotnich rizik hliniku, publikoval vysledky zajimavé
studie o obsahu hliniku v opalovacich krémech a emulzich do-
stupnych v bézném prodeji. Spole¢né se Scottem Nicholsonem
nalezli hlinik ve vSech, a to i pfesto, Ze mnozi vyrobci slouceniny
hliniku neuvadéli v povinném seznamu slozeni vyrobku (Ingre-
dients). Pochopitelné, ze mezi vyrobky riznych kosmetickych fi-
rem jsou v obsahu hliniku znaéné rozdily (9).

Jestlize bychom méli dodrzet doporuceni Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) pfi ochrané kize pfed $kodlivym ultra-
fialovym (UV) zafenim pomoci k tomu vyrobenych kréma, pak
bychom méli pfi jedné aplikaci pouzit alespon 35 ml produktu,
aby se vytvorila na téle vrstva s odpovidajicim UV ochrannym
faktorem. Tato vrstva by se méla obnovovat kazdé dvé hodiny.
Exley a Nicholson nalezli nejniz§i obsah hliniku - pouhych
0,25 mg v 35 ml vyrobku v produktu z fady Nivea Sun - zvlh-
Covaci emulze s ochrannym faktorem 15, avSak to byla svétla
vyjimka. Nékteré produkty obsahovaly vice nez 166 mg v davce
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pro jednu aplikaci. To znamen4, Ze v pribéhu jednoho dne na
plazi bychom mohli nanést na kizi svého téla téméf jeden gram
hliniku!

Znacny problém v plisobeni hliniku v opalovacich krémech na
kazi ptedstavuje to, ze hlinik vyvolava vznik volnych kyslikovych
radikald, tedy pravé to, pred ¢im nds maji ochranné opalovaci
krémy chranit. Nad timto velmi zdsadnim problémem si vyrobci
kosmetiky zatim hlavu neldmou.

Sak se branit nadmérnému piisobeni UV paprski bez

pouzivani opalovacich krémi?

Védci jsou presvédcCeni, ze ¢tyfem z péti pripadd rakoviny kize

bychom mohli zabranit ochranou pfed poskozenim UV paprs-

ky. Na druhé strané védci také zdraziuji potfebu vitaminu D,

ktery vznika v kGizi po ozafeni sluncem a maze zabranit vzniku

rakoviny. Jak tedy nalézt moudrost chytré horakyné¢? WHO do-

porucuje:

e Omezte pobyt na slunci v dobé jeho maximalniho UV zafeni
mezi 10. hodinou dopoledne a 16. hodinou odpoledne.

* Vyhledavejte pobyt ve stinu pod stromy, slune¢niky a stfechami.

* Noste ochranny odév — klobouky se Sirokymi krempami, dob-
ré slunecni bryle, volné Saty.

¢ Ochranné opalovaci krémy aplikujte pouze na ty Casti téla,
které zastavaji odhalené. Krémy aplikujte kazdé dvé hodiny,
nebo vzdy po praci, po plavani a pfi venkovnich sportech.
Aplikace krému vsak neni divodem, abyste prodluzovali svij

pobyt na slunci. 20 minut denné postaci pro vytvoreni potfebné-

ho mnozstvi vitaminu D.

Nebezpeéi deodorantii

Soli hliniku patfi mezi vyznamné aktivni slozky antiperspirant
a deodorantt. Pouzivani téchto kosmetickych produktd se v po-
slednim desetileti v populaci rozsifilo v naprosto bezprecedent-
nim rozsahu. Pouzivaji je jiz i malé déti a dospivajici mladez. Do
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podpazi a na vnéjsi horni kvadrant prsu vSak zejména zeny den-
né aplikuji stale vétsi mnozstvi kosmetickych prostfedkd, casto
nékolikrat denné. Jsou to vedle antiperspirantd a deodoran-
td razné télové vody a pletovd mléka, hydrataéni krémy, popr-
si zpeviujici krémy a opalovaci krémy (2). Obsahuji sloudeniny
zdravi $kodlivé, jako jsou parabeny, ftalaty, syntetické parfémy,
povrchové aktivni latky a mnoho chemikalii, které maji proka-
zatelné estrogenni aktivitu. Jejich slozky se absorbuji do kiaze
a tyto procesy se dale usnadnuji naru$enim vrchnich vrstev po-
kozky v dasledku holeni chloupki v podpaZzi. A ackoliv nezname
pfesné mnozstvi chemikalii, které se vstiebaji do krve, je jisté, ze
vlastné obchézeji rizné bariéry a ochranné mechanismy, které
plsobi preventivné pfi poziti chemikalii Gsty.

Deodoranty a rakovina prsu

V prosinci 2009 se objevila publikace britské badatelky Filippy
Darbre, ktera se zabyva analyzou vztahu mezi vyskytem rakoviny
prsu a pouzivanim antiperspiranti a deodorantd. Zddraznuje
také, ze ackoliv se jednotlivé pouzivané chemikalie testuji pod-
le bezpeénostnich pravidel, nikdo na svété se nezabyva dlouho-
dobym sledovanim 0G¢inkd smési kosmetickych surovin. Darbre
fik4, Ze pokud se alespofi naznaéi moznost, ze pouZzivani kos-
metiky v podpazi mize byt jednim z faktord, které podnécuji
vznik rakoviny prsu, pak se to stane pfinejmen$im podnétem
k individualnimu rozhodovani kazdé Zeny, zda bude tuto kos-
metiku pouzivat.

Klinické studie ukazuji na to, Ze znaény pocet ptipadi rako-
viny prsu za¢ind u Zen v hornim vnéj§im kvadrantu prsu. To je
také oblast, kam se aplikuje ,podpazni“ kosmetika (www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed/16045991).

Mezinarodni studie z pocatku 90. let uvadéji 61 % karcinomu
prsu v hornim vnéj$im kvadrantu. Ro¢ni zaznamy v Anglii a Wa-
lesu uvadéji pro rok 2000 53,3 % (ve Skotsku 55 %) viech pfipa-
dt rakoviny prsu v této oblasti.
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Fsou v kosmetickych vyrobcich nebezpeéné parabeny?

Bylo také vysloveno podezieni, Ze by mohla existovat souvislost
mezi pouzivinim antiperspirant a deodorantd s obsahem para-
bent a rakovinou. Novéjsi farmakologicky vyzkum prokazal es-
trogenni aktivitu parabend, srovnatelnou s aktivitou 17-B-estra-
diolu nebo diethylstilbestrolu, coz vrha nové svétlo na jejich
zdravotni rizika. Mozna spojitost parabend s vyskytem rakoviny
prsu se proto intenzivné zkouma (6).

Vyrobci deodoranttl a antiperspirantd se pfi své obrané opi-
raji o rozsdhly vyzkum, ktery v roce 2002 sledoval mimo jiné
i vztah mezi aplikaci jejich produkt a rakovinou prsu, avSak
Zadna vazba mezi pouzivanim kosmetiky s obsahem parabent
a rakovinou prsu nebyla prokazana. Zastanci teorie nebezpec-
nosti parabent pfesto vidi pfi¢inny vztah mezi holenim pod-
pazi s aplikaci antiperspirantd a vznikem rakoviny prsu. Tvrdi,
ze pfi holeni vznikaji drobné poskozeni kize, kterymi vstupuji
do téla latky obsazené v antiperspirantu, mimo jiné pravé i pa-
rabeny.

Faktem je, Ze vyskyt rakoviny prsu v poslednich desetiletich
narastd. Védci a 1ékafi definovali fadu faktord, které riziko one-
mocnéni zvysuji, a v celém svété probihaji desitky dlouhodobych
vyzkum1, jejichz cilem je najit prevenci vzniku nemoci a co nej-
efektivnéj$i 1écbu. Pracovnici Univerzity v Readingu zkoumali
tkan nadorh rakoviny prsu a skuteén€ v nich stopy parabent ob-
jevili. Doporuéuji proto, aby se tyto konzervaéni prostfedky na-
dale v kosmetickych pfipravcich nevyuzivaly.

Chcete se ,,scuchnout“? Nepouzivejte deodoranty

Védecké studie prokazuji, Ze lidé jsou schopni ,vyCéuchat” sprav-
ného partnera podle jeho télesného pachu. Na Univerzité v Cam-
bridgi tento nazor prokazali u opic. Dfive lidé fikali o dvou li-
dech, ktefi se do sebe zamilovali, nebo i o partnerech, ktefi
spole¢né néco ,kuli“, Ze se ,,s¢uchli®.
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Na Univerzité v Bernu zorganizoval mlady védec Claus Wede-
kind origindlni (a levnou) vyzkumnou studii: Pozadal skupinu
zen, aby mezi propocenymi tricky mladych muzi vybraly to, je-
hoz pach je jim pfijemny. Zjistil, ze Zeny si podle ¢ichu vybiraly
partnery, ktefi byli po genetické strance optimalni pro zplozeni
zdravého potomstva. Podobny problém studovala Carol Obero-
v4 u naboZenské komunity huteritd v Severni Americe. Zeni se
a vdavaji se z lasky zpravidla mezi sebou, jsou si vérni a jednou
z nejvy$Sich hodnot je pro né velka zdrava rodina. Nepouzivaji
parfémy ani deodoranty a zpravidla si vybiraji podle viiné a pfi-
tazlivosti partnery s optimalnim genomem.

Rachel Hertzova se na Rhode Islandu zeptala 166 Zen, které
charakteristické rysy jsou pro né u muze tak atraktivni, Ze by
s nim chtély mit sex. Jeho viiné byla na prvnim misté.

Wedekind vsak také zjistil, Ze pokud zeny uzivaji antikoncepci
nebo jsou kuracky, pak smysl pro vybér partnera podle viiné zce-
la selhava. Tyto Zeny si naopak vybiraji muZe co nejpodobnéjsi
svému vlastnimu genetickému systému. To ve svych disledcich
znamena, ze Zeny, které uzivaji antikoncepci nebo koufi, se v di-
sledku zmén svych preferenci pro viiné, pachy a chut mohou
zpravidla mylit pfi volbé partnera. Nasleduji problémy s poce-
tim, neplodnost a ¢asté rozvody.

Cich v nés vyvolavd mnohé jiné pocity — pocit strachu i potée-
ni, o¢ekavani i zklamani. Viné ¢i pach pfitahuje i odpuzuje. Po-
zor proto na deodoranty, ke kterym nas naléhavé nabadé prasat-
kova reklama v televizi, pozor i na vybér parfémui!

SViuné md moc prresvédceni silnéjsi nez slova, vzhled, emoce & ville.
Prresvédcivd sila viné vstupuje do nds s dechem, naplituje nds a prostu-
puje zcela. Proti ni neni Zddnd obrana.“ Patrick Siskind: Das Par-
fum - Die Geschichte eines Morders (Parfém: Pfib¢h vraha.)

Pozor na xylenové pizmo!

Pizmo (moSus) je pronikavé vonici latka, ziskavana ze zlaz ka-
bara pizmového, ktery je jednim z vyvojové nejstarSich druht
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jelent. Tento asi SO cm vysoky prezvykavec je silné ohrozenym
druhem, ktery dnes Zije pouze na Sibifi, v Mongolsku a na Ko-
rejském poloostrové. Jiz od nepaméti byl loven pro zvlastni
pizmové zlazy umisténé na bfiSe, jejichz vyméskem si oznacu-
je své teritorium. Vymések zvany pizmo intenzivné voni a mé
udajné afrodiziakélni vlastnosti, coz se stalo kabarovi osud-
nym. V dobé nejvétsiho zajmu o pizmo, jehoZz cena byla mnoh-
dy vétsi nez cena zlata, bylo na asijském kontinentu loveno az
400 000 zvirat ro¢né. Kdyz bylo pizmo nahrazeno syntetickym
produktem, jeho cena rychle klesala, coz umoznilo kabarim
prezit.

Dtivodem intenzivni a specifické viné, zvané pizmové, je cyk-
licky keton zvany muscon. Latka byla, a dodnes jesté je, vyuzi-
vana pfedev$im v parfumerii ve funkci tzv. fixatoru, latky, ktera
prodluzuje trvanlivost viin€. Dnes je piZmova viné plné nahra-
zovana syntetickymi latkami, z nichZz nejznaméjsi je xylenové
pizmo. S xylenovym piZmem se mizeme setkat v mnoha vyrob-
cich — v kosmetice, Cisticich prostfedcich, textilnich zmékéovad-
lech ¢i osvézovadich vzduchu. Vyzkumy poslednich let nazna-
Cuji, ze xylenové pizmo neni zcela bezpecna latka. Akumuluje
se zejména v tukové tkani zivoCichl, a protoze je velmi stabilni,
nerozklada se a jeho koncentrace v zivotnim prostfedi narudsta.
Podle poslednich analyz se zd4, Ze syntetické pizmové latky jsou
v nepatrnych koncentracich prakticky vSudypfitomné, vcetné
matefského mléka. Koncentrace téchto latek v pfirodnich vodach
je asi o ¢tyfi fady niz8i, nez je jejich akutni toxicita pro hrotnatku
velkou (Dafnii), ale mohou se dostat i do pitné vody.

Evropskéa agentura pro chemické litky (ECHA) oznadila xyle-
nové pizmo za latku, ktera vzbuzuje obavy z nezddoucich aéin-
ki na Zivotni prostiedi a lidské zdravi. Uéinek xylenového pizma
a ostatnich syntetickych pizmovych latek na lidské zdravi je na
samém pocatku vyzkumu. Jiz prvni vysledky vSak vzbuzuji ur-
(ité obavy. Napf. u stovky studentd Lékatské fakulty Univerzi-
ty ve Vidni byly tyto latky nalezeny v krvi téméf vSech studentt
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(u 91 % nalezen galaxolid — 420 ng/litr, u 79 % xylenové pizmo —
11 ng/litr). I kdyz hladiny nalezenych latek jsou relativné nizké,
Ize jen tézko odhadnout jejich dlouhodoby G¢inek na lidské zdra-
vi. Akutni toxicita xylenového pizma v testech na laboratornich
zvitatech je sice nizka, ale latka je karcinogenni pro my$ a jeji
dlouhodobé ptisobeni na ¢lovéka, zejména v prenatalnim a cas-
ném postnatilnim obdobi, neni znidmo.

Lze proto jen pfivitat iniciativu ECHA, ktera doporucila, aby
sedm nejnebezpeénéjSich chemikalii bylo na zakladé procedu-
ry autorizace podrobeno restrikcim. Mezi témito sedmi latkami
je také xylenové pizmo. Zatazeni této litky na seznam nebez-
peénych chemikalii pro autorizaci je klicovym krokem v proce-
su, ktery povede k rozhodnuti o jeji regulaci. Budou podrob-
n€ hodnocena rizika, provéfena moznost bezpe¢né€jsi nahrady
a budou porovnany 8kody s pfinosy, které by prineslo zacho-
vani stavajiciho stavu, pripadna regulace nebo dokonce uplny
zakaz vyroby a dovozu do EU.

Zavér

Nebezpedi, které s sebou nese kazdodenni uzivani deo-
dorant a antiperspirantl, si vétSina Zen neuvédomuje.
Doporucuje se nepouzivat deodoranty a antiperspiranty
ihned po oholeni podpaZi, aby se poskozena klize stacila
zhojit a tim se sniZilo vstfebavani $kodlivych latek lymfa-
tickym systémem v podpazni jamce. Nebezpe¢né mohou
byt tyto kosmetické ptipravky pro astmatiky a osoby s aler-
gii na hlinik.

I kdyZ souvislost mezi pouzivanim deodorantd a antiperspi-
rantQ a moznosti vzniku rakoviny prsu nebyla jednoznacné
prokazana, opatrnost je na misté. Opatrnost a zdrZenlivost
bychom méli preferovat i pfivolbé parfému.
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4.3 Rtut ze zubniho amalgamu

Zubni amalgam se pouZivéa jako levny a dostupny materidl k vy-
plnim zubt od roku 1820. Obsahuje ptiblizné 50 % rtuti v kom-
binaci se stfibrem a médi. Je zcela evidentni, Ze rtut je neurotoxic-
ka a posSkozuje zdravi ¢lovéka v kazdém véku. O nebezpedi rtuti
uvolfiované ze zubnich amalgamovych vyplni se vedou pocetné
diskuse odbornikt (11). Podle stanoveni Némecké toxikologické
a farmakologické spole¢nosti ptredstavuje rtut ze zubniho amal-
gamu kolem 47 % denni zitéZe organismu rtuti, v jinych evrop-
skych zemich odhaduji, Ze je to 50-60 % denniho pfijmu. Odha-
duje se, Ze z jedné zubni vyplné se miZe za den uvolnit kolem
1,2-27 pg rtuti. Zajimavé je i zjisténi, Ze Zvykani zvykacky po dobu
10-30 minut zvy$uje mnoZstvi par rtuti v Gstech asi $estkrat.

V soucdasné dobé se v EU diskutuje o tom, zda dojde k do-
porudeni zakizat amalgamové plomby. K takovému zékazu jiz
ptikro¢ili ve Svédsku, Dansku a Norsku. K takovym pfistuptim
vedou zjiSténi skutecnosti, Ze lidé s amalgamovymi plombami
maji aZ 12kréat vét$i hladinu rtuti v krvi v porovnani s lidmi bez
takovych vyplni. DiileZity je i poznatek, Ze rtut se v téle hroma-
di; je v3ak toxick4 v kazdém mnozstvi. BohuZel se rtut ze zub-
nich vyplni matek objevuje v téhotenstvi v plodové vodé i v ma-
tefském mléce (3).

Podle stanoviska Statniho zdravotniho tstavu CR se vsak od-
straniovani starych amalgamovych vyplni nedoporucuje, protoze
znamena riziko uvolnéni rtuti ve formé velmi jemného aerosolu
a vede ke zvySeni hladiny rtuti v krvi. Proto je potfeba vazit nut-
nost zdsahu do starych vyplni s maximalni opatrnosti, zejména
u téhotnych Zen a u Zen planujicich poéeti. Ohrozen je viak ze-
jména oSetfujici persondl: Ve vlasech stomatolog a sester u nas
byla zji$téna koncentrace rtuti do 10 pg/g, coz je sice v limitu
bezpeénych divek WHO, ale mnohonasobné piekracuje vyskyt
u ¢eské profesionalné neexponované populace.
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4.4 Botulotoxin - biologicka zbran, nebo
moderni kosmeticky pripravek?

Botulotoxin je neurotoxin produkovany bakterii Clostridium bo-
tulinum. Je zndmo celkem sedm imunologicky odlisnych forem
botulotoxinu, z nichz jsou pro c¢lovéka nebezpeéné zejména
botulotoxiny A, B a E a pro zvifata zejména C a D. U lidi vy-
volava botulotoxin nebezpeéné otravy, doprovazené bolestmi
hlavy, zavratémi, celkovou svalovou slabosti a ochablosti, a ra-
dou neurologickych poruch. Typickymi pfiznaky je rozmazané
dvojité vidéni. Otrava probiha obvykle bez teplot, sliznice jsou
napadné suché a ke smrti dochazi v disledku paralyzy dycha-
ciho svalstva a srde¢niho svalu. Zdrojem nakazy je anaerobni,
sporulujici gram-pozitivni bakterie C. botulinum o velikosti 5 az
8 um. Spory této bakterie se vyskytuji spolu s jinymi mikroby
zejména v pudé, kam se dostdvaji z vykald zvifat. Spory jsou
velmi odolné vidi teploté a lze je znicit az né€kolikahodinovym
varem, v padé mohou bez jakékoliv ztraty vitality pfezivat desit-
ky let. V priznivych podminkach se bakterie za¢ind mnozit, ale
jen v anaerobnich podminkach, bez pfitomnosti kysliku, ktery
jeji rast inhibuje. PoZitim potravy kontaminované touto bakterii
lze u ¢lovéka i zvirat vyvolat chorobu zvanou botulismus, kte-
rd je zpusobena toxickym ac¢inkem botulotoxinu. Bakterie pro-
nika do organismu dychacimi cestami, zaZivacim astrojim, o¢ni
spojivkou nebo pfes poranénou kazi. Botulismus neni pfenosny
z Clovéka na ¢loveéka. Prvni pfiznaky choroby se objevuji obvykle
aZ po nékolika hodinach. Umrtnost je velmi vysok4, 60 az 80 %.
Léceni je mozné pomoci polyvalentniho protibotulinového séra,
ohrozené osoby lze chranit pomoci o¢kovani botulinovym anti-
toxinem (4).

Historie botulismu

Prvni popsany pfipad botulismu pochéazi z roku 1735 a prvni
epidemie byla zaznamenéna v jiznim Némecku v roce 1793, kdy
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onemocnélo 13 lidi, z nichz 6 zemfelo. V roce 1817 popsal 1ékar
a basnik dr. Justinus Christian Kerner z Badenska-Wiirttember-
ska symptomy botulismu, ktery byl po urcditou dobu také nazy-
van Kernerova choroba. Kerner popsal 230 pripadt botulismu,
zpusobenych ve vét§iné pripadd pojidanim tepelné nedostate¢né
opracovanych klobés, které daly nemoci jeji jméno. Nézev nemo-
ci totiz pochazi od latinského vyrazu pro klobasu (botulus). Dal-
$i hromadny vyskyt botulismu byl zaznamenén v roce 1897 Van
Ermengem v Belgii, kde onemocnélo 34 lidi po konzumaci Sun-
ky. Van Ermengen rozpoznal, Ze se jedna o intoxikaci a Ze zdro-
jem toxinu byla anaerobni bakterie Clostridium botulinum. Zjistil
také, Ze toxin se da spolehlivé znicit teplem a je U¢inny jen u né-
kterych druha zZivo¢icht. V roce 1904 byla choroba zaznamenana
v Némecku a byla charakterizovana jako dalsi typ botulismu, typ
A, zatimco typ popsany Van Ermengenem byl zfejmé typ B. Dal-
8 typ, botulismus typu C, byl zaznamenan v roce 1922 u kurat
a skotu. Také typ D byl identifikovan u hovéziho dobytka a bylo
zjisténo, Ze typ E se objevuje u lidi po konzumaci ryb. Botulis-
mus typu F byl poprvé popsan Mollerem a Scheibelem v Dansku
v roce 1960 a botulismus typu G byl zaznamenidn Gimenézem
a Ciccarellim v Argentiné v roce 1978. Zakladnimi typy botu-
lismu u ¢lovéka jsou typy A, B a E. V roce 1980 byl botulotoxin
pouzit poprvé jako 1é¢ivo v oftalmologii pfi 1é¢bé strabismu (Sil-
hani), ¢imz zacala nova historie uplatnéni tohoto toxinu v medi-
ciné, ktera pokracduje az do dnesnich dnt.

Charvakteristika botulotoxinu a mechanismus jeho
biologického uéinku

Vsechny botulotoxiny (A-G) jsou bilkovinné makromolekuly
tvofené dvéma peptidickymi fetézci, jednim lehkym (L) a jednim
tézkym (H). H-fetézec je zodpovédny za vazbu toxinu na nervo-
vou buniku a proniknuti L-fetézce do nitra bunky. V burice se vaze
L-fetézec na nervova zakondeni (nervosvalové ploténky) periferni-
ho nervového systému, kde inhibuje uvolfiovani neuromediatoru
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nervového vzruchu - acetylcholinu. Botulinovy neurotoxin je nej
toxiCtéj$i bakterialni toxin, ktery je znam. Je 15 000 az 100 000krat
toxictéj$i nez sarin, organofosforovy nervovy jed pouzity pfi tero-
ristickém Utoku v tokijském metru.

Klinicky pribéh intoxikace

Botulismus je projevem intoxikace, nikoliv infekce. Bakterie
Clostridium botulinum se rozmnoZuje v potravé jesté pred jeji kon-
zumaci a produkuje velmi silny toxin ve vysokych koncentracich,
ktery je resorbovan hlavné v hornich partiich traviciho tustroji
a vede k rozvoji choroby. I kdyz vétSina toxinu, ktery pronikne
do gastrointestinalniho systému, je destruovidna v agresivnim
prostiedi zalude¢nich §tav, je mnozstvi, které projde stfevni sliz-
nici, dostate¢né k vyvolani intoxikace. Resorpce botulotoxinu
v hornich partiich tenkého stfeva hraje v patogenezi intoxikace
klicovou roli. K transportu bilkovinnych makromolekul ze stfe-
va dochazi hlavné v oblasti lymfatické tkané stfeva, kryté jedno-
duchym epitelem. Botulotoxin je neurotoxin puisobici periferné,
nikoliv centralné. Postihuje eferentni autonomni nervovy systém
hladkych svalG a zldz i nervy pfiéné pruhovanych svalt. Posti-
zeny jsou pouze nervy cholinergni, nedochazi vSak k jejich po-
Skozeni ani k poSkozeni samotnych svald. Botulotoxin inhibuje
uvolnovani acetylcholinu z vackd na nervosvalovych ploténkach
a synapsich a vyvolava svalovou paralyzu. Paralyza je docasni,
muze vSak trvat i fadu mésica a spontanné se obnovuje az po re-
generaci nervu.

Prvni priznaky intoxikace botulotoxinem se objevuji mezi
12 a 36 hodinami od konzumace, ale mize to byt i dfive (8 ho-
din), nebo naopak mnohem pozdé¢ji (8 dni). Mezi pfiznaky domi-
nuje nausea, zvraceni, zacpa, rozmazané ¢i dvojité vidéni, parézy
okohybnych svall, zizen a paralyza jazyka spojena s polykacimi
problémy a sekreci slin. Intoxikovany je témét az do konce pfi vé-
domi, kterému pfedchazi kdbma nebo delirium. V pribéhu otravy
se muze objevit bronchopneumonie. Teplota je snizena a pohy-
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buje se mezi 35,5-36,5 °C. Smrt nastava obvykle do 24 hodin od
prvnich pfiznakd, ale mize se dostavit také az za nékolik dni. Jeji
pfi¢inou byva nejcastéji asfyxie v dasledku paralyzy dychacich
svald. U pacientl, ktefi pfezivaji, dochazi k uplné apravé vSech
potizi obvykle az za 6-8 mésict. LéCeni je obtizné. Lze k nému
pouzit polyvalentniho protibotulinového séra, ohrozené osoby
Ize chranit pomoci o¢kovani botulinovym antitoxinem.

MoZnosti zneuziti botulotoxinu

Botulotoxiny patfi mezi neobycejné toxické latky, a vzhledem
k tomu, Ze jejich pfiprava je relativné snadné a v posledni dobé
jsou dostupné i na trhu, predstavuji nebezpeény nastroj k vede-
ni biologické valky ¢i bioteroristického ttoku. Botulotoxin lze
pro tyto Ucely pouzit v podob¢ aerosolu nebo v potravé. Takto
aplikovany botulotoxin vyvol4 rychly nastup pfiznakd botulismu.
V rozmezi 12-36 hodin po expozici se u postizeného objevi dvo-
jité a neostré vidéni, problémy s feci a polykanim, rozsifené zor-
nicky, obrna branice a kosterniho svalstva, duSeni a smrt. K té
dochézi az u 80 % pacientt do jednoho az tfi dnl. PostiZzenym
osobam je nutno podat co nejrychleji botulinovy antitoxin a za-
hajit umélé dychani pomoci pfistroji. Podpora dychani musi byt
dlouhodob4 a muze trvat fadu tydnd az mésict. V nékterych ze-
mich (USA) existuje profylakticka trivalentni nebo pentavalentni
vakcina proti botulotoxinu.

Na vyvoji botulotoxinovych zbrani zfejmé pracuje fada zemi,
ale relevantni informace jsou vzhledem k utajovani nedostupné.
O vyuziti botulotoxinu k teroristickym Gtokdm v Japonsku se
opakované pokusila i zndm4 niboZensk4 sekta Om Sinrikjo, kte-
rd ma na svédomi teroristické titoky v Matsumotu a Tokiu pomo-
ci sarinu, na$tésti nedspésné.

Moznosti vyuziti botulotoxinu v mediciné

Myslenka o moznosti 1é¢ebného vyuziti botulotoxinu u nemoci
s hyperaktivitou svald je stara jiz pal stoleti. Po pfekonéni obav
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z podavani tak toxické latky se postupné nasly vhodné indikace
a botulotoxin byl v praxi vyuzit nejdfive v o¢nim lékafstvi. Poz-
déji se spektrum jeho pouziti velmi rozsifilo a v poslednim de-
setileti nachéazi botulotoxin uplatnéni zejména pfi odstraniovani
hlubokych vrasek v obliceji. K témto Gcelim se vyuziva zejména
botulotoxin A, ktery se aplikuje injek¢éné do svald v davce maxi-
mélné 200 mezinarodnich jednotek (IU). Botulotoxin pro 1éceb-
né Gclely je vyrabén jako krystalicky toxin v lyofilizované form¢
a je presné urcena jeho aktivita v jednotkach. Podéva se injekéné
do mista zadaného ucinku v doporuc¢eném fedéni a davkovani.
V neurologickych, oftalmologickych i kosmetickych indikacich je
jeho podavani povazovano za zcela bezpecné. Vyuziti botulotoxi-
nu v neurologii je velmi $iroké, napf. u kréni dystonie, hemifaci-
alnich spasmu, blafarospasmu, Meigeho syndromu apod. Velmi
uspésna je aplikace botulotoxint pfi bolestech hlavy ¢i zad.

Botulotoxin v lééeni bolesti zad

Pokud se v klinickych testech potvrdi dobry lééebny ucinek
u bolesti zad, mohl by se stat botulotoxin 1ékem volby pro tuto
novodobou civiliza¢ni chorobu. Bolesti v bederni oblasti pat-
fi k hlavnim pfi¢indm pracovni neschopnosti dospélych osob
v produktivnim véku a u lidi do 45 let je to asi viibec nejcastéjsi
pfi¢ina. Odhaduje se, Ze alespon nékdy v Zivoté postihnou vice
nez 80 % lidi. Toto ¢islo ale asi bude vy$si, protoze 74 % déti ve
Skolnim véku uvadi, ze jiz mély bolesti zad. Ve Velké Britanii spo-
¢itali, Ze pred rokem 1993 se béhem deseti let pocet ambulant-
nich pacient, pfichazejicich k 1ékari kvili bolestem zad, zvysil
pétindsobné, a pocet pro nemoc zameskanych dni, za které byly
vyplaceny nemocenské davky, dvakrat. Neni ale jasné, zda jde
skuteéné o zvySeni poctu lidi postizenych bolestmi zad, nebo
o zménu chovani lidi, ktefi si Castéji nez dfive bolesti vSimaji
a obraceji se s nimi k 1ékari.

Vyzkumni pracovnici Centra pro studium vlivii prostfedi na
Univerzité v Southamptonu proto provedli jednoduchou studii,
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pfi které porovnali udaje ze dvou korespondenénich dotazni-
kovych akei, provedenych s odstupem deseti let, v dobé 1987-8
a 1997-8. Dotazniky byly rozesliny pacientim ndhodné vy-
branym z kartoték praktickych 1ékaii v okoli Southamptonu
(n=2596 an=10363), muzim i Zendm ve véku od 20 do 59 let.
Otéazky byly zaméfeny na pracovni i jina rizika souvisejici s bo-
lestmi zad a ptaly se na bolesti v oblasti lumbalni patefe trvajici
alespon 24 hodin.

V desetiletém obdobi mezi obéma prizkumy se ro¢ni preva-
lence bolesti zad zvysila z 36,4 % na 49,1 %. Tento trend plati
pro muze i zeny vSech vékovych skupin a neprojevuji se v ném
socialni ani mistni rozdily. Ale odpovédi na otazky, které se tyka-
ly intenzity bolesti a souvisejicich obtiZi (napf. schopnost navléci
si ponozky nebo puncochice), neukazovaly na Zadné podstatné
zhorSeni syndromu bolesti zad, spiSe naopak: ¢astéjsi jsou stiz-
nosti na bolesti, které pacientovi zptsobuji jen mirné obtize, coz
je pon€kud v rozporu s tim, jak Casto se pacienti domahaji pra-
covni neschopnosti kviili bolestem v zddech.

Na otazku pricin rychlého naridstu pripadd bolesti zad ovsem
poznatky studie pfimo neodpovidaji. Vzhledem k tomu, jak rych-
le se v poslednich letech pocet pacientl se stiznostmi na bolesti
zad zvysil a jak rovnomérné tento jev postihuje muze i Zeny riz-
nych vékovych skupin, zaméstnani a socialniho postaveni, auto-
i nepovazuji za mozné, Ze by §lo o disledky zmény nékterého
faktoru prosttedi (véetné profesniho). Spise se pfiklanéji k nazo-
ru, ze Castéjsi stiznosti na bolesti zad souviseji s tim, zZe v posled-
nich desetiletich do$lo ke zméné kulturniho klimatu - bolesti
zad jsou dnes spole¢nosti vice vnimany jako choroba, a i mirnéj-
§i potize jsou posuzovany jako divod pracovni neschopnosti.
O tomto naristu se ¢asto mluvi jako o ,epidemii bolesti zad“.

Staly rist nemocenskych davek, poétu pacientd v ordinacich
praktickych lékaft i pfipadd odchodu do invalidniho dichodu
v dasledku této ,epidemie“ je pozorovan v fadé evropskych i ji-
nych zemi jiz od 50. let minulého stoleti. Proto néktefi odbor-
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nici zastavaji nazor, Ze nejde ani tak o epidemii bolesti zad, jako
o epidemii pracovnich neschopnosti. A za hlavni divod povazuji
chovani systémi zdravotniho poji§téni, které bolesti zad pfijaly
za davod pracovni neschopnosti a vyplaceji prislusné davky, coz
je dale umocnoviano rostouci nezameéstnanosti, nedostatkem
obecné dostupnych rehabilita¢nich zafizeni atd. Argumenty, kte-
ré podporuji objektivitu epidemie, zddraznuji sedavy zptsob Zzi-
vota vétSiny lidi, obecny nedostatek fyzické aktivity a monoténni
praci, ktera lidem neptinasi uspokojeni. Na druhé strané ovSem
ubylo zaméstnéini spojenych se zvedianim tézkych bfemen a po-
dobnymi Ukony, zatézujicimi patef: vétS§inu takovych praci dnes
vykonavaji rizné mechanismy.

Neéktefi sociologové upozornuji, Ze v poslednich padesati le-
tech lidé zacali bolest vice vnimat a mnohem vice o ni mluvit: to
ale nevysvétluje, pro¢ pravé bolesti zad maji tak vysokou prefe-
renci a pro¢ je pravé u nich tak velka diskrepance mezi udavanim
bolesti a objektivnimi nalezy zmén na patefi. Medicina tradi¢né
spojuje bolesti zad s poskozenim lumbélni patefe, ale pokroky
v neurofyziologii ukazuji, Zze bolest mize pretrvavat i bez sou-
vislosti s poSkozenim. Mozna, Ze 1é¢ba botulotoxinem prinese
novy pohled na tento problém. Terapie botulotoxinem je Uspés-
na u celé fady spastickych bolesti vyvolanych napf. $patnym
drzenim téla, u fibromyalgii, u bolesti kloubt, u bolesti hlavy vy-
volanych chronickou tenzi hlavového svalstva apod. Velmi dobré
vysledky byly zaznamenany u hyperhidrézy, nadmérného poceni
v nékterych partiich téla, zejména v podpazdi. Medikamentdzni
1é¢ba neni v téchto pripadech pfili§ G¢inna a ¢asto nezbyva nic ji-
ného nez Fesit tento problém chirurgicky. Terapie botulotoxinem
je rychla a Géinné.

Botulotoxin v oénim lékavstoi

Vyuziti botulotoxinu v oftalmologii je soustfedéno zejména na
odstraniovani strabismu ($ilhani), poklesu vicek a blefarospas-
mu (kfecovitého zavieni vi¢ek). Poruchy spojené s hypersekreci
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exokrinnich 714z jsou velkym problémem v otorinolaryngologii.
Také zde pfineslo vyuziti botulotoxinu velmi dobry vysledek.
Botulotoxin je také uspé$ny pfi odstratiovani dysfonie spojené
s kfeCemi v oblasti hlasivek.

VyuZiti botulotoxinu v kosmetice

Vyuziti botulotoxinu v kosmetice pfedstavuje zcela novou eta-
pu uplatnéni tohoto toxinu. Velmi rozSifenou aplikaci botu-
lotoxinu je jeho vyuziti pro odstranovani hlubokych vrasek
na Cele a v horni ¢asti obliceje, ke kterym dochézi nasledkem
nadmérnych stahti okolniho drobného svalstva. Botulotoxin se
podava v mikroinjekcich do obli¢ejovych svald, které je potie-
bi ovlivnit. Botulotoxin oslabuje svalovy tonus a povrch ktze
se vyrovnava. K o¢ekdvanému ucéinku, tj. k paralyze vybranych
svali, dojde za dva az ¢trnict dni po injekci, v zavislosti na
hmotnosti svali, které se podarilo ovlivnit. Po ¢tyfech mési-
cich se pfedpoklada opakovani injekci, pfipadné v upraveném
provedeni podle vysledkl prvni série. Pak se da o¢ekavat trvani
kosmetického efektu po dobu az jednoho roku. Opakovat karu
se doporuduje vizdy za 9 aZ 12 mésicti. Casté opakovani nema
vyznam, naopak by mohlo vést k vytvofeni protilatek a ztraté
ucinkd. V pripadé vzniku imunity proti typu A je mozné fesit
problém pouzitim jiného typu botulotoxinu (botulotoxin B),
ktery je jiz také vyrabén. I kdyz metoda je podle dosavadnich
zkuSenosti bezpecnd, je zapotiebi velké opatrnosti, aby nedo-
$lo k nechténému Uc¢inku. Z komplikaci, které mohou nastat, se
uvadi docasné ptdza, asymetricky nebo nedostateény efekt, he-
matom, pripadné bolest hlavy v nékolika hodinach po injekci.
Tato lé¢ba je kontraindikovidna u nemocnych s myastenii a u té-
hotnych a kojicich Zen. Protoze muze dojit k modifikaci G¢inku
1€kt s kurare-formnim G¢inkem, anesteziolog mé byt na 1é¢bu
botulotoxinem upozornén. I kdyz odstranovani vrasek pomoci
botulotoxinu je pouze docasné, ziskala si tato metoda velkou
popularitu.
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Botulotoxinu lIze vyuzit i v estetické mediciné k odstranéni né-
kterych svalovych deformaci v obli¢eji, napf. mimickych faciél-
nich vrasek, jizev po invazivnich chirurgickych vykonech, asyme-
trického tonu obli¢ejovych svald, tik apod.

Zaveér

I ptfes nepopiratelnou tspé$nost botulotoxinové terapie,
zejména v oblasti kosmetické mediciny, existuji urcitd ome-
zeni. Lééba mé omezenou dobu ptsobeni a po uréité dobé
musi byt opakovana. Nejvyraznéj§im limitem této terapie
je proto vznik alergie po opakovanych aplikacich botuloto-
xinu. Ve Spojenych statech se udava, ze alergie se vyviji asi
u 5 % pacientl, coz ovéem neni mnoho. Problém alergie je
navic mozné feSit vyvojem novych, lépe ptrecdisténych pre-
paratd tohoto toxinu, zbavenych alergizujicich ptisad. Az
dosud byl v botulotoxinové terapii pouzivan vyhradné toxin
typu A, nyni se objevuje na trhu také preparat s obsahem
botulotoxinu typu B, ktery lze vyuzit u pacientt alergickych
na botulotoxin A.

4.5 Vlasy - koruna krasy

Ucebnicové poucky nam fikaji, Zze ple$ (alopecie) je dédi¢na
a vlasy vypadavaji v disledku ptasobeni muzskych pohlavnich
hormona (androgen®). V soucasné dobé postihuje androgen-
ni alopecie miliony mladych muz na celém svété. Jisté znime
muze, ktefi se zménou svého vzhledu netrapi. Pro mnohé muze
mezi 18-50 lety je vS8ak objeveni hrsti vlasi v umyvadle nebo
fidnouci porost na hlavé signalem pro to, aby zacali hledat pro-
stfedek, ktery jim zarucené a rychle vrati pavodni vzhled. Pomoc
olekavaji jednak od koznich 1ékait, jednak od riznych — nejlépe
zahrani¢nich — kosmetickych pripravki. Pres velmi intenzivni vy-
zkum neposkytuje sou¢asnd medicina pfili§ Sirokou nabidku.
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PleSatost se nevyhyba slavnym a populdrnim osobnostem -
politikim, umélcim, sportovcim, navic vSak postihuje v dale-
ko 8ir$i mife nez dfive Zeny, a to i Zeny mladé a krasné, jako
je napf. monackid knéZna nebo slavné topmodelky, herecky
¢ olympijské vitézky. Problémy s nadmérnym vypadavanim
a sniZzenou kvalitou vlasd se u Zen objevuji ¢asto v souvislosti
$ hormonalni pfestavbou organismu po porodu, po vysazeni
antikoncep¢nich pfipravkd nebo v klimakteriu. AvSak v kadef-
nickych a kosmetickych salonech je pozorovan i zvySeny vyskyt
problémt jiz u mladych dévcat, at jiz s vypadavanim vlasq,
nebo s rastem vousd. Medicina je v téchto pfipadech jeSté bez-
mocnéj$i a psychosocidlni dasledky jsou u Zen mnohem vyraz-
néj$i nez u muzdy.

To, Ze ztrata vlasi pfedstavuje vyznamnou psychologickou
zménu, kterou je tfeba zvlddnout na mnoha drovnich, mizZeme
v soucasné dob¢ sledovat i na internetu, kde maji pleSati svo-
je webové stranky a kde se tyto nejriznéjsi problémy diskutuji.
Lidé vydavaji ohromné mnozstvi penéz za nejriznéjsi prostred-
ky pro ovlivnéni vlasového porostu na svém téle. Je snadno po-
chopitelné, Ze v priabéhu historie vzniklo v této oblasti mnoho
povér, ale i silnd nedlvéra. V soucasné dobé¢ jsme svédky toho,
jak v trzni konkurenci reklama mnohdy deformuje védecké po-
znatky. VétSina pfipravkd, které se nabizeji k odstranéni nad-
mérného vypadavani vlasd, ma vSak vedlej$i nezadouci Gc¢inky.
Ani uzivani vitamind a potravnich doplikd nevede k cili. Tak
naptiklad predavkovani vitaminem A vyvolava zvySenou lomi-
vost a vypadéavéni vlast. Ani vitamin B, B, B,,, biotin, niacin,
ani Zelezo, zinek, jod ¢i sira obsazena v aminokyselinach cysti-
nu ¢i metioninu nezastavi vypadavani vlast ani neobnovi jejich
rast. K tomuto zavéru dospél po desetiletém ovéfovani i FDA.
Mohli bychom si tedy polozit otdzku: Predstavuje hlava bez
vlasti vyvojoveé vys$si stupenn — obraz hlav lidi pfistiho tisicileti,
nebo je to vyraz krize a selhani zplsobu Zivota na zacatku tfeti-
ho tisicileti?
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O fyziologii viasi

To, co bézné nazyvame vlasy, jsou vlasové stvoly, které vycnivaji
z pokozky. Vlas je volné zapustén do vklesliny pokozky, nazyva-
né vlasovy folikul. Cast vlasu v pokozce je vlasovy kofinek, ktery
zdufuje ve vlasovou cibulku. Proti nému proruasta ze Skary vlaso-
va bradavka, ktera obsahuje cévy a vlas vyZivuje.

Burniky vlasové cibulky okolo vlasové papily jsou nejrychleji
se délici bunky v téle dospélého ¢lovéka. Rast a obnova vlasa je
dlouhodoby fyziologicky proces. V ucebnicich se uvadi, ze vlas
na lidské hlavé muize rist asi 48 mésicl. Po této dobé se uzavira
vlasovy folikul, vlas se oddéluje od vlasové bradavky a v této ne-
rostouci podobé zistava na hlavé jesté 4-6 mésici. Z celkového
poctu asi 100 000 vlasd, které jsou na hlavé dvacetiletého ¢lové-
ka, je asi 12 % vlast ve stadiu nerostoucich starych vlast. Pfi nor-
malni fyziologické vyméné denné vypadava asi 60-80 vlasd. Po-
kud byste méli pocit, Ze vam vypadava vlasu vice, vénujte jeden
den peclivé kontrole. Rozlozte si doma na chranéné misto bily
satek nebo velky list papiru a pokladejte na néj vSechny vycesané
vlasy. Pokud vecer napoditate vice nez 80-100, mate divod k za-
mySleni.

Za nejvyznamnéj$i fyziologické regulatory rdstu vlasd jsou
povazovany muzské pohlavni hormony androgeny (zejména tes-
tosteron). Na jedné hlavé vyvolavaji dva zcela opacné efekty. Na
jedné strané je to zvétSovani folikulu ve vousech v dobé puber-
ty, kdy chlapcim zaéinaji rist vousy. Pod vlivem androgent se
preménuje folikul z malého velusového typu do folikulu termi-
nalniho vlasu. Naproti tomu u dospélych muzid muze testoste-
ron vyvolat zmen$ovani folikuld ve vlasech a jejich pfeménu do
détského velusového typu. Muzské pohlavni hormony také vyvo-
lavaji vyvoj muzského ochlupeni téla, coz se mnohym dospélym
muzim rovnéz nelibi.

Jiz fecky lékar Hippokrates, ktery sam mél mohutny vous a na
hlavé vic kiize nez vlas®, si v§imnul, Ze eunuchové kastrovani
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pred pubertou nejsou pleSati, ale nerostou jim vousy. Kastrace
v dospélosti pry nezastavi riist voust uplné. Nezd4 se, Ze by ten-
to zplsob prevence pleSatosti, byt s moznosti vybéru kastrace
pred pubertou nebo po puberté, byl pro muze atraktivni a rekla-
mou doporucovany. Nicméné soucasné prostiedky proti plesa-
tosti do jisté miry vyvolavaji procesy s kastraci srovnatelné.

Pripravky s uc¢inkem proti muzskym pohlavnim
hormoniim

Vlasovymi prostiedky s prokazanym Uc¢inkem, které uzivaji mi-
liony zdkazniki, jsou Regaine (G¢inna latka minoxidil) a Prope-
cia (G¢inna latka finasterid).

Minoxidil byl ptivodné vyvinut k 1é¢eni vysokého krevniho tla-
ku. Pfi jeho uzivani se u nékterych pacientt objevil narast vlast
nebo ochlupeni na tvarich, na Cele a na pazich. Posléze byl Mino-
xidil v humanni medicin€ jako 1ék zakazan pro celou fadu vedlej-
sich U¢inkd, jez jsou dermatologické, kardiovaskularni, respirac-
ni, alergické, neurologické i systémové. Vedlej$i aéinky v podobé
zarudnuti, olupovani a paleni kaze, ztraty vlasi nebo nezadou-
ci hypertrich6zy a mazotoku, otokd, bolesti na hrudniku, zmén
krevniho tlaku, dusnosti, alergické rymy, alergické kopfivky, bo-
lesti hlavy, zavrati a nevolnosti se pfi zevni aplikaci projevuji asi
u 1 % sledovanych osob, svédéni klize hlavy se objevuje u 1,5 %
pacientu.

2% roztok Minoxidilu je prodavan pod obchodnim nazvem Re-
gaine. U téhotnych a kojicich zen nebyla stanovena neSkodnost,
a proto by Regaine nemély pouzivat. Po aplikaci Regainu doslo
k omezeni vypadavani a zahusténi vlast asi u 30 % muzi a 55 %
zen. Tyto vysledky se dostavuji asi po ro¢ni aplikaci pfipravku.
Regaine je ovSem nutné aplikovat stale, nebot po nékolikamési¢-
nim pferuseni jeho aplikace za¢nou vlasy opét vypadavat.

Uvedeni inzerované prvni pilulky proti plesi nazvané Propecia
napadné pfipomina historii Minoxidilu. Tato pilulka zacala svoji
historii jako 1ék finasterid pfi onemocnéni prostaty. Uéinn4 latka
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zasahuje do metabolismu muzskych pohlavnich hormond, které
jsou podle soucasnych predstav povazovany za nejvyznamnéjsi
fyziologické regulatory ristu vlast. Pfi léCeni prostaty zminé-
nym lékem pozorovali 1ékafi, Ze nékterym muzim narostly vlasy,
avSak objevily se vedlejsi uéinky v podobé impotence.

Objev zazraéné pilulky proti pleSatosti obsahujici finasterid
vzbudil v pleSatych muzich velké nadéje. AvSak tento 1ék byl ob-
jeven a studovan v souvislosti s prevenci rakoviny prostaty. Stu-
die, ktera sledovala plisobeni finasteridu v prevenci nebo lé¢eni
rakoviny prostaty, zahrnovala vice nez 18 000 zdravych muzi.
Ukazala, Ze finasterid zptsobil ztratu libida u 65 % muz, u 60 %
snizil objem ejakulatu a u 67 % vyvolal poruchy erekce. Jinymi
slovy, finasterid navodi stav podobny kastraci. Pisobeni proti
muzskym pohlavnim hormoniim ma podle vyrobct i pfipravek
Folixil, ktery obsahuje extrakt z palmy Serenoa repens, rozsifené
na pobrtezi USA od Jizni Karoliny po Floridu. M4 vSak fadu ved-
lejSich c¢inkd a nedoporucuje se diabetikim, pfi onemocnéni
jater a v kombinaci s alkoholem. Je zfejmé, Ze tyto prostfedky ne-
sméji pouzivat Zeny v téhotenstvi a pfi kojeni.

Kofein a vlasy

O kofeinu je prokazéno, zZe se uklada ve vlasech. Pro absorbci
kofeinu ve vlasech jsou dulezité folikuly. AvSak pfi studiu vlivu
kofeinu na vlaskové bunky vnitfniho ucha se zjistilo, Ze foliku-
ly degeneruji a vlasky se zkracuji. Podobna zjiSténi vedla nékteré
badatele k tomu, Ze oznacuji kofein za jeden ze ¢tyf hlavnich za-
bijakt vlast a pro omezeni padani vlasi nebo pfi snahach o sti-
mulaci rdstu vlast radi vynechat piti kavy.

Na druhé strané vyvolala velkou pozornost studie tymu z uni-
verzity v Jené, ktera ukazala, Ze kofein stimuluje rist vlasovych
folikuld. Némecti badatelé izolovali 600 vlasovych folikuld z te-
mena asi 20-30 muzi a péstovali je v laboratofi. Zjistili, Ze pfi-
dani kofeinu stimulovalo u 46 % folikuld jejich rist. Podle zavéru
této studie se kofein jevi jako potencidlni stimulator rdstu vlaso-
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vych folikuld a je mozné ho doporudit pro jeho dlouhodoby te-
rapeuticky a profylakticky Géinek. Jeho ucinek je pficitin tomu,
ze kofein brani paisobeni testosteronu. O tyto vysledky se opira-
ji n€které kosmetické firmy, které velmi pohotové zacaly nabizet
vlasové Sampony s kofeinem. Podle objeviteld by se v jedné dav-
ce pfi umyti vlasi mélo aplikovat na kdzi tolik kofeinu, jaké od-
povida asi 60-80 $alkim kavy. Kofeinové Sampony se doporucuji
uZzivat muzim, ktefi jsou jesté mladi. Sampony s kofeinem ziskaly
pomérné rychle velkou oblibu. AvS$ak jednak neni jisté, kolik ko-
feinu skute¢né obsahuji, jednak nejsou dlouhodobé ovérené moz-
né kastra¢ni i¢inky u mladych muz, kterym jsou doporucovany.

Z toho miZeme usuzovat, Ze kofeinu ve vlasech by mélo byt
pravé tolik, kolik je jeSté uzite¢né. Nedodrzeni terapeutické dav-
ky midzZe mit Glinky opa¢né nebo nezadouci. To si vSak musi
kazdy vyzkouSet na vlastni hlavé, pokud chce experimentovat.
U kosmetickych pfipravki totiZ nemaji vjrobci povinnost studo-
vat a dokumentovat jejich dlouhodobé plisobeni.

Pozor na Chronostim a Anastim RHT-16

Tyto pfipravky na podporu ristu vlasi obsahuji latku, ktera
udajné stimuluje tvorbu tzv. faktoru VEGF. To je zkratka mezi
védci Siroce uzivana pro rustovy faktor, ktery podporuje tvorbu
novych kapilar. Kapilary jsou nejtenci soucasti krevniho fecisté,
které privadéji krev do organt. Na prvni pohled tedy takova latka
bude podporovat nartst novych kapilar v pokozce na hlave, tim
se zlepsi jeji krevni zasobeni a ten, kdo si s ni maze hlavu, oceka-
v4, ze mu v disledku zlepSeni krevniho zdsobeni narostou vlasy.
Avsak co kdyz se mu zvétsi pocet kapilar v nékeeré jiné ¢asti téla,
tfeba v srdci nebo v ledviniach? Co kdyz se zlep$i- pfisun krve do
zarodku dfimajiciho nadoru nékde v téle? V boji s rakovinnymi
nadory védci a 1ékafi vyhledavaji latky, které maji ptisobeni pravé
opacné (je to napriklad 1ék zvany Avastin). Aplikaci Chronostimu
nebo Anastimu za i¢elem podpory ristu vlasi mizeme povazo-
vat za hru s ohném.
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Bylinné pripravky

Pii sestavovani pripravkd z bylin je dilezité nejenom slozeni by-
lin, ale i zpuisob jejich zpracovani a zejména pouzita koncentra-
ce. Cilem 1é¢by nadmérného vypadavani vlast je zastavit proces
degenerace vlasovych folikul®, v lepSim pfipadé vyvolat jejich
regeneraci. Takové vysledky deklaruje cesky pripravek VLASY
S, ktery posiluje a vyzivuje buniky vlasovych cibulek, stimuluje
a urychluje jejich déleni. ZvySeni poctu vlasi v dlouhodobé stu-
dii ukazuje, ze urcity pocet folikult je schopen regenerace. Je za-
jimavé, Ze tento pfipravek stimuluje i rast fas a oboéi. Vyrobci
doporucuji pfedevsim prevenci — zevni aplikaci ptipravku, jakmi-
le vlasy za¢nou vypadavat v nadmérné mire.

Zaver

Jesté nikde a nikym nebylo prokdzéano, ze dodéani vitamina
a provitaminQ, stopovych prvkd a koenzymu zastavi vypa-
davani vlast, obnovi jejich rast a zlepsi kvalitu. Kazdy, kdo
na svych strankach a ve své ordinaci ¢i salonu doporucuje
jakykoliv pripravek k omezeni padani vlasi a podporu jejich
ristu, by si mél byt védom mozného rizika a svoje klienty
radné informovat.

V kosmetice je stejné jako v mediciné nejlepsim dikazem
o plsobeni urdité latky praktické ovéfeni pfi dlouhodobém
pouzivani. U vSech pfipravki se doporucuje pouzivat je
a hodnotit jejich G¢innost nejdfive za 3 mésice.

4.6 Jak maze zdravi zeny ovlivnit
podprsenka?

Podprsenka je pravidelnou soucasti naseho Satniku. Mame také
z Ceho vybirat, protoZe vyrobci i prodejci tohoto kousku Zen-
ského odévu se predstihuji ve své vynalézavosti. Od korzetu se
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preslo k tvarim a formam, které jsou pohodInéjsi, obdobi ,na-
hote bez“ se stfida s doporuc¢enim nosit podprsenku o 15 ¢isel
uz$i, neZ je obvod hrudniku. Zeny s vétsim poprsim potiebuji
podprsenku jako nezbytnou podpéru, zenim s méné vyvinuty-
mi prsy zase pomahé opticky pfidat na velikosti. Zda se, Ze jesté
horsi nez té€snad podprsenka je ptisobeni kovl z kostic. Zamysle-
li jsme se nékdy nad tim, jak a zda se pravé vybér vhodné pod-
prsenky pro kazdodenni noSeni nepodepsal na nékterych zdra-
votnich potizich?

Fak mize podprsenka Skodit?

Z pohledu 1ékait a fyzioterapeutl je zfejmé, ze $patné zvolend
podprsenka je na pfekdzku volnému obéhu lymfy. Kazdodenni
zaSkrcovani lymfatickych cév vede k omezenému vylucovani to-
xind, kterym se pravidelné vystavujeme. A neni jich mélo. Na-
priklad pravidelné pouzivini antiperspirantd nebo deodorantd
znamend pravidelnou dodavku hliniku do oblasti lymfatického
zasobeni prsi. VétSina lymfy, kterd odchazi z prsd, prochézi
lymfatickymi uzlinami. Prili§ tésna podprsenka tak mizZe vyvolat
nejprve vznik riznych cyst a zatvrdlin, které mohou byt na dotyk
bolestivé. Mohou zde vznikat opakované zanéty, ucpané mlééné
kanélky a cysty mohou vyvolat fibrocystickou chorobu. Dysplazie
mlécné zlazy, oznacované jako fibrocysticka mastopatie, piedsta-
vuji nejéastéj$i onemocnéni prsu, pro které Zeny pfichazeji k 1é-
kafi. Neni ptfekvapujici, Ze takové patologické zmény mohou vy-
ustit az do vzniku rakoviny.

Také materidl kostic mize vyvolavat nepfiznivé zmény. Kinezio-
logové a ¢insti chiropraktici po dlouhd 1éta upozorfiuji na tzv. an-
ténovy efekt. Védi totiz, ze umisténi kousku kovu nad akupunk-
turnimi body vyvold dlouhodobou stimulaci tohoto bodu. To se
v praxi sice pouziva v 1é¢eni pfi pouzivani malych magnetickych
naplasti, aviak takovy zasah je v rukou odbornikd.

Kazdodenni noSeni dvou kovovych obloukd v oblasti pod
prsy, kde se nachazeji dilezité reflexni body, mize mit velmi
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rozmanité disledky. Jeden z téchto bodu lezi pod pravym prsem
a reguluje ¢innost jater a zZluéniku. Bod pod levym prsem zase
ovliviiuje ¢innost zaludku. Tyto reflexy zpocatku funguji jako sti-
mulace, kterd vede ke zvySeni odpovidajici funkce. Pozdé¢ji vak
vede trvala stimulace k zastaveni odpovédi téchto bodid a k ome-
zeni odpovidajicich funkci. To mize vést jednak k pocitim dis-
komfortu v oblasti zazivani, pozdéji k pocitim nevolnosti a vaz-
nému naru$eni funkce Zaludku, jater i Zlu¢niku. K tomu v§emu si
muzeme dobfe pfedstavit, Ze draty v podprsence pfitahuji elek-
tromagnetické zafeni, coZ je rovnéz spojené se zvySenim rizika
pro vyvoj rakoviny prsu.

Podprsenka miiZe zvysit riziko vyvoje rakoviny prsu
az 125krdt
Antropologové Sydney Singer a Soma Grismaijer se dlouhodobé
zabyvaji problematikou vlivu oble¢eni na lidské zdravi. VySetfi-
li vice nez 4000 Zen a zjistili, Ze Zeny, které nenosi podprsenku,
maji mnohem niz3i riziko onemocnéni rakovinou prsu. U Zen,
které nosily podprsenku 24 hodin denné, byl vyskyt rakoviny
prsu nejvy$si a statistika ukazuje, Ze tato nemoc postihla tfi ze
¢tyf Zen s timto zvykem. Mezi Zenami, které nosily podprsenku
po dobu kratsi nez 12 hodin denné, onemocnéla jedna z 52. Ve
skupiné zen, které nenosily podprsenku vibec, bylo riziko one-
mocnéni 1:168. Takze pfi porovnani skupiny zen nosicich pod-
prsenku po cely den vychazi, ze tento zvyk zvysuje riziko rako-
viny prsu 125x! To dokonce znamena, Ze riziko vzniku rakoviny
prsu v disledku noSeni podprsenky je jesté tfikrat vy$si nez rizi-
ko vyvolané koufenim. Singer a Grismaijer také zjistili zlepSeni
u 90 % pacientek s fibrocystickou chorobou poté, co prfestaly no-
sit podprsenku (http://www.all-natural.com/bras.html).
Jakkoliv mohou zéavéry z této studie vyvolavat pochybnosti,
jsou v souladu s pozorovanim publikovanym v European Four-
nal of Cancer (1991), kde autofi uvadéji, Ze Zeny, které nenosily
podprsenku, mély polovi¢ni riziko vyskytu rakoviny prsu v po-
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rovnani s nositelkami podprsenek (7). Japonsti védci zase zjis-
tili, Ze noSeni podprsenky snizuje hladinu hormonu melatoni-
nu u Zen o plnych 60 %! Melatonin je v poslednich dekadach
v centru pozornosti badatelt i farmaceutickych spoleénosti.
Tento hormon nejenom zajiStuje klidny spanek, v jehoz pra-
béhu v noci (za tmy) také vznika, ale soucasné ma velmi silny
kancerostaticky ac¢inek a funguje v lidském téle jako silny anti-
oxidant (viz 7. kapitola). V Kanadé rovnéz zjistili, ze Zeny, kte-
ré spaly v prosvétlenych loznicich, mély vyssi vyskyt rakoviny
prsu. Ve svété probiha fada klinickych studii, které dokumentu-
ji vliv melatoninu na 1é¢eni rakoviny prsu. Takze udrzeni vysoké
hladiny melatoninu tim, Ze si dopfejeme spanek v naprosté tmé
a za svétla nebudeme nosit podprsenku, se zcela jisté projevi
pozitivné na naSem zdravi a je to jeden z dostupnych zplsobt
prevence nadord prsu.

Zavér

Jestlize mate poprsi, které potfebuje podporu nebo optic-
kou Gpravu pomoci podprsenky, vyhybejte se kovovym kos-
ticim. Men3i zlo jsou kostice umélohmotné. Samoziejmé,
e nejlepsi volbou je bavinéné sportovni podprsenka bez
kostic nebo nétélnik. Je to volba, kter4 je snadno dostupné
a muze pro naSe zdravi znamenat hodné. Stejné tak, jako
jsme se presvédCily o nevhodnosti korzet, bychom mély
pochopit, ze rady prodejch pradla pouzivat podprsenku
o 10-15 ¢isel mensi, nez je obvod naseho hrudniku, aby vy-
nikl ,Z1abek, jsou marnivosti se zavaznymi zdravotnimi di-
sledky. Stejné tak je naprosto zbyte¢né oblékat si podprsen-
ku, byt sebesviidnéjsi, na celou dobu spanku v noci.
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4.7 AHA kyseliny v péci o plet

AHA kyseliny jsou obsazeny v mnoha kosmetickych pfipravcich
pfednich kosmetickych firem. Jejich nizev je odvozen od jejich
chemického vzorce: jsou to organické alfa-hydroxykyseliny (pod-
le INCI o-hydroxyacids), jako jsou kyselina mléénd, jable¢n4,
citronova a vinna. I bez velkych znalosti chemie je zfejmé, Ze tyto
kyseliny se vyskytuji v raznych plodech, v ovocnych a zelenino-
vych §tavach, v pivu a vinu. Pro velmi snadny pranik do kize se
pouziva kyselina glykolova z cukrové titiny. Jsou to zaroven slou-
¢eniny, které vznikaji v butikach lidského téla v procesech oxida-
ce zivin a transformace energie. Kyselina mlé¢na je tak pfiroze-
nou soucasti krve, tkanového moku a potu.

Moderni kosmetika pouziva prevazné synteticky pfipravené or-
ganické AHA kyseliny, které jsou velmi levné. V exkluzivnich kos-
metickych pripravcich byvaji nékteré AHA kyseliny uzavirané do
lipozomu, které umozni jejich prinik do hlubsich vrstev pokozky.

Sak piisobi AHA kyseliny na plet?

Vedle davnych zkuSenosti o blahodarném pusobeni lazni s ky-
selym mlékem, vinem & jableénym octem si i moderni derma-
tologové vSimli, ze AHA kyseliny pfiznivé omezuji strukturu
a povrch na$i pleti. Snizuji soudrznost bun¢k povrchové vrstvy
pokozky (stratum corneum) a omezuji tloustku této zrohovatélé
vrstvy, takze funguji jako pfirodni chemicky peeling (peel — ang-
licky loupat). AHA kyseliny zvySuji vazbu vody k butikdm epider-
mis o 190-300 %, takZe maji vyrazny hydrata¢ni efekt. Vyrob-
ci fikaji, ze vyvolavaji rejuvenaci kiize. AHA kyseliny podporuji
tvorbu kolagenu - mezibunééné hmoty, ktera ovliviiuje pruznost
klze a snizuje jeji nachylnost ke tvorbé vrasek. Také tento jejich
efekt je velmi priikazny: syntéza kolagenu se zvySuje o 50-160 %.

Vzhledem k na$im pfedstavim o tom, co plet potfebuje, aby
zustala hladka, pevna a pruznd, se zda, ze AHA kyseliny jsou
timto zazraénym elixirem. AvSak dlouholeté zkuSenosti s jejich
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pouzivanim v kosmetickych pfipravcich ukazuji, Ze tento efekt
nemusi byt pfiznivy pro vSechny Zeny.

Kdy a jak jsou AHA kyseliny prospésné?

Pisobeni AHA kyselin na zrohovatélé (keratinizované) vrstvy epi-
dermis se v dermatologii vyuziva pfi odstranovani jizev napf. po
akné, pfi odstrafiovani hyperpigmentovanych skvrn na kdzi, pfi
zmens$ovani roz$ifenych pori nebo pro zmirnéni ,hloubky* vra-
sek. Ve spojeni s hydrata¢nim efektem a se stimulaci tvorby kola-
genu jsou tedy velmi vhodné pro starnouci plet. Na druhé strané
je stimulace syntézy kolagenu nevhodna pro mladou plet, nebot
by vyvolala jeji nadmérné ztlusténi. ZkuSenosti a pozorovani
z USA varuji pfed tim, Ze po nékolikaletém plsobeni téchto ky-
selin obli¢ej dostava edematdzni a ztuhly vzhled (edém - otok).

V kosmetice pro kazdodenni pouzivani by se mély pouzivat
AHA kyseliny v nizkych koncentracich, neprevysujicich 5 %. Vys-
§i koncentrace jiz jsou spojené se zna¢nym okyselenim, doba je-
jich ptisobeni by méla byt omezena na 1-4 minuty (!) a po omyti
by méla byt provedena neutralizace peclivym omytim mydlem.
Pouziti AHA kyselin o vysokych koncentracich (12-70 %) za Gce-
lem peelingu patfi do rukou skoleného odbornika.

Osetfeni pleti vy$§imi koncentracemi AHA kyselin se u nas
provadi na podzim a v zimé, avSak ani kosmetické piipravky
s nizkymi koncentracemi bychom neméli aplikovat na Cerstvé
opalenou kizi, a uz viibec ne na kizi sluncem spélenou.

Zatimco k razantnimu odstranéni nedostatkd pleti AHA kyse-
linami se svéfime do rukou dermatologa a krémy s AHA kyselina-
mi bychom méli pouzivat az ve zralém véku, a to pouze v zim¢,
prevenci nadmérné keratinizace pleti a udrzovani tvorby kolage-
nu mazeme provadét v kazdodennim Zivoté.

AHA kyseliny pro kaZdy den

Blahodarné plsobi tyto kyseliny pfijaté ve stravé. Pfi tomto zpi-
sobu dodévky AHA kyselin do organismu nejsme ohroZovany ne-
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bezpecim jejich vysoké koncentrace ani rizikem vzniku mongolo-
idniho odulého typu obliceje. Do jidelnicku bychom méli proto
zafazovat jablka a hrozny, ovocné mosty, kyselé zeli a jinou mléc-
né kysanou zeleninu, kyselé mléko a jogurty nebo sklenku vina
fedéného vodou. Kromé prevence vrasek maji tyto potraviny
i velmi dobry vliv na stav sliznice zazivaciho traktu i vech ostat-
nich sliznic. Pisobi velmi dobfe i na zlepSeni stavu.cév a Zil, ne-
bot i jejich stény obsahuji kolagen.

Ze zbylych nebo spadanych jablek si mizZeme pfipravit jab-
le¢ny ocet pro vnéjsi i vnitfni pouziti: Do pétilitrové sklenice
nakrajime omytd jablka bez jadfincd, zalijeme vodou a prididme
1-2 polévkové lzice cukru. Lahev uzavieme vickem nebo celofa-
nem a postavime na slune¢né misto v pokojové teploté. Kvase-
ni probih4 asi 4-6 tydnu. Po tuto dobu odstraniujeme z povrchu
blanity povlak. Po 6 tydnech pfecedime nebo piefiltrujeme obsah
lahve a ziskany jable¢ny-ocet naplnime do mensich sklenic. Takto
uchovévany ¢iry ocet vydrzi po celou zimu. MiZeme ho pouzivat
k ptipravé zalivky zeleninovych salatd. Jableény ocet pouZivame
zfedény k omyvani pokozky jako pfirodni peeling a rejuvenétor.
Velmi dobfe pasobi pfi odstratiovani rozsifenych zilek v oblice-
ji. Je vynikajici k omyvani nohou pfi kfeCovych zilach. Mizeme
ho pouzit do sedacich koupeli pfi hemoroidech. Smés jable¢-
ného octa s kuchyriskou soli zpeviiuje nehty. Je tedy ziejmé, ze
kuchyniska kosmetika mizZe mit stejné i¢inky jako nékteré drahé
zahrani¢ni prostredky.

4.8 Kosmetika ze zahradek a domacnosti

Moderni kosmetika pouziva lipozomy, ceramidy, kolageny a elas-
tin, cytokiny, rizné enzymy, vitaminy a koenzymy i stopové prv-
ky. AvSak mlzeme fici, Ze pfiznivé pisobeni mnoha téchto latek
na plet znala jiz kralovna Kleopatra, kterd se koupala v kyselém

vevy/ b4

mléce oslic a pouzivala nejriznéjsi prirodni extrakty a vonné
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oleje. Na rozdil od kralovny Kleopatry dokazi vyrobci kosmetiky
i kosmeticky pojmenovat a izolovat mnohé ucinné slozky z jejich
smési. V dne$ni dobé jsou Siroce dostupné vSem zenam, které
si stejné jako Kleopatra chtéji zachovat krasu a pfijemny vzhled
i pres pokracujici vék.

Drahé kosmetické krémy povazuji miliony Zen za nezbytné
k udrZeni mladistvého vzhledu a omezeni vrasek; s pfibyvajicim
vékem k tomu pfistupuje i potfeba obratit se na pomoc k plastic-
ké chirurgii. Pokud vS$ak chcete mit péknou plet, a to i s postupu-
jicim vékem, je tfeba zavést v¢as do vaSeho Zivotniho stylu pravi-
dla, ktera jsou prospé€sna pro udrzeni zdravi v kazdém véku. Méli
bychom dobfe jist, dobfe spat, pfiméfené se pohybovat a udrzo-
vat si dobrou néladu. Je to jednoduché, ale vime, Ze prakticka rea-
lizace téchto zasad je v kazdodennim Zivoté velmi, velmi obtiZna.

Ackoliv nerada uvadim nivody k tomu, jak spravné jist (viz ka-
pitola prvni), v souvislosti s pleti bychom si méli pfipomenout,
ze je dobré jist Zlutou a oranZovou zeleninu a ovoce (8). Obsahuji
B-karoteny, jejichZ pfiméreny prijem slouzi k tvorbé vitaminu A,
nezbytného pro udrzeni dobrého stavu pleti. Ale pozor! Hrozi ne-
bezpeci ptfedavkovani, takze nedoporucujeme konzumovat kilo-
gramy mrkve. Pleti prospivaji ofechy a mandle vS§eho druhu. Staci
obcas nékolik kouskt, naptiklad tfi mandle za den. Také primére-
ny pfijem vitaminu C podporuje stav kolagenu a tim pusobi proti
vraskam a ochablé pleti. Zeli a kvasena zelenina jsou pro plet vel-
mi prospé$né, na rozdil od citrond, které mohou nékomu zptso-
bit alergii. AvSak pokud vam nevadji, jsou pro plet prospésné také.

Pékna plet je podminéna Cistotou nasSeho téla uvnitf. Osvéd-
¢ila se mi jednoduch4, avSak velmi G¢innd ofista téla (zejména
ledvin) fermentovanou ryzi. Je levna, pohodlni a snadno se da
realizovat.

Oc¢ista ledvin

Nedostate¢na ¢innost ledvin se projevuje zpravidla malym mnoz-
stvim modi, ktera byva tmavsi a zakalena. Pfi nedokonalé ¢innos-
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ti ledvin jsou zvySenou mérou naméahany plice, mize byt jednou
z pfi¢in bolestivé a silné menstruace, paleni a slzeni o¢i, ¢astych
bolesti v krku, otokt o¢i a bolesti hlavy. Pfi nedostate¢né funk-
ci ledvin se odpadni zplodiny vylucuji kazi a objevuji se vyrazky,
akné a ekzémy.

Po dobu péti dnti budeme jist k vecefi ryzi, ktera se pfed tim
pét dni macela ve vodé. Postupujeme takto: Do sklenice od kom-
potu dame dvé 1zice bilé loupané ryze, proplachneme a zalijeme
studenou vodou tak, aby byla ponofena. Sklenici nechame stét
v pokojové teploté. PfiSti den vodu slijeme, ryzi proplachneme
a znovu zalijeme vodou. Do druhé sklenice dame dalsi dvé 1zi-
ce ryze, proplichneme a zalijeme vodou. Takto postupujeme
pét dni - kazdy den proplachneme ryzi, vyménime vodu a pfi-
dame dal$i sklenici. Paty den si k vecefi uvafime ryZi z prvni
sklenice. Nesolime, mizeme pfidat bobkovy list, hfebi¢ek nebo
skofici. Ryzi snézte bez jakychkoliv dalSich pfiloh v dobé mezi
17.-19. hodinou a v nasledujicich 4 hodinich nepijte. Béhem
dne v$ak dbejte na to, abyste vypili alesponi 1-1,5 1 tekutin, nej
l1épe svafenou vlaznou vodu, fedéné zeleninové $tavy, jable¢nou
nebo hroznovou §tavu.

Po dobu deseti dnti, kdy si budete ryzi macet a vafit k vece-
fi, zkuste vynechat ze své stravy uzeniny, uzené a ¢ervené maso
i barevné limonady. Chcete-li se presvéd¢it o pusobeni této odist-
né procedury, pozorujte ranni mo¢ ve sklenici. Pozorujte, co se
v mo¢i vyluCuje a usazuje na dné i na hladiné. Mo¢ z procisténé-
ho téla je ¢ira jako vino a slamové Zlutd. Mimochodem, zastinci
urinoterapie doporucuji mo¢ jako skvélou pletovou vodu k ¢isté-
ni pleti. V nékterych krajich je zvykem polévat si moci vlasy, aby
byly pékné, silné a lesklé.

V 1été mize byt pro nékoho zajimava a lakava ocista mocovych
cest pomoci melound. V takovém pfipadé se cely tyden jedi pou-
ze melouny a ¢erny chléb.
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Dowmaci pletové vody

Pouzivani okurek pro ocistu pleti je vSeobecné znamé. Avsak
lep$i nez razné komeréni pfipravky s deklarovanym obsahem
okurkové $tavy je pouziti kousku Cerstvé okurky k potfeni ple-
ti, obkladu nebo domaci pletové masky. Veskeré odpady pfi pfi-
pravé okurkového salatu je dobré zalit vodou a pouzit k omyva-
ni pleti.

Pfi pfipravé domaci pletové vody je tfeba si uvédomit, ze doba
jeji trvanlivosti je kratkd a omezend zpravidla na jeden den. Ne-
obsahuji totiZ nejriznéj$i konzervacni latky, které komeréni
kosmetika pouziva. Do sklenice v kuchyni tak mizeme odkladat
pecky z broskvi, slupky z jablek, odkrojky mrkve, petrzele i cele-
ru, zalit nejlépe vlaznou pfevafenou vodou a po nékolika hodi-
nach pouzit. Pfecezenou tekutinu si mazeme v podobé kosticek
zamrazit; budou tak v zasobé pro pripady potfeby rychlé ,revita-
lizace“ unavené pleti.

Nase zahradka nebo vylety do pfirody nas lakaji k pouziti
riznych bylin a kvétd. Pokud je po utrZeni nebo i po kratkém
skladovani v lednicce zalijeme 30-50% alkoholem (Cisty lih si
mizeme koupit v 1ékarné€), pfipravime si pletovou vodu dokon-
ce i s pfijemnou vani. Tak mizeme pouzit levanduli, kvéty razi
zahradnich i planych, fialky, kvéty ovocnych strom® - jabloni,
broskvoni, merunék, listy Salvéje (opatrné, v malém mnozstvi),
nat hefmanku. Stahujici G¢inky na roz$ifené pory mayji listy lisky.

Vynikajici ¢istici G¢inky na plet ma med. Staci oplachnout 1Zi¢-
ku od medu v hrni¢ku s ¢istou vodou a mame po ruce istici i vy-
zivujici pletovou vodu.

Priprava olejii

V lidovém 1€é¢itelstvi se vénuje velkd pozornost pfipravé a pouziti
oleja s extrakty z rostlin, zatimco komer¢ni kosmetické prepara-
ty nabizeji oleje pfedevsim pro aromaterapie nebo jako ptidavky
do riznych kréma.
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Muazeme si pfipravit olej se silicemi z kvétd razi, levandule,
mésicku nebo lilii. MiZeme k tomu pouzit i odkvétajici kvéty na
zahradce nebo kvéty z vazy, které se jiz chystime vyhodit. Na-
plnime jimi sklenici, nejlépe od kompotu, a zalijeme je dobrym
olejem. Mizeme pouzit sluneénicovy, nejlépe z 1ékarny, za stude-
na lisovany, nebo olej sezamovy. Kdo mé rad olivovy olej, mize
pouzit i ten. Sklenici nechdme na slunci po dobu 2-3 tydnd
a olej potom pres sitko slijeme a naplnime do malych sklenicek.
Ty uchovavame nejradéji ve tmé.

Rostlinné oleje pouzivame k potirani pleti, obkladiim i do ple-
tové masky. Jejich pouziti bychom neméli omezovat na oblicej;
prospé€ji kizi na celém téle, zejména na prsou a na bfise. MizZe-
me pfiddvati par kapek do koupele (12).

Pletové masky

K domacim pletovym maskdm muizZeme pouzit fadu kuchynskych
surovin. Jsou to zejména Zloutky, drozdi a jogurty, které mizZeme
aplikovat samotné nebo ve smési s trochou skrobu. Kombinuje-
me podle vlastni fantazie s medem, okurkovou §tavou ¢i se zbyt-
ky banand nebo broskvi po détské svacince. Optimalni je, kdyz
si nalezneme ¢as na to, abychom si aplikovali masku v dobé, kdy
nas nikdo nevidi a kdy si midZeme na 10-15 minut lehnout a re-
laxovat.

Nezndmy pelynék cernobyl

Tato statni bylina je v soucasné dobé roz$ifend na mnoha mis-
tech jako plevel. Uz v 11. stoleti abatySe Hildegarda z Bingenu
ve svych knihidch doporucuje vtirat popel z této byliny smichany
se véelim voskem ke kofinktim vlast, aby neSedivély (5). Tento
postup by se v dnes$ni dob€ neuplatnil, avSak mizZete zkusit udé-
lat si odvar z jedné lodyhy této byliny a pouzit ho k preliti vla-
st. O Uc¢innosti takového odvaru se muizete presvédcit i tak, ze se
v ném vykoupete. Patrné zihy zjistite, Ze funguje jako ,samoopa-
lujici krém*“.
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Lifting zadarmo
Malo se mluvi a piSe o tom, Ze je vhodné a uzite¢né cvicit obli¢ejo-
vé svaly. Nas$ oblicej je tvofen vice nez padesati riznymi svaly, kte-
ré se razné prekryvaji a funguji v souhfe nebo samostatné. Podileji
se na vyjadfovani naSich emoci, ale pfedevsim vytvareji zakladni
strukturu a vzhled obli¢eje. Poklesla vicka, pokleslé koutky ust,
dvojitd brada, vrasky na tvarich, to vSechno ukazuje na ochablé
obli¢ejové svaly. Stejné jako bychom méli stale trénovat a udrzovat
v dobré kondici svaly na téle, méli bychom také pravidelné procvi-
Covat svaly v oblieji (1). Cvicenim se zlep$i jejich prokrveni i na-
péti, budou lépe vypinat a podporovat kizi a tak budou postupné
mizet pocinajici vrasky. Jesté lepsi je zadit veas, aby vrasky nemély
.8anci vznikat. Cviceni obli¢ejovych svall neni namahavé a nevyza-
duje mnoho ¢asu ani navstévu fitcenter. Potfebujeme pouze svoje
prsty a zrcadlo, ve kterém sledujeme svoje Gsili. Vysledky mizeme
vidét v zrcadle jiz za né€kolik dni, tak pro¢ to nezkusit?

Odbornici doporucuji cvidit oblicej asi tfikrat tydné. Pro za-
¢atek si nejprve zkusime kazdy cvik jednou, v dal$im cvi¢ebnim
dnu tfikrat, potom pétkrat a ty nejodhodlanéj$i mohou opako-
vat kazdy cvik desetkrat. MizZeme zadit s grimasou lva, znidmou
z jogy. To se vyplazne jazyk, jak jen to jde nejvic, a doSiroka ote-
viou o¢i. Nebo pootevieme Usta, pfetahneme horni ret pres zuby
a dosiroka se usméjeme. Navody ke cviceni mizeme najit v uceb-
nicich jogy nebo na internetu.

Zavér

Pfiroda a domicnost ndm nabizeji k pouziti pii pééi o plet
mnoho surovin, které jsou zdravé a levné. Ceska Zena jisté
objevi kombinace, které ji vyhovuji a jsou pro ni snadno do-
stupné. Kuchyniskid kosmetika muze mit mnohdy jesSté lep-
§i GCinky nez nékteré drahé zahranini prostiedky. Pékny
vzhled si mGzeme udrzet do vysokého véku bez zdsaht do
nasi penézenky.
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5. Domacnost

Uvédomili jste si nékdy, ze pfi usilovné snaze o o€istu svého téla
¢i domécnosti mizete navodit znaéné nebezpeénou situaci pro
zdravi celé rodiny? Ze miZete zptisobit pravy opak toho, o¢ usi-
lujete? UkazZeme si, Ze neni nutné vystavovat nase domdacnosti
a rodiny nebezpeénym chemickym dezinfekénim a ¢isticim pro-
stfedkim. Zna¢nou pozornost bychom méli vénovat i vybéru na-
dobi, které kazdodenné pouzivame. A snad ani neni t¥eba pfipo-
minat, ze veSkeré dklidové prostfedky, kosmetiku a léky musime
udrzovat mimo dosah malych déti.

5.1 Snaha o priliSnou ¢istotu domacnosti
muze Skodit

Bakterie a jejich spory jsou stejné jako viry vSude kolem nés, na
vSech pfedmétech, ve vzduchu i na naSich rukou. Pokud je nas
imunitni systém zdravy, dokaze jim odolavat. Teprve tehdy, kdyz
je nas imunitni systém oslabeny, vyvolava pfemnozeni patogenni
bakterie nebo viru nemoc.

Dité, které vyrastd v domécnosti prosycené antibakterialnimi
mydly a dezinfekénimi prostfedky, které dostava antibiotika a je
uzkostlivé chranéno pred pfirozenou ,$pinou®, viry a bakterie-
mi, neni schopné vytvofit si pfirozenou ochranu pred nemocemi
a stava se v pozdé€jsim véku nachylné vii¢i nemocem. V posledni
dobé se diskutuje o tom, Ze pfehnana péce o hygienu je pri¢inou
mnoha alergii a poruch imunitniho systému. Jsme svédky toho,
ze alergie a poruchy imunitniho systému se v poslednich dvace-
ti letech vyskytuji ve vyspélych statech nékolikanasobné castéji.
Je prokazéano, ze dezinfekéni ¢inidla pouzivana v nemocnicich
mohou mnohdy bakterie posilit a stimulovat vznik rezistentnich
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kment. K tomu dochézi i v domacnostech. Dezinfekéni prostred-
ky mohou ptisobit $kodlivé i na nase zdravi.

Nebezpecné chemikdlie

V riznych detergentech a v Gstnich vodach je obsazen4 karbolka
ze skupiny fenold. Fenol je toxicky a zejména lidé, ktefi jsou vaci
nému citlivi, mohou reagovat jiz na velmi nizké koncentrace fe-
nolu podrazdénim dychacich cest, poruchami srde¢ni ¢innosti,
poskozenim jater, ledvin a podrazdénim oci. Dal$i z nebezpec-
nych chemikélii z doméacich dezinfek¢énich prostfedki je formal-
dehyd, podezfely karcinogen. Ten je zejména v riznych deodo-
rantech pro WC.

Hodné se dnes piSe o triklosanu, soucésti vétSiny antibakte-
ridlnich pfipravkd. Chlorovana fenolova sloucenina triklosan je
obsazena v antibakteridlnich mydlech, v tstnich vodach, deodo-
rantech a antiperspirantech, ale v poslednich letech se objevuje
také v textilu (zejména v ponozkich) i v détskych hrackach. Jen
v Evropé se ro¢né spotiebuje asi 350 tun triklosanu. ,

Laboratorni studie z poslednich péti let ukazuji, Ze triklosan
zasahuje u zab, my$i a potkani do hormonélnich regulaci. Jed-
né se zejména o pohlavni hormony, ale i o hormony §titné Zla-
zy. U Zab jsou tyto hormony dulezité pro preménu pulce v do-
spé€lou zabu. Jestlize se pfidal triklosan do vody, ve které zili
pulci obfich Zab, urychlil se rist jejich zadnich nohou a zvysila
se prudce jejich hmotnost. Doslo k vyrazné zméné v produkci
hormonu §titné zlazy tyroxinu. Zmény v aktivité §titné zlazy po
pusobeni triklosanu byly pozorovany i u delfint a lidi. Nékolik
studii upozornilo zejména na nebezpedi triklosanu pro vyvijeji-
ci se embryo a plod. Obsahla americka studie hodnotila znaky
predCasné puberty u 1151 6-8letych dévcéat z Kalifornie, New
Yorku a Cincinnati v letech 2004-2007 ve vztahu k obsahu fe-
nold, ftalath a fytoestrogent v jejich modi. Pfitomnost triklosa-
nu byla spojené s poruchami ve vyvoji prst a pubického ochlu-
peni (8).
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Pozor na uklidové prostiedky

Mnohé uklidové prostiedky jsou nebezpeéné tim, Zze mohou po-
leptat kizi, zejména pfi neopatrném kontaktu u déti. Patfi sem
predevsim dCistice potrubi a odpadid se silné leptavym hydroxi-
dem sodnym nebo ¢isti¢e skvrn s chlornanem sodnym. Dezin-
fekéni prostredky, jako je napfiklad SAVO, mohou rovnéz polep-
tat kizi, nebo vyvolat i celkovou otravu organismu. Nebezpecné
jsou i prostfedky do myc¢ek nadobi a veSkeré saponaty. Po jejich
poziti maze dojit k rozpadu Cervenych krvinek, k poskozeni sliz-
nic a kaze.

Zavér

Nejlep$imi a neSkodnymi prostfedky pro udrzovani distoty
téla jsou dobré mydlo a voda. Pro klid kuchyné, prkének
a koupelen je vhodny 3% peroxid vodiku a ocet. Kazdou
z téchto tekutin bychom méli uchovavat ve zvlastni nadobé
s rozpra$ovadem. V pfipadé potreby pak stali postfikat po-
vrch znedi$téného pfedmétu dvakrit za sebou. Peroxid vo-
diku je bezpeénéjsi nez riizné dezinfekéni a bélici pfipravky
s chlorem. Také soda je skv€ly ¢istici prostfedek. Smichana
s jable¢nym octem vytvofi bublavou smés, kterd dobfe vy-
Cisti odpady v kuchyfiské vylevce i v koupelné. Po 15 minu-
tach prolijeme vylevku horkou vodou. Ocet mtizeme pouzit
k vylisténi prakticky ¢ehokoliv v doméicnosti. Jestlize ho
smichame s trochou tekutého mydla, levandulovym olejem
a vodou, miZeme takovou smési umyvat dvere, okna, ku-
chyné i koupelny. Jsou to prostiedky, které jsou nejenom
zdravi neSkodné, ale i levné.

Nezapominejme na to, Ze také sluneéni zafeni je tim nej-
lepSim dezinfekénim prostiedkem. Méli bychom co nejvic
vyuzivat moZnost suseni pradla na slunci. Jeho viiné predéi
viechny umélé avivaze.
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5.2 Toxikologicka rizika kuchynského
nadobi

Ministerstvo zdravotnictvi varuje pfed nebezpeénymi vyrob-
ky z Asie, které mohou uvolnovat rakovinotvorné latky do jidla
béhem vateni. NESKLADUFTE POTRAVINY V KERAMICKYCH
NADOBACH, Z GLAZURY SE UVOLNU$I TEZKE KOVY. NEPO-
UZIVEJTE TEFLONOVE PANVE, UVOLNU$I TOXICKE LATKY.
To jsou doporuceni, kterd se na nas vali ze vSech stran. Jak ro-
zeznat fakt od famy? Opravdu se lidstvo travi pouzivinim ne-
vhodného kuchytiského nadobi? Kdo a jak to kontroluje? Cesk4
republika ma v rdmci EU jedny z nejpfisnéjSich hygienickych po-
zadavkt. Dozorové organy, které namatkové kontroly provadi,
jsou Krajské hygienické stanice nebo Cesk4 obchodni inspekce.
Vsechny vyrobky oznacené jako nebezpeéné jsou popsany a do-
kumentovany na internetovych strankach Ministerstva zdravot-
nictvi. Nebezpeéné vyrobky se hlasi do evropského systému RA-
PEX (pro pfehled viz 2, 11).

Toxikologickd vizika predstavuji
Vyirobky z cerného polyamidu a nylonu. Nabéracky a lzice mohou
uvolnovat primarni aromatické aminy, které ptisobi na imunitni
systém nebo hormonalni soustavu a jsou i rakovinotvorné. Ve
vyrobcich uréenych pro styk s potravinami se nesmi vyskytovat.
Material navic pti zahtati pachne.

Melaminové nddobi a piibory. Mohou uvolnovat melamin i vys$-
§i mnozstvi formaldehydu, nadobi je proto nevhodné pro kon-
takt s potravinami a pokrmy. Latky mohou vyvolat bolesti hlavy,
zanéty sliznic, drazdit o¢i a zplsobit slzeni. Melamin je nefroto-
xicky, formaldehyd karcinogenni.

Dekorace na hruneccich a sklenicich. Obsahuji velmi ¢asto olo-
vo a kadmium, které mohou byt konzumovany spole¢né s na-
pojem.
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Barevné glazury keramického kuchyiského nadobi. Nedoporucu-
je se skladovat potraviny dlouhodobé v keramickych nadobach,
které mohou obsahovat tézké kovy. Tyto toxické chemikélie se
mohou uvolnovat z glazury pfi kontaktu s potravinami v zavis-
losti na teploté, dobé styku s potravinou a jakosti. Nékdy se mo-
hou tézké kovy, pfedevs§im olovo, uvolnovat do potravin v mnoz-
stvich, ktera jiz nemohou byt povazovana za bezpe¢na.

Teflonové nddobi. Pti vystaveni teflonovych nadob vysokym tep-
lotdm se teflon rozklada a uvolfuje nebezpeéné fluorované uhlo-
vodiky. Toxikologicky vyznamny je perfluorisobuen, plyn deset-
krat toxi¢téjsi nez fosgen, ktery mize vyvolat toxicky edém plic.

5.3 Skodi nAm mikrovinné trouby?

Svoje nazory na tuto otazku vyjadfuje mnoho odbornikd i béz-
nych spotfebiteld a jsou ukizkou toho, jak tézko se hledaji odpo-
védi na to, co nim $kodi a co je uzite¢né. Mikrovinné trouby by
mohly teoreticky poskodit zdravi ¢loveéka jednak svym vyzafova-
nim, jednak zhorSenim biologické kvality pokrmt. Nebudeme se
zabyvat tim, Ze se nékdo z neopatrnosti nebo nesikovnosti mize
spalit. Oba autofi této knizky pfiznavaji, ze mikrovinné trouby
ve svych kuchynich pouzivaji a nepozoruji, Ze by snad v jejich ro-
dinach vyvolavaly Ujmy na zdravi.

Soucasni véda je plnad kontroverznich zjiSténi. Faktem zasté-
va, ze véda se mize opirat jen o to, co zjisti v kontrolovanych
a opakovatelnych experimentech. Argumentem pro Skodlivost
mikrovinné trouby proto nemuze byt naptiklad na internetu opa-
kované uvadény pripad umrti pani Lewittové po transfuzi krve
ohraté v mikrovince, stejné jako argumentem pro jeji pouzivani
nemuze byt tvrzeni, Ze svét je prostoupen mikrovinnym zafenim
z mobilnich telefont a pfesto lidé stéle ziji.

Jistou zarukou védeckosti jsou publikace v recenzovanych od-
bornych ¢asopisech. Problematice pisobeni mikrovin na nejriz-
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néjSich urovnich - od molekul pfes buriky na cely organismus -
se vénuje velky pocet vyzkumnik. Podivejme se, co uvadéji
nékteré z mnoha tisich publikovanych praci, které se zabyvaji
ucinky mikrovinného zareni.

Vyzai-ovani v okoli mikrovluné trouby

V Satdské Arabii méfili okoli 106 mikrovinek v domacnostech
a restauracich a dosli k zavéru, zZe uzivatel je vystaven mnohem
niz§im davkam radiace, nez povoluje mezinirodni standard, a Ze
$kodlivy vliv mikrovlnek na jeho zdravi je nepravdépodobny.

Vliv vyzafovani mikrovilnek na zvirata sledovali americti véd-
ci u skupiny bfezich krys, které byly umistoviny tésné u dvifek
mikrovlnné trouby na 15 nebo 30 minut denné po celou dobu
brezosti. U samic se vyvinul edém (otok) mozku, krevni vyro-
ny a degenerace neuront. Edém mozku byl pozorovan u vSech
novorozenych krys, u skupiny vystavované zafeni po delsi dobu
méla mladdata zanétlivé infiltraty, krevni vyrony a neurodegenera-
tivni zmény v mozku. V jiné studii sledovali, zda pobyt dospé-
lych krys po dobu 15 nebo 30 minut u dvifek mikrovinné trouby
vyvold po jednom mésici zmény v o¢ni Cocce. I kdyz se zjistilo,
7e nékteré krysy mély zmény odpovidajici katarakté (zékal ¢oé-
ky), autofi uzavieli svoji praci pfesvéd¢éenim, Ze ¢lovék zpravidla
nehledi tak casto a tak dlouho do dvifek trouby, a riziko vzniku
katarakty je u ného proto mensi nez u pokusnych krys.

Kdyz vSak védci vystavovali mikrovinnému zafeni kufeci emb-
rya, zjistili, Ze jedno dvouhodinové ozafreni zvySuje jejich vitalitu
a schopnost odolavat nedostatku kysliku.

Velké mnozstvi studii sledovalo mozné Uc¢inky na lidsky ge-
nom. K tomu se pouzivaly napf. lidské bilé krvinky, které byly
vystaveny po dobu 60-180 minut mikrovinnému zéfeni. Totéz
se opakovalo po tfech mésicich. Badatelé prokazali, Ze existuje
znacnd variabilita mezi rdznymi darci krve. Kromé toho zjistili,
ze po prvnim ozafeni se zvysil genotoxicky efekt, zatimco pfi
druhém ozafeni se snizil.
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Hodnoceni vlivu mikrovlnek v nasi kuchyni na zdravi celé po-
pulace neni z metodickych divodi mozné. Také zastinci a od-
purci mobilnich telefond se nemohou dohodnout. Podivejme se
na zavéry studie, ktera analyzovala 9 velkych prizkumi se skupi-
nami lidi, které zahrnovaly od 3362 osob (nejmensi) po 2,7 mi-
lionu osob (nejvétsi). Byli to lidé, ktefi jsou ve svém zaméstna-
ni vystaveni pisobeni radiového nebo mikrovinného zéfeni. Byl
sledovan vyskyt leukémie, riznych typt rakoviny, nddort mozku
a umrtnost. Tito autofi zjistili, Ze pfes zna¢né rozptyly bylo u lidi
vystavenych dlouhodobé mikrovinnému zareni zji$téno zvySené
riziko vzniku rakoviny a vy$$i imrtnost. Pfesto jsou badatelé ve
svych zavérech opatrni a upozornuji na celou fadu proménnych
faktort a velké individudlni rozdily (10).

Co udéla mikrovlnka s potravinami?

Je logické, Ze vysledny Gcinek mikrovinky na potraviny zalezi na
dob¢ a energii zafeni, takZe vSe ma svoje omezeni. V laborato-
fich se pouziva mikrovinné zareni k zastaveni urcitych enzyma-
tickych pochodt nebo k uvolnéni nékterych sloZzek z membran.
Dobfe definované ozareni vSak také dokaze fixovat strukturu
napt. mozku tak, Ze odpovida stavu za Zivota pokusného zvifete.

S obavanou produkci peroxidu vodiku a kyslikovych radikala
je to rovnéz zalezitost jak davky, tak materialu. V laboratornich
podminkach se napfiklad zjistilo, Ze u kufeciho masa neni rozdil
v obsahu téchto latek mezi masem uvafenym nebo pfipravenym
v mikrovince; zatimco nejvy$si obsah téchto nezddoucich latek
byl v mase upeceném v normalni troubé.

Mnohé studie sledovaly vyskyt a Zivotnost bakterii po pfipravé
potravin v mikrovinné troubé. i

Vejce jsou casto zdrojem salmonely. Bylo sledovano preziti
6 sérovych typt této bakterie a zjistilo se, Ze nezalezi na tom, zda
se vejce uvafi ve vodé nebo v mikrovince (hospodyriky, radéji to
nezkousejte, vejce totiz v mikrovlnce vybuchuji!), dalezité je, aby
se vejce uvarilo natvrdo.
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Na AljaSce propuklo hromadné onemocnéni salmonelou
u Ucastnikd pikniku, ktefi si odnesli pecené vepifové maso dom.
Zjistilo se, Ze ze 30 osob, které si maso ohfily v mikrovince,
onemocnélo 20, zatimco ze skupiny 20 lidi, ktefi si maso ohfali
v obycejné troubé, neonemocnél nikdo.

Také Escherichia coli prezivala v kufecim fizku po dobu 30 se-
kund a v celém kufeti 30 minut. To znamenda, zZe mikrovinna
trouba nemé ochranny aéinek pred plsobenim bakterii z potra-
vin, a i zde je nutné dbat na dokonalé ,uvareni®.

Na druhé strané zase existuji idaje, Ze oSetfeni matefského
mléka v doméaci mikrovinné troubé miiZe zabranit pfenosu prvo-
ka trypanozomy, ktery je pivodcem Chagasovy nemoci. V jihoa-
merickych zemich, kde je tato nemoc endemicka, se proto matky
udi, jak osetfit v mikrovinné troubé mléko pro kojence tak, aby
se znicily trypanozomy, ale nepopélilo Gsta a hltan miminka.

Nékteré prace také ukazuji, Ze po pisobeni mikrovinného zé-
feni se z potravin uvoliuji kontaminujici latky, jako jsou razné
pesticidy a zbytky hnojiv. Pokud si to uvédomime a uvolnénou
Stavu nebudeme konzumovat, pak muaze mikrovinka pfispét
k ozdravéni na$i stravy.

Extrakce pomoci mikrovin se v posledni dobé uplatiiuje jako
moderni metoda pfi pfipravé komerc¢nich extraktd z bylin a je vy-
robci oznacovana jako obzvlasté Setrny zpusob. Ja4 osobné vSak
dam pfednost Caji z celé nati meduriky, kterou si utrhnu na své
zahradce.

Zdavér

Uvedli jsme jenom nékteré piiklady z rozsahlé védecké do-
kumentace. Mélokterd kuchyriska dprava potravin vyvolava
u verejnosti takovou diskusi jako ohfev v mikrovlnné trou-
bé. ProtoZe na jedné strané stoji zdjem firem vyrabéjicich
tato kuchyniskd zarizeni a na druhé strané zdjem spotiebi-
teld, jsou pohledy na zdravotni nezévadnost takto uprave-
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nych potravin mnohdy odli$né. Vétsina lidi je presvédcena
o tom, ze mikrovlnna trouba potraviny znehodnocuje a ze
takto upravené potraviny lidskému zdravi pfili§ nesvédci.
Piesto vétsina domacnosti mikrovinnou troubu vlastni a po-
uziva. Na rozpacich ale neni jen laicka vefejnost, na rozpa-
cich jsou i samotni védci, ktefi cinek mikrovinného zare-
ni na potraviny studuji. Jednozna¢nou odpovéd na otiazku,
zda jsou mikrovlny vhodné pro kuchytiskou Upravu potra-
vin, zatim nezname.

5.4 Spat ¢i nespat na pruzinovych
matracich?

Védci po fadu let marné hledaji vysvétleni toho, pro¢ se rakovina
prsu vyskytuje castéji na levé strané. Posledni §védské studie da-
vaji tento problém do souvislosti s ptiisobenim pruzinovych mat-
raci. Na matracich stravi ¢lovek asi tfetinu svého Zivota. Kovové
pruziny zesiluji plisobeni elektromagnetického zifeni. Uvahy
a studie na toto téma se objevily v minulych letech ve védeckych
¢asopisech.

Castéjst vyskyt rakoviny na levé strané téla

Vyzkumnici se jiz po dvacet let snazi nalézt pfi¢inu toho, pro¢
maji Zeny v zdpadnich zemich a v Americe ¢astéj$i vyskyt rakovi-
ny v levém prsu. Nékteré studie dokonce zjistily vyssi vyskyt ra-
koviny prsu na levé strané u muzi. Kromé toho se na levé stra-
né téla objevuje Castéji zhoubny typ rakoviny kize — melanom.
O melanomu vime, Ze jeho riziko je zvySovano slune¢nim zare-
nim; avSak melanom se vyskytuje na bocich, trupu a stehnech na
levé strané téla, navic zpravidla v mistech chranénych pred slu-
ne¢nim zafenim. Co je tedy pfi¢inou toho, Ze pfibyva pfipadi ra-
koviny na levé ¢asti téla?
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Casopis Scientific American ptinesl v ¢ervenci 2010 piekvapi-
vé vysvétleni, zaloZzené na dvou védeckych studiich ze Svédska.
Vyzkumnici Orjan Hallberg a Ollie Johansson porovnali desitky
epidemiologickych studii ze zapadnich zemi se studiemi z Dal-
ného vychodu, zejména z Japonska. Tam se totiz zvySeny vyskyt
melanomu a rakoviny prsu na levé strané téla jako v zdpadnich
zemich neobjevuje; vyskyt rakoviny prsu je tfiprocentni v porov-
nani se Svédskem a vyskyt rakoviny prostaty ¢ini v Japonsku pou-
hych 10 % vyskytu této nemoci v USA a ve Svédsku (4, 5).

Hallberg a Johansson se domnivaji, Ze mozné vysvétleni spo-
¢iva v porovnani zpasobt spani v Japonsku a zidpadnich zemich.
Je védecky prokazano, Ze muzi i Zeny jsou zvykli spat na pravé
strané téla. Divod pro tento Siroce rozsifeny zvyk spociva patrné
v tom, Ze poloha na pravé stran¢ muze sniZovat tlak na srdce, tak-
ze tlukot srdce neni tak hlasity, jako kdyz leZime na levé strané.
Neni ovSem Zadny divod domnivat se, Ze Japonci spi v jiné polo-
ze. Rozdil spociva v typu lazka. Zatimco Japonci jsou zvykli spat
na tenkych bavinénych matracich poloZenych na zemi, v zapad-
nich zemich je zvykem spat na posteli na matracich vyztuzenych
kovovymi pruzinami. Zda se, Ze spojeni mezi posteli a rakovinou
je absurdni, ale §védsti badatelé jiz v 1étech 1989-1993 zjistili, Ze
existuje silna vazba mezi vyskytem melanomu a poctem vysilacich
vézi pro FM a televizni vysilani v danych oblastech. Domnivali se,
ze elektromagnetické zareni mize potlacovat imunitni systém
a podporovat vznik rakoviny. AvSak oponenti této teorie namitaji,
ze elektromagnetické zafeni je pfilis slabé na to, aby mohlo pred-
stavovat biologicky zaklad pro vznik onemocnéni.

Postel jako anténa elektromagnetického zdieni

Kazdy vi, Ze televize by nemohla fungovat bez vhodné antény,
ktera zachyti a zesili vysilany signal. Prekvapivé vysvétleni, kte-
ré navrhli $védsti badatelé, je zaloZzeno na myslence, Ze kovové
pruziny v matracich funguji jako antény elektromagnetického za-
feni. Zde je jejich zdGvodnéni: Elektromagnetické viny rezonuji
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s anténou o polovi¢ni vinové délce a vytvafeji stojatou vlnu s vr-
cholem uprostied antény a s uzlikem na kazdém konci. Postele
v zdpadnich zemich maji zpravidla délku, ktera odpovida polovi-
né vinové délky FM a televizniho vysilani, pouzivaného od 40. let
minulého stoleti. Pruzinové matrace a Casto i kovovy ram postele
zpusobi, Ze spime na anténé, kterd nisobi elektromagnetické za-
feni. Maximalni sila tohoto pole je ve vySce 75 ¢m nad matraci ve
stfedu nasSeho téla. Kdyz spime na pravé strané, leva strana téla
je vystavena asi dvakrat vyssi sile elektromagnetického pole nez
strana prava (3).

Mimofadné citlivy na tento jev je lidsky mozek. Dochazi k po-
ruchidm spanku a biorytm1, k porucham odpovédi na stres a ke
zméndm v chovani. U déti mize vyvolavat poruchy uceni a vazné
poruchy mentality. Velmi nebezpecné je elektromagnetické za-
feni pro rostouci tkdné. To jsou predevsim embrya a plody, ale
také tkané nadorové.

Saké matrace jsou zdvavé?

Patrné se nebudeme vracet ke slamnikim naplnénym sldmou,
avSak méli bychom volit matrace z pfirodnich materiald a bez
toxickych latek, jimiZ jsou v soucasné dobé predevsim retardéry
hofeni. V posteli ¢lovék travi tfetinu svého Zivota. Postel je mis-
tem, kde ma odpocivat a obnovit sily pro svoje télo i dusi. Radi-
kalni zména matraci se vyplati v kazdém véku a zejména tehdy,
kdyz je naSe télo oslabené, trapi nas bolesti a neklidny spanek;
kdyz se rano necitime odpocati. Mimoradné dalezité je vyhnout
se pruzinovym matracim v téhotenstvi, nebot tkané vyvijejiciho
se plodu jsou zvySené citlivé na elektromagnetické zatfeni. Rov-
néz problémy s oplozenim a pocetim mohu mit svoji pfi¢inu
v matracich a elektromagnetickém zéafeni. U déti je na elektro-
magnetické zafeni mimofadné citlivy mozek. Néktefi autofi ho
povazuji za jednu z pfi¢in autismu a détské hyperaktivity. Matra-
ce z prirodnich materialt by méla byt samoziejmym pozadavkem
i pro seniory, ma-li se zlepsit kvalita jejich Zivota.
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Zaver

Teorie o vlivu elektromagnetického zafeni na vznik rakoviny
a jinych vaznych onemocnéni je v soucasné dobé hojné dis-
kutovana zejména v souvislosti s mobilnimi telefony, Wifi
routery, televizi a FM vysilanim. Oponenti mohou namitat,
ze délka posteli miize byt riizné, Ze vinové délky televiznich
vysilath mohou byt rizné, Ze autofi uvedenych Svédskych
studii nejsou inzenyfi, ale neurologové, avsak zda se byt ro-
zumné pfijmout varovani, Ze neni zdravé spat v posteli s ko-
vovym rdmem a na matracich s kovovymi pruzinami (¢asto
rovnéz s kovovym ramem).

Je ztejmé, Ze pokroky technologii mohou ¢lovéku pfinaset
potenciélni zdravotni rizika. Casopis Journal of Pathophysiolo-
gy vénoval této problematice specidlni ¢islo v roce 2009. Ob-
sahuje dvanact raznych studii, které dokumentuji nebezpeci
elektromagnetického zareni pro lidské zdravi. Pruziny v mat-
racich se také mohou ¢asem magnetizovat, coz predstavuje
dalsi zdravotni rizika. V blizkosti postele bychom méli pou-
zivat pouze pfistroje na baterie. Neméli bychom mit elektric-
ké budiky, zapnuté televize ani si nabijet v loznici mobily.

5.5 Proc neni radno pouzivat kiiru
citrusovych plodu

Citréonova a pomerancova ktra obsahuje fadu zdravi prospés-
nych bioflavonoidd, které jsou dulezité zejména pro spravnou
funkci a kvalitu cév. Nedostatek bioflavonoid se mize projevit
zvySenou krvacivosti, praskdnim drobnych kapilar a zvySenou
nachylnosti ke vzniku modfin, otokd a zanétt zil. Pfesto se ne-
doporucduje kiiru u nas prodavanych citrusovych plodid konzu-
movat, protoze je oSetfena nebezpecnymi chemickymi latkami.
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Jedna se o konzervaéni prostiedky, které chrani citrusové plody
ptred plisnémi a jinymi $kddci. Vzhledem k tomu, Ze se citrusové
ovoce péstuje v teplych klimatickych pasmech, tj. pomérné dale-
ko od nés, oSetfeni kiry pro transport je nezbytné, nema-li dojit
ke znehodnoceni plodt diive, nez se dostanou na na$ trh. Nej
castéji jsou k témto Gcelim pouziviny dvé latky: bifenyl (E 230)
a thiabendazol (E 233).

Nebezpecny bifenyl

Bifenyl je aromaticky uhlovodik obsazeny v kamenouhelném
dehtu a pro pramyslové Ucely se ziskava pyrolyzou benzenu. Bi-
fenyl mé fungicidni a baktericidni Uc¢inky, je vSak toxicky i pro
savce, véetné Clovéka. V literatufe je popsana fada kazuistik lidi,
ktefi se bifenylem otravili, zejména pracovnikG z chemickych
provozu. Latka se dobfe vstfebava z traviciho Ustroji, ale proni-
ki i pfes neporuSenou kizi. Také silné drazdi oéi a kazi. Akut-
ni otrava je doprovazena podrazdénim hornich cest dychacich,
palenim o¢i a zvracenim. Dlouhodobé expozice vede k poskozeni
jater a ke vzniku neurologickych poruch. U laboratornich zvifat
byly pozorovany i poruchy ledvin a urogenitalniho systému. Bife-
nyl vyvolava zmény ve sloZeni krve. Pfi dlouhodobém podavani
myS$im samicim byl pozorovan ¢etnéjsi vyskyt benignich i malig-
nich nadord jater. Mechanismus toxického ucinku bifenylu spo-
¢iva v inhibici nékterych enzymu dychaciho fetézce (9).

Thiabendazol

Je to synteticky pfipravena heterocyklicka sloucenina, kterd ma
fungicidni, baktericidni a antihelmintické uc¢inky s nizkou toxi-
citou pro ¢lovéka, a je proto pouzivina v zemédélstvi k ochrané
sklizeného ovoce a zeleniny. Jeho toxicita pro ¢lovéka vSak neni
bezvyznamna. Jako nejnizsi toxicka davka thiabendazolu pro ¢lo-
véka je udavano 47,6 mg/kg. Akutni toxicita se projevuje nause-
ou, zvracenim, zavratémi, méné ¢asto prijmem, inavou, spavos-

ti, zavratémi, bolestmi hlavy a zvySenou teplotou. Objevuje se
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také kozni erytém (zarudnuti kizZe), halucinace, smyslové poru-
chy, tfes, huceni v usich a kfece. Prvé pfiznaky se objevuji 3 az
4 hodiny po podani a trvaji az 6 hodin. Chronicka toxicita se pro-
jevuje suchosti sliznic, zejména st a o¢i, zménami na kazi (ke-
ratitida) a cholestatickou Zloutenkou. Dlouhodoba suchost o¢i
vede ke zménam rohovkového epitelu.

Zdver

Konzumovat karu citrusovych ploda ¢i jinak ji vyuzivat
k potravindfskym Ucelim (strouhani citronovd kira jako
koteni, pfiprava kandované pomerancové kiry apod.) je ris-
kantni, pokud jsou plody chemicky oSetfeny. Obé nejcastéji
pouzivané konzervacni latky, bifenyl i thiabendazol, pfed-
stavuji pro ¢lovéka zdravotni riziko. Protoze jsou tyto sub-
stance rozpustné v tucich, nelze je z kiry odstranit omytim
vodou, jak je nékdy v riznych receptech doporucovano. Ze
stejného diivodu by ale nemély pronikat z kiry dovnitf plo-
dt. Chemicky oSetfené citrusové plody jsou tedy zdravotné
nezavadné, zévadna je pouze jejich kira.

5.6 Co musime peclivé schovavat pred
détmi

Vétsinou premyslime o tom, co vSechno bychom méli détem da-
vat, aby byly zdravé, spokojené a §tastné. V naSich domacnostech
jsou v8ak Casto volné pristupné léky, kosmetika a uklidové pro-
stredky, které bychom méli pred détmi velmi peclivé a ddsledné
schovéavat. Mali zvidavi vSudybylkové velmi snadno ochutnaji 1€k,
napiji se riZzové vodi¢ky nebo na sebe naliji uklidovy prostfedek.
ZkusSenosti z pohotovostnich ambulanci v USA uvadéji, Ze polo-
vina pripadd nebezpecnych otrav u déti se prihodila v okamziku,
kdy se jindy peclivé ulozeny 1€k ocitl v dosahu zvidavého ditéte.
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Otravy léky

Cisla ze statistik USA dokumentuji, Ze otravy déti léky nejsou
nijak vzacné ani vyjime¢né. V roce 2008 oSetfovali na lékafskych
pohotovostech dva a pal milionu déti. Polovina z nich byly déti
mlad$i nez Sest let a skoro 39 % byly déti mlads$i nez tfi roky.
V USA proto sestavili seznam nejvice nebezpe¢nych lékd, po je-
jichz poziti se dostavuji vazné otravy, a to jiz tfeba pfi spolknu-
ti jediné pilulky. Dité mize sebrat zakutilenou pilulku ze zemé
a spolknout ji v mziku oka.

Nebezpecné jsou vSechny léky, a dokonce i 1éky predepisované
détem (pokud jich spolykaji vét$i mnozstvi), avSak jako mimo-
radné nebezpec¢né uvadéji odbornici tyto skupiny 1éku:

e léky na srdce — mohou u déti vyvolat pokles krevniho tlaku
nebo i Sok;

 antidepresiva pfedstavuji druhou nejcastéjsi pfi¢inu ndhlych
umrti u déti mladsich nez tfi roky;

¢ léky proti bolestem, i jedna tableta pry mize zpasobit smrt;

e léky pro diabetiky;

e oc¢ni kapky a nosni spreje pfi poziti Gsty;

¢ nékteré potravni doplnky, zejména pokud obsahuji Zelezo.

Nebezpeénym lékem je i paracetamol, bézné pouzivané a volné
prodejné analgetikum a antipyretikum (7). Sir8i pouziti paraceta-
molu nastalo ve druhé poloviné padesatych let minulého stoleti,
kdyz bylo prokazano, Ze se jedna o aktivni metabolit pivodné po-
uzivaného analgetika fenacetinu. O fenacetinu bylo totiz zjisténo,
ze ve velkych davkach vyvolava vznik niddord panve, takze parace-
tamol, ktery tyto nezddouci ¢inky nemél, se zdal byt téméf ideal-
nim. Pozdé€jsi vyzkumy vSak prokazaly, Ze paracetamol je hepa-
totoxicky a mize vést az k akutnimu selhani jater. Jeho smrtelna
davka pro ¢lovéka se pohybuje kolem 15 g (30 tablet po 500 mg).

Pokud tedy zjistite, Ze dité spolklo byt jenom jedinou pilul-
ku jakéhokoliv léku, potom necekejte a okamzité vyhledejte po-
hotovost. Dité muze vypadat zcela bezproblémové, ale vedlejsi
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7 Y

toxické Uc¢inky se mohou projevit za nékolik hodin a pak zpravi-
dla byva ptili§ pozdé.

U déti se ovSem mohou jiz kratce po pozreni léku objevit ne-
bezpec¢né priznaky, jako jsou kiece, neobvykli ospalost, zvrace-
ni, rozru$eni, malatnost a nékdy i stav blouznéni - delirium (6).

Pro déti mohou byt nebezpecné a Zivot ohrozujici i nékteré
kosmetické produkty, zejména parfémy, laky na nehty, deodoran-
ty i tekutd mydla. Za nebezpecnou je nutné povazovat i situaci,
kdy dité spolyka vét§i mnozstvi zubni pasty s fluoridy.

Mimortadné opatrni by méli byt zahradkari pfi uchovavani po-
stfik proti Skidcim (insekticidd), jedd na hlodavce a posttiki
proti nezddoucim plevelim (herbicid®). Jejich pozfeni mize vaz-
né ohrozit zivot ditéte.

Nebezpeci kulatych baterii

Jako novy fenomén nasi doby se objevuji pfipady, kdy malé dité
spolklo malou kulatou baterii z hraéek nebo hodinek (1, 12). Né-
sledky takového spolknuti jsou désivé: poleptani jicnu, Zaludku,
vnitini krvaceni a dokonce i ohroZeni zivota ditéte. Na internetu se
uvadi ptipad dvouleté holcicky z amerického Colorada, které v jic-
nu uvazla mala baterie, patrné z néjaké elektronické hry. Prestoze
lékafi baterii odstranili, mal4d Elaina zemfela na vnitfni krvaceni
tfi tydny poté. Podle idaji americkych arfadd spolkne kazdoro¢-
né knoflikovou baterii asi 3000 lidi. Pro 10 % malych déti je takové
spolknuti smrtelné. Uz po dvou hodindch muze alkalicky ¢lanek
zpusobit vazné popdleniny, za Sest hodin uz muize zcela propalit
travici trubici. Je proto nebezpec¢né nechavat knoflikové nebo i tuz-
kové baterie v dosahu déti nebo je volné vyhazovat do odpadu.

Zavér
Kazda domacnost by méla byt vybavena bezpe¢né uzamyka-

telnymi a détem nedostupnymi skfiikami na léky, kosmeti-
ku a aklidové prostredky.
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6. Toxiny v Zivotnim prostredi

Povale¢ny rozvoj primyslu i zemédélstvi v minulém stoleti pfi-
nesl problémy s uvoltiovanim riznych odpadd a chemikilii do
zivotniho prostfedi, do vzduchu, vody, pidy a tim i do potravin
a pitné vody. Na vefejnost postupné pronikaji rizné skandaly,
které byly a jsou spojeny s onemocnénim a ¢asto i s imrtimi ti-
sici osob. V 1. kapitole jsme si ukizali na skandal s melaminem,
ktery se jako odpad nejenom hromadi v Zivotnim prostfedi, ale
dokonce ho vyrobci pfidavali do mléka a détské vyzivy.

Odpady s neurotoxickou rtuti zptasobily onemocnéni a smrt
tisich osob v nékterych oblastech Ciny. Podobné problémy vy-
volala i konzumace rtuti oSetfeného osiva v mnoha rozvojovych
zemich. O zneci$tovani Zivotniho prostfedi odpady z pramyslu,
které obsahuji fluorid, jsme se rovnéZz zminili v 1. kapitole. V né-
kterych ¢astech této knizky se opakované dotykdme zdravotnich
rizik spojenych se zvySovanim biologické dostupnosti hliniku.
Setkavame se s tim, Ze pivodni pfirozené obranné systémy lid-
ského téla nas jiz nedokazi branit pred dfive zdanlivé inertnim
hlinikem a ten se stava pro ¢lovéka toxickym.

V této kapitole uvedeme pouze piiklady nékterych dalsich to-
xickych latek, které se ve zvySené mife objevuji v Zivotnim pro-
stfedi a v pitné vodé. Poc¢atkem roku 2011 na vefejnost pronikly
problémy s dovozem masa kontaminovaného jedovatymi dioxiny
a s obsahem bisfenol v kojeneckych lahvich. V dasledku hro-
madného roz$ifeni hormonélni antikoncepce se dostavaji tuny
ucinnych hormont modéi do kanalizace a do vodnich tokt. Do
prostiedi se ¢innosti ¢lovéka dostavaji i rizné chemické produk-
ty, které napodobuji aktivitu estrogennich pohlavnich hormonu.
Kromé bisfenold to jsou predevsim latky pouzivané ke zvySeni
produkce Zivoci$né vyroby, pesticidy, umélé hmoty, detergenty
nebo rizné pryskyfice. Protoze néktefi aktivisté v soucasné dobé
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vystupuji proti roz$ifovani geneticky modifikovanych organis-
mi (GMO), uvddime n4$ nizor na tuto problematiku. Vyrazné
kontroverze se objevuji i v diskusich okolo sklenikového efektu
a globalniho oteplovani. N4a§ kratky prehled ukazuje, jak slozité
je dospét k jednozna¢nému nézoru.

6.1 Dioxiny, vSudypfitomna hrozba

Dioxiny jsou uméle vyrobené a prakticky neznicitelné latky, je-
jichz koncentrace v pfirod¢ stile narista. Jsou pfitomny v potra-
vinach, které denné konzumujeme, ve vodé, kterou pijeme, i ve
vzduchu, ktery dychame. Jsou obsazeny i v matefském mléce.
Pod oznacenim dioxiny se tak skryvé celkem 210 riznych chemic-
kych latek. Nékteré z nich se vyznacuji tak vysokou toxicitou, Ze
je mizeme povazovat za nejjedovatéjsi latky, které az dosud ¢lo-
vék vyrobil.

O dioxinech fikame, Ze to jsou ,perzistentni organické polutanty
(POP)“. To znamen, Ze jsou neznititelné, nepodléhaji rozkladu,
nejsou témér rozpustné ve vodé a v disledku téchto svych vlast-
nosti se hromadi v Zivotnim prostfedi. Jejich pfitomnost v Zivot-
nim prostiedi je vzhledem k vysoké toxicité nékterych piedsta-
viteld této skupiny latek povazovana za vyznamny ekologicky
problém. Jejich nalezy v rliznych slozkach Zivotniho prostiedi
a predevsim v potravinach se tak opakované dostavaji do stfedu
celospolecenského zdjmu.

Dioxiny jako Agent Orange ve Vietnamu

Lidstvo se poprvé setkalo s nazvem ,dioxiny“ v souvislosti s val-
kou ve Vietnamu. Americkd armada zde pouzivala ke zniceni
dzungle, kterd poskytovala vojakim Vietkongu ukryt i potravu,
leteckého postfiku pripravkem znamym jako ,Agent Orange®.
Ten dokazal v kratké dobé znicit stovky hektart zelené. Vzhle-
dem k tomu, Ze obsahoval jako nezddouci pfimés malé mnoz-

227



< Doba jedové ©

stvi dioxinG, vazné poskodil také zdravi tisict lidi. Dioxiny jsou
tak dodnes spojovany s trvalymi zdravotnimi nésledky veterana
vietnamské véalky a vietnamského obyvatelstva z oblasti, kde byl
Agent Orange aplikovan. Hrozba pro lidské zdravi, kterou dioxi-
ny predstavuji, vSak se skon¢enim vietnamské valky nepominula.
Uniky dioxind do Zivotniho prostiedi ve svété i u nds
Havarii chemickych provoza s inikem dioxint do Zivotniho pro-
stfedi a skandali s touto latkou spojenych je bezpocet. V roce
1976 doslo k havarii chemicky v italském Sevesu a do ovzdusi
unikly asi 2 kg dioxind. V roce 1978 doslo k zamofeni predmésti
St. Louis v USA, kdyz firma opravujici silnici pouzila motorovy
olej smiSeny s pramyslovym odpadem z tovarny vyrabéjici Agent
Orange.

Skandaly s dioxiny se nevyhnuly ani nasi zemi a jsou spoje-
ny zejména s chemickym zdvodem Spolana Neratovice. V letech
1965 az 1968 se zde vyrabél chlorovany herbicid 2, 4, 5 - T, kte-
ry tehdejsi rezim dodéval prostfednictvim obchodnich firem do
Vietnamu. Tam z néj americkd armada michala zmin€nou smés
Agent Orange. Pfi vyrobé tohoto herbicidu vznikalo obrovské
mnozstvi dioxind a byvalé vyrobni haly Spolany se staly jednim
z nejzamofenéj$ich mist na zemékouli.

Dioxiny se vefejnosti znovu pfipomnély jako nebezpeény jed
v roce 2004, kdyz byla tato latka patrn€ pouzita k otraveni ukra-
jinského prezidentského kandidata Viktora JuScenka. Jeho tvaf,
znetvofena Ulinkem dioxint, se objevovala na strankich své-
tového tisku. S mnohem mensi publicitou probéhl dioxinovy
skandal v Irsku. Irska vlada musela kvili kontaminaci dioxinem
koncem roku 2008 stahnout z trhu vSechny produkty z vepfo-
vého masa domaci vyroby. Nasledné kontroly ukazaly, Ze irsky
pfipad neni ojedinély. Také v dalSich zemich EU bylo zjisténo,
ze maso a dal$i potraviny uvadéné na trh obsahuji mnohem
vice dioxind (az 200x), nez pfipoustéji velmi pfisné hygienické
normy.
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Zdraje dioxinii

Lidstvo si pomalu zvyka na to, ze dioxiny jsou vSudypfitomné.
I kdyz problematické chemické vyroby, které byly jejich hlavnim
zdrojem v druhé poloviné minulého stoleti, jiz davno skondily,
jejich mnozstvi v zivotnim prostfedi neubyva. Dioxiny vznika ji
nedokonalym spalovanim chlorovanych organickych latek, po-
pripadé€ pfi spalovani jakychkoli organickych latek v pfitomnos-
ti chloridovych iontl. Dioxiny dale vznikaji pfi upravé zeleznych
rud, pfi béleni papiru nebo pfi lesnich pozarech. Jsou nejenom
nechténymi vedlej$imi produkty likvidace elektronickych odpa-
du, ale vznikaji také pri primyslové vyrobé mnoha latek, pfi je-
jichz syntéze a zpracovani se pouziva chlor. Jedna se napriklad
o polyvinylchlorid (PVC), chemikalie pro zemédélstvi, 1é¢iva
a mnohé jiné. Vyznamnymi zdroji dioxini mohou byt rovnéz
tepelné elektrarny, teplarny, spalovny komunalniho odpadu, ale
také spalovani nekvalitniho uhli a odpad v domécnostech. Stéle
Castéji se objevuji diikazy o tom, Ze nejvyznamnéj$im ,,dodavate-
lem“ dioxin® pro Zivotni prostiedi jsou v soucasné dobé doméci
topeniste.

Diky tomu, Ze dioxiny jsou prakticky neznicitelné, jejich kon-
centrace v prirodé stale narlsta. Potravinovymi fetézci, na je-
jichz konci stoji ¢lovék, nas ohrozuji stale vice. Jsou pritomny
v potravinach, které denné konzumujeme, ve vodé, kterou pije-
me, a ve vzduchu, ktery dychdme. Jsou v nasem téle. Jsou obsa-
zeny i v materském mléce. ZvySena hladina dioxind v matefském
mléce byla zji$téna zejména u matek v Ciné, které Ziji v blizkosti
skladky odpadt, kde se recykluje elektronicky odpad.

Dioxiny v Ciné
Elektronicky odpad se stdvd vyznamny problémem, ktery souvi-
si s celosvétovou vyrobou stale novéjSich, modernéjsich elektro-

nickych zafizeni, véetné pocita¢d a mobilnich telefond. Podle
zpravy ¢inského ministerstva zivotniho prostfedi je kolem 70 %
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elektronického odpadu exportovano do Ciny, a to ptredevsim
z divodu levné pracovni sily. Hlavnim problémem jsou zejmé-
na zastaralé metody recyklace elektronickych odpadd a omeze-
né pouzivani osobnich ochrannych pomucek. Zastaralé metody
recyklace elektronickych odpadi jsou spojeny s produkei a uvol-
novanim dioxind do Zivotniho prostfedi. Tento problém nabyva
na duilezZitosti se stile vzristajici vyrobou spotiebni elektroniky
a stale rostoucim objemem elektronického odpadu.

Kojici matky v Ciné, které Ziji v blizkosti skladky odpad, maji
priblizné dvacetkrat vy$si obsah dioxin v matefském mléce nez
matky v Irsku nebo Svédsku. Podobné neptiznivé situace jako
v Ciné je i v nékterych oblastech Japonska.

Zdvravotni rizika dioxini

Ackoliv vlady nékterych statd prohlasuji, ze dioxiny neskytaji
zadné zdravotni nebezpedi a jejich Géinky na zdravi lidi nebyly
dosud jednoznac¢né prokazany, mnozi védci i ochranci Zivotni-
ho prostfedi uvadéji celou fadu nasledkd zvySujiciho se obsahu
dioxinG pro lidské zdravi i pro celou pfirodu. Kontaminace vep-
fového masa dovazeného z Némecka na na$ trh dioxiny vyvolala
v lednu 2011 znovu zijem o tyto latky, protoze kontaminace byla
oznamena némeckymi i naimi urady az poté, co bylo maso spo-
tfebovano a snédeno v podnicich vefejného stravovani. VSichni
odbornici uklidnovali konzumenty, Ze jedna porce masa zdravi
¢lovéka neohrozi. Pro dioxiny byla stanovena pfipustné bezpec-
né divka v mnozstvi 1-4 pg (pikogramy) na jeden kilogram véhy,
tedy 70-280 pg pro ¢lovéka vaziciho 70 kg. Ale to si bézny spot-
febitel tézko muize zkontrolovat.

Dioxiny po dlouhodobé akumulaci v téle vyvolavaji rakovinu,
naru$uji ¢innost imunitniho systému, zptsobuji poruchy vyvoje,
naru$uji ¢innost nervového systému, vyvolavaji rizné abnorma-
lity pfi nitrod€loznim vyvoji, snizuji schopnost rozmnozovani,
ovliviiuji produkci hormond, a to vSe jiz ve velmi nizkych kon-
centracich.
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Mizeme ocekavat, Ze mnohé z jejich dlouhodobého ptsobeni
se projevi u pfiStich generaci.

Chlorella pomdha

Japonsti védci zabyvajici se moznostmi, jak obsah dioxin v téle
matky snizit, nedavno pfisli s podnétnym feSenim. Zjistili totiz,
ze sladkovodni tfasa Chlorella pyrenoidosa, podavand téhotnym
zenam jako potravinovy doplnék, mize snizovat obsah dioxind
v matefském mléce. Tablety s Chlorellou by tak mohly omezit to-
xické Uc¢inky dioxind na novorozence, kojence, déti i dospélé.

Zaveér

Dioxiny vSeobecné predstavuji celosvétovy zdravotnicky
problém. Situace v Ciné ukazuje na nutnost uvést do pro-
vozu moderni metody recyklace elektronickych odpadi
a prokazatelné analyzovat, ze zvySena uroven dioxin v ma-
tefském mléce mé primou souvislost s likvidaci téchto od-
padt. Je rovnéz duilezité zajistit, aby se recyklace elektro-
nickych odpadt pouze nepresunula do jiné rozvojové zemé
a pripadna kontaminace materského mléka tak skryté nepo-
kracovala. Elektronicky odpad se stava celosvétovym pro-
blémem, na jehoZ feSeni se budou muset podilet v§echny
zemé. Pro detoxifikaci naseho téla jsou uzitecné tablety s fa-
sou Chlorella.

6.2 Bisfenoly

Bisfenoly jsou syntetické latky, které se pripravuji z fenolu
a vhodného ketonu, jako napf. acetonu v pfipadé bisfenolu A.
Tuto chemikalii pfipravil v roce 1891 rusky chemik Alexandr
P. Dianin. Bisfenol A dlouho nemél zddné vyznamné vyuziti, ale
s rozvojem chemie polymer( se stal dilezitou surovinou pro
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pfipravu plast. V souctasné dobé je vyuzivan zejména pfi pfi-
pravé polykarbonatovych plastd, které se uzivaji pfi vyrobé mak-
rolonovych desek, nadob na tekutiny, kojeneckych lahvi, nosi¢a
CD a DVD, campingovych pfibora, d6z na potraviny, k oSetfeni
vnitfniho povrchu konzerv apod. Laboratorni testy potvrdily, zZe
bisfenol A se dostava do potravin, které jsou v kontaktu s poly-
karbonaty, a lze jej dokazat v krvi lidi, ktefi takové potraviny kon-
zumuji. Bisfenol A nachazi stéale $ir§i pouziti také ve stavebnictvi,
elektronice, mediciné, potravinafském primyslu i jinde a jeho
ro¢ni svétova produkce se pohybuje kolem 3 miliond tun a rok
od roku roste (14).

Zdvravotni vizika bisfenolit

Dne 16. zafi 2008 pfinesl server NewScientist zpravu, ze bisfenol
A uvolnovany z plastovych lahvi maze zpisobovat onemocnéni
srdce a diabetes I typu (15). Kratce nato prevzaly tuto zpravu
v8echny svétové tiskové agentury a informovaly o tom své ¢tena-
fe a posluchace. K témto vysledklim dospéli britsti védci na za-
kladé epidemiologické studie zahrnujici soubor 1455 dospélych
lidi. I kdyz vysledky této studie jsou jinymi védeckymi skupinami
zpochybtiovany, znovu se objevuje otdzka, zda pouzivani poly-
karbonatovych plastovych lahvi pro kojence ¢ Siroké vyuziti to-
hoto plastu v potravinafstvi je ¢i neni bezpe¢né. Podezieni, zZe
bisfenol A je toxicky, se objevilo jiz v 30. letech minulého stoleti.
Naprosta vétSina studii vSak byla provadéna na laboratornich zvi-
fatech a podezieni na toxicitu u ¢lovéka nebylo nikdy podlozeno
divéryhodnymi adaji.

V posledni dobé nabralo studium biologickych U¢inkd bis-
fenolu A na obratkich. Bylo zjiSténo, Ze ackoliv akutni toxicita
latky pro savce je nizka, jeji hlavni nebezpeci spociva v tom, Ze
vykazuje estrogenni aktivitu, tedy chova se jako zensky pohlavni
hormon estrogen.

Rozsifené pouzivani bisfenolu A patrné také souvisi se vzni-
kem snizené reaktivity na inzulin a s nardstem vyskytu diabe-
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tu II. typu. Pfi pokusech bylo zjisténo, ze bisfenol A indukuje
v bunkach slinivky nadbyteénou tvorbu inzulinu, a to svym p-
sobenim na estrogenové receptory, které maji bunky slinivky na
svém povrchu. Bisfenol A tedy mutze vést nejen ke vzniku rako-
viny prsu ¢i prostaty, ale zda se, ze by mohl byt i jednim z divo-
dd nardstu poctu diabetikl a rovnéz lidi postizenych obezitou.
Bisfenol A muze také prispivat k t€éhotenskému diabetu ¢i vést
i k dal$im metabolickym chorobam.

Bisfenoly a Zenské pohlavni hormony v Zivotnim prosti-edi

V duisledku hromadného roz$ifeni hormonéalni antikoncepce se
dostavaji do kanalizace a vodnich tokd tuny zenskych pohlavnich
hormonti. Uvedli jsme si, Ze u¢innost zenskych pohlavnich hor-
monu estrogentt maji také bisfenoly. Tak se napfiklad zjistilo, Ze
né€které kyselé zeleninové nalevy v konzervach a v polykarbonato-
vych lahvich obsahuji velké mnozZstvi estrogenné ucdinnych bis-
fenold. Smutnym disledkem zvySené koncentrace estrogennich
latek v Zivotnim prostfedi a v potravinovych fetézcich je zvySe-
ny vyskyt nadorq, které jsou zavislé na pohlavnich hormonech:
u zen je to karcinom prsu a délozniho ¢ipku, u muzi karcinom
prostaty a nddory varlat. V soucasné populaci muzi je pozo-
rovan vyrazny pokles poctu spermii. Vazné poruchy ve vyvoji
a v rozmnozovani postihuji i volné Zijici zvifata.

Bisfenoly v kojeneckych lahvich

Testy kojeneckych lahvi vyrobenych z polykarbonatu prokazaly,
ze je z nich bisfenol A uvolnovan do tekutiny a stava se tak ne-
zadouci slozkou détské stravy. Pfestoze WHO vydala jesté v roce
2008 prohlaseni, ze bisfenol A v potravinach nepfedstavuje pro
clovéka zadné nebezpedi, podaftilo se v nékterych zemich pouzi-
vani polykarbonatovych vyrobka prichazejicich do styku s potra-
vinami zakazat. Pod tlakem organizace Greenpeace a fady odbor-
nikd zakazala vyrobu kojeneckych lahvi z material uvoliujicich
bisfenol A v roce 2010 také EU (20).
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6.3 Nebezpeci kontaminace rtuti

Rtut je toxicka ve vSech svych podobach. Exhalace z pramyslové
vyroby jsou jednim z nejvétSich zdroju rtuti. Bakterie v jezerech,
fekach a ocednech pfeménuji uvolnénou elementérni rtut na or-
ganické slouceniny (zejména metylrtut), které se potom akumu-
luji ve tkanich vodnich Zivocicht a tak vstupuji do potravinovych
fetézcl. Velei mofsti zZivocichové, jako jsou napf. zraloci, tuna-
ci, mecouni a velryby, pak pfedstavuji hlavni zdroje pfijmu rtuti
potravou. Expozice rtuti mize vyvolat poruchy imunity, narusit
neurologické a motorické funkce ¢i zptsobit poruchy chovani.
Velmi rozséhlou reser$i o neurotoxicité rtuti ve vSech jejich for-
méch jsme zpracovali s profesorem Blaylockem v na$i knize Bu-
nééna a molekularni biologie autismu (19), kde jsou uvedeny od-
borné publikace k celé nasledujici podkapitole.

Zdraje rtuti v Zivotnim prostiedi

Rtut se pouziva ve velkém v primyslu. Je obtizné ziskat uda-
je o spotfebé rtuti v pramyslu v rdznych statech, ale pro pred-
stavu postaci, Ze se jedna o tisice tun ro¢né, a to jak v USA, tak
v EU nebo naptiklad v Indii. V EU se celkové roéni emise rtuti do
ovzdus$i a Zivotniho prostfedi odhaduji na 10 tun (http://www.
noharm.org/lib/downloads/mercury/Global_Mvmt_Mercury-
Free.pdf). V USA zase jenom zubafi uvolni roéné ze svych ordi-
naci na 4 tuny rtuti do vodovodni vody!

K masovym otravam obyvatel rtuti doSlo po roce 1950 v Ja-
ponsku v zitoce Minamata, kde chemicka koncernu Chisso vy-
poustéla do more odpady, které se nikdo neobtézoval ¢istit. Po-
dobna situace nastala po roce 1960 v prefektufe Niigata na fece
Agané. Odpady s vysokym obsahem rtuti kontaminovaly ryby
a dal8i morské Zivocichy, po jejichz konzumaci dochézelo k ma-
sovym otravam zvirat i lidi. Kocky, psi, kravy i lidé umirali dal-
Sich tficet let. K pocatku roku 2001 se uvadélo 2265 obéti a pres
10 000 osob dostalo od koncernu Chissa finanéni odskodnéni.
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Nejrozsahlejsi otravy rtuti jsou spojovany s kontaminovanou
potravou — vedle ryb a mofskych produktd to bylo také rtuti
namofené zrni k setbé, které chudi obyvatelé v Irdku, Pakista-
nu, Guatemale a Ghané pouzili i pfes varovani k vyrobé mouky
a k peceni chleba. I tam se jednalo o tisice postizenych a mrt-
vych. V téchto oblastech bylo pozorovino rozsahlé poskozeni
novorozencu a kojenct, které se narodily matkam, jez samy ne-
mély zddné symptomy otravy rtuti. Novorozenci méli devastujici
neurologicka poskozeni, vyskytovala se u nich slepota, hluchota
a poSkozeni mozku. Kojenci méli rovnéz abnormalni neurologic-
ké poruchy v podobé opozdéného vyvoje motoriky a narusenych
reflexti (2, 3, 12).

Faerské ostrovy

Na Faerskych ostrovech v severnim Atlantickém ocednu mezi
Norskem a Islandem Zije geneticky izolovana populace. Vyziva
jejich obyvatel je zavisla na mofi, a tak pfijimaji v télech ryb a vel-
ryb zna¢né mnozstvi rtuti. Jejich dlouhodoby pfijem rtuti prekra-
Cuje doporuceni WHO asi dvakrat.

V letech 1986-1987 se badatelim podarilo ziskat na Faerskych
ostrovech 1022 matek a jejich déti, které byly ochotny zGcéastnit
se spojité studie po dobu 21 mésicd. Matky mély hladinu rtuti ve
vlasech v dobé porodu vyssi nez 1 ng Hg/g. Tato studie ukazala
na zvySené riziko poskozeni vyvoje déti, pokud ma matka obsah
rtuti ve vlasech vy$si nez 10 ppm, a tato hodnota se stala zakla-
dem pro kritérium WHO. Studie na Faerskych ostrovech ukazala
také, ze obsah rtuti v pupeénikové krvi koreluje s obsahem rtu-
ti ve vlasech a jeho zvySeni je provazeno naruSenim pozornosti,
pam¢éti, schopnosti zrakové orientace v prostoru, jemné motori-
ky a jazykovych schopnosti. Vyzkumu se zacastnilo i 850 déti ve
véku 14 let. Tyto déti mély obsah rtuti ve vlasech mnohem niz$i.
V roce 2002 byl proveden prazkum ve vSech Skolach Faerskych
ostrovii. Zjistil se vyskyt détského autismu, Aspergerova syn-
dromu a atypického autismu u 0,56 % détské populace ve véku
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8-17 let. To znamen4, Ze s ¢etnosti 56 déti na 10 000 - tedy jed-
no ze 178 — nepfesahuje vyskyt autismu na Faerskych ostrovech
vyskyt v USA. Byla zde vSak pozorovana vyrazna prevaha v one-
mocnéni chlapch v porovnani s dévcaty, ato 6:1.

Seychely

Jako dalsi oblast izolovana od ostatniho své€ta poslouzily Seychely,
kde se zkoumala skupina 779 déti od narozeni do 9 let. Oceanska
potrava na téchto ostrovech sice obsahuje srovnatelnd mnozstvi
rtuti jako v USA, ale konzumace ryb na Seychelich je mnohem
vy$$i, takze se pfedpoklad4, ze v priabéhu téhotenstvi jsou plody
vystaveny mnohem vy$8i zatézi intoxikaci rtuti. Matky uvadély, ze
jedly ryby v praméru dvanictkrat tydné. Jako métitko intoxika-
ce bylo pouzito stanoveni rtuti ve vlasech matek v dobé porodu.
Souvislost mezi expozici rtuti v t€le matky a vyskytem neurokog-
nitivnich poruch zde nalezena nebyla a k pfekvapeni vyzkumni-
ka méli chlapci s vy§§im obsahem rtuti ve vlasech nejlepsi vysled-
ky u kognitivnich testa.

Tato pozorovani vSak mohou také ukazovat na to, ze rybi ole-
je mohou mit vyznamny vliv na ochranu pfed toxickym pulso-
benim rtuti. Tak se doporucuje jist lososy z ¢istych vod Aljasky
nebo uzivat olej z trescich jater, uz i kvili jeho obsahu provita-
minu D.

Zavér

Neni pochyb o tom, Ze rtut je toxicka jiz ve velmi nizkych
koncentracich pro vSechny tkané a organy lidského téla.
Rtut se muze podilet na vzniku patofyziologickych zmén
a projevovat své neurotoxické ucinky v synchronicité s ji-
nymi excitotoxickymi latkami z zivotniho prostredi. Zaté-
zi nadmérného pfijmu rtuti z kontaminované stravy jsou
vystaveni pfedev§im obyvatelé pfimotskych oblasti. Podle
dosavadnich udajt neni obyvatelstvo v CR vystaveno z4téZi
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rtuti z zadnych zdroji. Konzumaci ryb, jejichz téla obsahuji
vedle moznych stopovych mnozstvi téZkych kovi i latky lid-
skému zdravi prospésné, je vSak presto vhodné omezit na
dve porce tydné.

6.5 Je hlinik opravdu pro ¢lovéka toxicky?

Ackoliv je hlinik po kysliku a kfemiku tfetim nejrozsifenéjSim
prvkem na Zemi, nema v zivych organismech Zadnou biologic-
kou funkci. Toto pozorovani pfispélo k nazoru, ze hlinik je inert-
ni kov, ktery neni pro Zivé organismy toxicky. Nesmirny rozmach
primyslu a rdznych technologii pfi upravé pitné vody a pouzi-
vani hliniku pfi zpracovani potravin, pfipravé kosmetickych vy-
robkd, 1ékh i vakcin vede k tomu, ze pfijem hliniku se vyrazné
zvySuje. Na nebezpeci hliniku nas upozornuji i rizné ekologické
katastrofy, pozorovani zaméstnancd v pramyslovych provozech
i nejraznéjsi epidemiologické studie. Védci stale hledaji vysvétle-
ni, pro¢ je zdanlivé neSkodny a inertni hlinik pro ¢lovéka toxicky
6,7, 17).

Ryselé desté uvolnuji hlinik

Toxické Uc¢inky byly pozorovany u nékterych zivoci$nych a rost-
linnych druhti v jezerech, kde je zvySeny obsah hliniku v dusled-
ku kyselych dest. Ukazalo se, Ze pfi okyseleni vody dochazi ke
zvy$eni biologické dostupnosti hliniku a Ze dokonce i koncentra-
ce hliniku, které povoluje legislativa EU v pitné vodé (0,200 mg
v litru), pasobi uhynuti Ghoft béhem 48 hodin.

Okyseleni jezer je pozorovano v celé Evropé. Nasi biologové
sleduji zmény ve skladbé bakterii, sinic, bezobratlych Zivocicha
a ryb napiiklad v jezerech na Sumavé i ve Vysokych Tatrich. Je-
jich studie ukazuji, ze hlinik je klicovy prvek, urcujici funkéni di-
verzitu acidifikovanych ekosystémui (22).
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Camelfordsky skandal

Ve vSech prumyslové vyspélych zemich se pouziva hlinik k tpra-
vé pitné vody. Slouceniny hliniku jsou totiZ schopné absorbovat
mikroskopické organické zneciSténiny, které by zptisobovaly za-
kaleni vody. V roce 1988 doslo ve vodarné, ktera zasobuje anglic-
ké mésto Camelford v severnim Cornwallu, k ,selhani lidského
faktoru“. Zaméstnanci omylem vysypali do nadrze cely tank sira-
nu hlinitého. 20 000 obyvatel tak dostavalo pitnou vodu s vyso-
kym obsahem hliniku.

Béhem nékolika dni si zacali obyvatelé stéZovat na vyrazky, tra-
vici potize, bolesti kloubt a svalti, inavu a poruchy soustfedéni
a paméti. V devadesatych letech bylo provedeno rozsahlé vySetfeni
souboru dospélych obyvatel v této oblasti a vysledky byly porovna-
ny se vzorkem populace v nepostizené oblasti. VSechny vySetfova-
né osoby z postizené oblasti (ve véku 15-70 let) mély zhorSenou
pamét a poruchy soustfedéni, snizenou hodnotu IQ, horsi vysled-
ky psychomotorickych testd a zhorSenou vizudlné-prostorovou
orientaci. Tyto symptomy pretrvavaji i 12 let po nehodé, pfestoze
v této dobé je hladina hliniku v krvi téchto osob v rozmezi nor-
malnich hodnot. U osob, které v nasledujicich letech zemfely, byl
zjistén vysoky obsah hliniku v mozku (8).

Intoxikace pacientii hlinikem z vody

Vazné intoxikace hlinikem z vody byly pozorovany v dialyza¢nich
centrech. V pribéhu hemodialyzy je krev pacientt, ktefi trpi se-
lhanim ledvin, promyvana velkym mnozstvim dialyzacni teku-
tiny. Né€ktefi autori jiz dfive upozornovali na to, ze u nékterych
pacientd dochazi k selhani ledvin v disledku hyperaluminemie.
Jisty prilom znamenala prace, kterou publikoval v roce 1972
Alfrey se spolupracovniky a ve které dokazali, Ze tzv. dialyzaéni
demence je zpaisobena nadmérnym mnozstvim hliniku v dialy-
zaéni tekutiné (1). Dialyzaéni demence se objevuje az po néko-
lika letech. Nejprve nastavaji poruchy feci, nasledované zmate-
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nosti a demenci - ztratou paméti a rozpoznavani. V nékterych
pripadech dochézelo k ndhlému Gmrti v disledku zastavy srdce
a akutniho otoku plic.

Piehled a analyzy nékterych havarijnich pfipadt uvadéji ve
svych publikacich Kenrick Berend a van der Voet — autor znamé
ucebnice biochemie. Provedli naptiklad analyzu skupiny 27 pa-
cientd, ktefi byli oSetfovani v dialyza¢nim centru v Curacau na
holandskych Antilach v roce 1996. Deset pacient zemfelo na-
sledkem zmatenosti a kdmatu, sedm mélo problémy se zvrace-
nim a zmatenosti. V jejich krvi byl zjistén vysoky obsah hliniku.
Zatimco normalni hladina hliniku v séru je 10,50 pg/1, pacienti
v této studii, ktefi onemocnéli, méli 255 pg, zemfeli méli dokon-
ce 808 ng. Soud nafidil analyzu obsahu hliniku ve tkanich ctyf
zemfelych osob. ZvySeny obsah hliniku byl nalezen v jatrech,
kostech a mozkové kife (4).

Dalsi vySetfovani ukazalo, Ze k ndhlému zvySeni obsahu hlini-
ku v dialyzacni tekutiné do$lo v disledku vymény dialyza¢niho
potrubi, které bylo uvnitf oSetfeno cementem s vysokym obsa-
hem hliniku.

Toto jsou extrémni pfipady, které ukazuji na toxicitu hliniku.
V bézném Zivoté Clovék nebyva vystaven tak vysokym koncentra-
cim. Nicméné pfinasSeji varovani o tom, Ze hlinik neni v organis-
mu pouze inertnim prvkem, za jaky je povazovan.

Hlinik a Alzheimerova nemoc (AN)

Myslenka o tom, ze hlinik mdzZe byt jednou z pfic¢in vzniku AN,
je Siroké verejnosti dostateéné zndma a zminili jsme se o ni jiz
v 1. kapitole. Rozsah této knizky nedovoluje zabyvat se moleku-
larnimi a biologickymi mechanismy, které mohou byt podkla-
dem neurodegenerativnich zmén v mozcich pacientd s AN (pro
prehled viz 17, 18). V souvislosti s vyskytem iontd hliniku v pit-
né vodé bylo provedeno na 20 riznych studii, ve kterych jejich
autofi zjiStovali, zda je v oblastech s vy$$im obsahem hliniku
v pitné vodé vy$si vyskyt pripadd AN (9, 13). V 16 z nich autofi
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tuto souvislost nalezli. Kromé AN je v téchto geografickych ob-
lastech také vy$$i prevalence Parkinsonovy nemoci a amyotrofni
lateralni skler6zy. Ukazuje se, zZe hlinik zptisobuje strukturalni
zmény tzv. B-amyloidu, na ktery se v mozku pfednostné vaze
a ktery je povazovan za jeden z hlavnich ukazatelG AN. Také
uvedené pfipady toxického poskozeni hlinikem v pripadé eko-
logickych havarii potvrzuji neurotoxické pusobeni hliniku. Je
smutnym fenoménem této doby, Ze ionty hliniku jsou soucés-
ti mnoha vakcin a jsou vpravovany do krevniho obéhu ¢lovéka.
AN je onemocnénim seniord, jeji vyskyt se zvySuje po 60. roce
véku. Je mozné, ze je disledkem dlouhodobého chronické-
ho zanétu mozku a zvySené citlivosti imunitniho systému na
hlinik. Kazdopadné je dobré védét, Ze bychom méli v kazdém
véku dbat na to, abychom se branili ukladani hliniku v nasem
organismu. V tom ndm mohou byt nipomocné latky s antioxi-
da¢nim plisobenim. Mezi pfirodni antioxidanty patfi vitamin C
a rostlinné flavonoidy, které jsou v podobé potravnich dopli-
ki hojné nabizeny napfiklad pod nézvy resveratrol (ze slupek
hroznd), silymarin (ze semen ostropestfce marianského) a baj-
kalein (z kofene $i$aku bajkalského). Popularni jsou také p-ka-
roteny. Zluté aZ oranZové B-karoteny ptsobi zabarveni mrkve,
dyni nebo ploda paprik. V lidském téle slouzi jako vychozi latky
pro tvorbu vitaminu A - retinolu.

Jako vcasna a G¢inné prevence pfed AN se v mnoha studiich
ukazuje také Zluté kofeni kurkumin (15). Nadéje vkladané do
této latky se opiraji o fakt, Ze kurkumin vykazuje fadu biologic-
kych aktivit zaméfenych na potlaceni procest probihajich v moz-
ku lidi s touto nemoci (oxidativni po$kozeni, zanét, tvorba amy-
loidnich plakd), Ze jej lze konzumovat bézné v potravé a Ze ani
jeho dlouhodobé uzivani neni spojeno s nezadoucimi aéinky. Za-
nedbatelny neni ani fakt, Ze se jedné o pfirodni latku.

V posledni dobé doporucuji néktefi autofi piti mineralnich
vod se zvySenym obsahem kfemicitand, které dokézi ionty hlini-
ku vychytavat.
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Fak piisobi hlinik na lidské télo?

V pribéhu evoluce se v lidském organismu vyvinuly rtzné bari-
érové a ochranné systémy, které branily zvySenému pfijmu hlini-
ku. Jsou to zejména rtzné slouceniny v krvi, jako je transferin,
citrat, fosfaty a kyselina kfemicita. Avsak pfijem hliniku v sou-
¢asném ,v€ku aluminia“ pfekracuje pufraéni schopnosti téchto
ligandd. Vazba hliniku na fosfaty a zejména na ATP uvnitf bunék
vyrazné naruSuje energeticky metabolismus bunky.

V mozkomi$nim moku nejsou tyto ligandy pfitomny v takovém
mnozstvi, aby dokazaly zabranit priniku iontG hliniku do mozku,
a tak se mozek stava vedle kosti hlavnim ,,odpadistém®, kde se hli-
nik hromadi. I proto je nebezpeény dlouhodoby pfijem byt nepatr-
nych mnozstvi hliniku, které se mohou v organismu ukladat (6, 7).

Hlinik ve vakcinach a nitrozilni vyzivé je nebezpeény proto, ze
se prakticky vSechen vstfebava do krevniho obéhu. Ukazali jsme
si, Zze mnozstvi hliniku v kazdé vakciné prevySuje 20-50x hodno-
tu bezpe¢né denni davky stanovené FDA.

Nebezpecni je kombinace pfijmu hliniku a fluoridd, kdy se
i stopové mnozstvi iontd hliniku mize stit poslem fale$né in-
formace a vyvolat patologické zmény (viz 3. kapitola, 18, 19). Po-
kud jde o fluorohlinitany, jsou v Zivoté ¢lovéka novym fenomé-
nem a nelze jednoznacéné fici, zda mize jejich stile se zvySujicim
koncentracim v Zivotnim prostifedi odolavat bez vlivu na zdravi.
Piedstavuji skryté nebezpeci, jehoz dosah na pfirodu a zdravi
clovéka je obtizné odhadnout. Jejich negativni vliv na izolované
bunééné systémy i experimentalni zvifata v8ak byl jednoznacné
a opakované prokazan.

Zdvér
Ackoliv legislativa EU povoluje 0,200 mg hliniku v jednom

litru pitné vody, ukazuji analyzy z Velké Britdnie, Ze obsah
hliniku v pitné vodé kolisa v rozmez{ hodnot 0,01-3,5 mg/1.
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Né&kteti autoti doporucuji piti mineralnich vod s obsahem
kfemicitant, kreré funguji jako ligandy a vaZi hlinik. Za-
jimavy je i poznatek, Ze okyseleni uvnitf tréviciho Gstroji
zvy$uje prinik hliniku do krve a do jater. Pro bézného kon-
zumenta z toho Vyplyva, zZe by pfi uzivani antacid nebo aspi-
rinu, které obsahuji hodné hliniku, nemél v Zddném ptipa-
dé soucasné povZivat napriklad citronovou §tavu.
Epidemiologické studie mohou mit mnohé limitace a pro-
ménné. Podetné publikované studie o negativnim plisobeni
hliniku na ¢lovéka by vSak nemély byt prehlizeny védci, a 1é-
kati pfedeviim. Nemuselo by se to vyplatit. Pfin4eji nam
pfinejmendim vArovani a upozornéni na dosud skryté ¢aso-
vané bomby pro nas$i civilizaci.

6.5 Jsou GMO hrozbou pro dalsi vyvoj
Evropy?

Zkratka pro geneticky modifikované organismy - GMO - vy-
volava protesty aktivistll i vefejnosti. Jak je v§ak patrné z mno-
ha ¢lankd a projevl, tyto obavy prameni mnohdy z neznalos-
ti a nepochopeni podstaty genovych manipulaci. Clovék se
odpraddvna snazil zménit divoké plodiny a divokd zvifata ke
svému prospéchu. BéZny spotiebitel produktl z penice & ku-
kufice si viibec neuvédomuje, Ze pavodni divoké druhy téchto
kulturnich plodin jiz v pfirodé neexistuji, konzumenti libové-
ho vepfového neprotestuji proti tomu, Ze ,libovd“ prasata byla
vySlechténa diky genetikim. Do Evropy byly pfivezeny z Ame-
riky brambory, které¢ umoznily lidem uZivit se z malého poli¢-
ka, a stézi se najde nékdo, kdo by dnes vyzyval k odstranéni
brambor z Evropy. Moderni genetika a ,genové inZenyrstvi“
v poslednich desetiletich umi provést zmény kulturnich plodin
i Zivodicht v laboratofich za podstatné krat$i dobu v porovnani
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s pfedchozimi tisici let pfirodnich mutaci nebo s desitkami let
bézného Slechtitelstvi.

V predchozich kapitolach jsme podrobné poukazali na nékte-
ra zdravotni rizika soucasného svéta. Biologové jsou presvédce-

ni, Ze zavedeni GMO pfinasi pro ¢lovéka v soucasné dobé vice
prednosti, s pomérné malymi riziky.

Faké jsou hrozby pro zdvravi souc asného clovéka?

Snahy uzivit rostouci pocet lidi a jejich rostouci naroky na roz-
manitost potravin vedly v poslednich 50 letech k vyrobé marga-
rind, umélych sladidel, zavedeni ,,é¢ek“ do potravin (v CR je jich
povoleno na 1 500!), k pouzZivini nevhodnych obald ¢i zdravi
ohrozujicich technologii ke zvySeni trvanlivosti potravin. Dnes
si konzumenti nizkokalorickych a ,light“ ndpoji viibec neuvédo-
muji, ze konzumuji aspartam, ktery byl po svém objevu nejprve
zarazen do seznamu bojovych chemickych latek Pentagonu.

Lidé si bez obav davaji do Gst amalgamové plomby, davaji svo-
je déti ockovat proti nemocem, které je neohrozuji, konzumuji
davky 1éka, které jim predepsal jejich 1ékaf, podstupuji rizna
zbyte¢na vySetfeni a hledaji pomoc pro sebe i pro své déti v pilul-
kach. A malokdo si uvédomuje, Ze ,nemoci z 1é¢eni“ jsou prici-
nou umrti statisica lidi. Lidé dobfe védi, ze koufeni a nadmérné
piti alkoholu neprospiva zdravi, a pfesto stale koufi a piji. Vime,
jak naSemu zdravi $kodi obezita, a pfesto se stile pfejidame. Ma-
sové rozsifeni mobild a hodiny stravené pfed televizi a pocita-
¢em patfi také k vaiZnym hrozbam soucasné civilizace.

Co délaji zemédélei?

Ve snaze zvysit produkei kulturnich rostlin pouzivaji zemédélci
uméla hnojiva, herbicidy k hubeni plevel a pesticidy k hubeni
$ktdct. O nebezpedi téchto latek v potravinach také dobfe vime.
Vzhledem k obsahu nejriznéjsich Skodlivych latek v ovzdusi je
nékdy naivni véfit tomu, ze bioprodukty stopy toxickych latek
neobsahuji.
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Francouzsti a némecti ekologicti péstitelé jabloni se naptiklad
snazili vyhubit housenky obalece jable¢ného ekologickym pro-
stfedkem na bazi hmyzich virt tak dlouho, az se jim podafilo vy-
Slechtit obalece, ktefi ekologickym postfikiim vzdoruji.

To, ze zemédélci péstuji kulturni plodiny v monokulturéch,
neni vinou zavedeni geneticky modifikované kukufice, pSenice
nebo fepky.

Faké prrednosti nabizeji GMO?

Prvni geneticky modifikované plodiny byly v USA uvedeny pfed
dvaceti lety na trh s tim, Ze diky Gpravé genové struktury vzdo-
ruji Skidctm. Byly to odridy baviniku, kukufice a sgji. Farmari
usetrili na postficich i pohonnych hmotach a pfitom jim rostly
vynosy. Na pole je tak mozno aplikovat pouze jeden herbicid,
ktery se v pudé rychle rozklada, misto celé fady selektivnich
prostiedkl pusobicich vidy jen na nékteré z plevelt. Zemédélci
uSetti fosilni paliva a nezatizi tolik ptidu tézkou technikou. Plo-
diny odolné vii¢i hmyzim $kidcim jsou méné poskozené a méné
napadany plisnémi. Vime, ze mykotoxiny jsou velmi nebezpecné
pro mozek, ale pfedevsim pro vyvoj lidského plodu. Italsti védci
napfiklad zjistili, Ze zrno geneticky modifikované kukufice odol-
né vici housenkam zavijeCe kukufiéného obsahuje 143x méné
mykotoxin nez zrno obycejné kukufice péstované na soused-
nich polich. V USA byla schvalena sdja, kterd ma vysoky obsah
®-3 nenasycenych mastnych kyselin. Ty, jak vime, jsou Siroce
doporucovany k prevenci mnoha civiliza¢nich i nddorovych one-
mocnéni.

V soucasné dobé se v USA chysta schvaleni geneticky modifi-
kovaného lososa, ktery roste Ctyrikrat rychleji nez jeho pivodni
linie. I maso losost se doporucuje ke konzumaci pravé pro vyso-
ky obsah »-3 nenasycenych mastnych kyselin.

Genové inZenyrstvi tak muze vyznamné prisp€t ke zvySeni pro-
dukce potravin a ke sniZeni jejich ceny. Nezda se, Ze by levnéjsi
olej z geneticky modifikované s6ji mél mit dopad na zmény v ge-
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nomu C¢lovéka. Genetické modifikace rostlin se zpravidla prova-
déji s ohledem na to, aby se omezil obsah latek, které vyvolavaji
alergie (napf. kyselina erukova u fepky nebo mnozstvi produko-
vaného pylu).

GMO v Evropé

Aktivisté ve svych ¢lancich uvadéji, ze v Anglii se po uvedeni GM
s6ji na trh zvysil pocet alergikd. I to je ukazka jednostranného
a patrné neinformovaného pfistupu. Sdja, Siroce doporucova-
na v raznych dietich, je totiz nebezpecni i geneticky nemodifi-
kovana vysokym obsahem glutamétu, ktery je obsazen ve vSech
produktech ze sdji pfipravovanych. Vzhledem k melaminovému
skandalu, ktery v roce 2008 propukl v Ciné, zak4zala EU po ur-
¢itou dobu dovoz séjovych vyrobkd, avSak lze predpokladat, Ze
stopy nebezpeéného melaminu obsahuje soja stale. Kromé toho
v EU stale plati zdkaz dovozu GMO; péstuje se zde pouze jedna
schvalena odrada kukufice. GMO séja a kukufice jsou jiz po dva-
cet let pé€stovany v USA, avSak Evropa velmi pfisné kontroluje
veskeré dovazené naklady kukufi¢nych zrn i sgji, a pokud se na-
leznou byt nepatrné pfimési GMO, zasilka se vraci dodavatelam.

V Evropé se tak v soucasné dobé spotiebitelé nemuseji oba-
vat, ze konzumuji oficidlné uznavané GMO. Mnozi ekonomové
i védci toto stanovisko Bruselu kritizuji a varuji pfed tim, ze toto
opatfeni maze byt pro Evropu ekonomicky nevyhodné a povede
k omezeni konkurenceschopnosti v blizké budoucnosti. Velmi
delikatné pasobi zprava, kterd se objevila na internetu koncem
prosince 2010. Do boje za prosazeni GMO v Evropé se pustil
i Vatikan.

Vatikan podporuje GMO

Ctyficet meziniarodné zndmych védch se postavilo proti regula-
ci GMO v EU. Celou akci zorganizoval Svycarsky profesor Ingo
Potrykus, ktery je nyni ¢lenem Papezské akademie véd. Potrykus
je totiz jednim z hlavnich tviircd ,zlaté transgenni ryze“. Zluta
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zrna této ryze jsou obohacena B-karotenem, provitaminem A.
Zlata ryze tak muaze slouzit jako obecné dostupny lék na avita-
minézu vitaminu A, kterd mj. vyvolava vysokou détskou amrt-
nost a slepotu. Mezi podepsanymi pod timto dopisem najdeme
i jména sedmi védeckych poradcti Vatikanu. Ve svém prohlaseni
zdlraznuji vyznam GMO pro zajisténi vyzivy lidstva a snizeni
spotieby pesticidt a herbicidd. Vatikan tak dal najevo, Ze v GMO
vidi nadéji, kterou pro feSeni problému chudoby ve svété nabize-
jinové alternativy $lechténi kulturnich plodin.

Aktivity ceskych védcit

Molekularni genetika m4 v CR velmi vysokou urovet a plisobi
tu mnoho svétové uznavanych védcd. Je proto pochopitelné, ze
i v CR vyzkum v oblasti GMO probih4.

»Byl vyvinut brambor se sniZzenym obsahem cukr( v hlize. Ne-
hnédne a vytvari mén€ akrylamidu pfi smazeni a nesladne pri
nizkych teplotich. Pracuje se s geneticky modifikovanym Inem
se zvySenou odolnosti proti chorobdm a s moznosti vyuziti pro
odstranovani kontaminace pad tézkymi kovy. Probihd prace na
vyvoji slivoni necitlivych na virus Sarky. Studovaly se pravodni
efekty genetické modifikace. Odbornici spolupracuji pfi polnich
testech GM plodin (kukufice, brambor). Tfileté pokusy sledovaly
vliv Bt kukufice na spolecenstvo Zivocicht a tvorbu rakovinotvor-
nych mykotoxind pfi riznych metodach ochrany kukufice proti
napadeni zavijeCem.“ Pfevzato z Bilé knihy (5).

Cesti védci vydali v dobé na$eho predsednictvi EU Bilou kni-
hu, kde podrobné uvadéji davody pro zavedeni GMO v Evropé
(http://www.biotrin.cz/czpages/Bila_kniha.pdf.).

Zavér

Z pohledu biologt je Slechténi formou biotechnologii (ge-
nového inzenyrstvi) pro ¢lovéka i pfirodu bezpeénéjsi nez
klasické Slechténi. Klasické metody Slechténi jsou totiz za-
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lozeny na nahodnych mutacich, u nichz se da velmi tézko
zjistit, co se v rostliné stalo. K ndhodnym mutacim docha-
zi pfirozené pomérné Casto, a to i u ¢lovéka. Tak naptiklad
na pocatku rodokmenu plemene krav s nezvykle mohutnym
svalstvem - belgického modrého skotu - stoji ndhodna po-
rucha jednoho genu. Rozsahly geneticky vyzkum autistd
a jejich rodica ukazuje na to, ze kazdy ma urcité mutace
a polymorfismy gena, které jsou typické pro jednotlivce, ale
nejsou stejné pro vSechny.

Kazda nova GM odrida je testovana podle velmi slozitych
protokold a laboratorni testy umoziiuji provést dikladné
i testy na alergie. Clovék v pribéhu svého vyvoje ukazal, Ze
zneuzit je mozné jakykoliv pokrok — pocinaje noZem. Biolo-
gicky terorismus nevaha vyuzit jakoukoliv moznost. V dobé
déti ze zkumavek, pocitacovych komunikaci a molekularni
mediciny je boj proti GMO jakozto $ktdc civilizace problé-
mem zcela okrajovym. Umoznuje ndm vSak také zamysleni
nad tim, kam jsme svym vyvojem dospéli a co vSechno pro-
vadime s ¢lovékem i krajinou, aniz bychom znali dasledky
tohoto pocinani.

6.6 Jak nas ohrozuji sklenikové plyny?

Katastrofické zmény klimatu nuti lidstvo k hledani chyb, kterych
se dopousti pfi rozvoji této civilizace. Mnozi experti se shoduji
na teorii sklenikového efektu: ¢lovék svoji ¢innosti produkuje
odpadni plyny - napf. oxid uhli¢ity (CO,), metan, vodni paru,
oxidy dusiku, freony ¢i ozon. Tyto plyny se hromadi v troposfé-
fe a vytvareji sklenikovy efekt. Vysledkem muze byt rist teploty
troposféry a zemského povrchu, zména obla¢nosti, atmosféric-
kych srazek, tani ledovcl, zména vysky hladiny oceanu aj. I v této
oblasti jsme svédky zcela protichidnych nazord odbornikd.
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Zatimco jedna skupina bije na poplach a snazi se hledat feSeni
a intenzivni opatfeni k preziti (napf. Kjétsky protokol, povole-
né emise CO, v ramci EU, aktivity a konference IPCC - Mezina-
rodniho panelu pro klimatické zmény pfi OSN), druhé skupina
expertd nas presvédcuje, ze vlastné nevime, k ¢emu v budouc-
nu dojde, a je tudiz zbyte¢né vynakladat nemalé penize na néja-
k4 opatfeni. Faktem je, Ze vytvofeni celkového modelu zmén na
nasi planet€ je velmi slozité a kolem problému globalni zmény
klimatu existuje cel fada nejistot (10, 11).

Kdo produkuje nejvic oxidu uhliitého v CR?

Pravé na ptikladu produkce CO, se ukazuje, jak obtizn¢ se hleda-
ji feSeni, a odhaluji se i nékteré ,$kolacké” neznalosti téch, ktefi
se snazi sklenikovy efekt bagatelizovat ¢i popirat. Naptiklad jeden
ekolog, ktery po urcité obdobi pracoval jako ekologicky poradce
ministerstva primyslu, vypocital a v dennim tisku v roce 2007
publikoval, Ze obyvatelé CR vyprodukuji roéné jenom svym dy-
chinim 117 miliond tun CO,. Vidi proto jednoduché feeni: ne-
dychat nebo nosit plynové masky, a problém bude vyfesen, nebot
podle materialG EU se produkce CO, v nadi republice pohybuje
v rozmezi 82-112 miliond tun za rok. Nidpad o plynovych mas-
kach se zdal jeho tvirci tak pralomovy, ze ho publikoval v pri-
béhu jednoho tydne s nepatrnymi obménami tfikrat (Neviditelny
pes, LN a Pravo). Hanzlickovy vypoéty korigoval Jifi Svoboda ve
svém komentéfi v Pravu 28. inora 2007. Na zdklad¢é jednoduché
uvahy o spalovani uhliku v lidském téle odhadl, Ze jeden clo-
vék vyprodukuje za den néco pres 1 kg CO,, za rok tedy 365 kg.
Z toho ptedpokladu mu potom vychézi, e ob¢ané Ceska mohou
ze sebe vydat za rok maximéalné ¢tyfi miliony tun CO,. Toto ¢is-
lo tedy vede k predstavé, Ze se svym dychanim podilime pouhymi
3,6-4,9 % na oficialné deklarované celkové produkei CO, v CR.
Véda véri ¢islim, a tak jsem si i ja zkusila vypocitat, kolik CO,
vyprodukuji ob¢ané v CR za rok. Hodnoty zméfené produkce
CO, cloveékem mulzZeme vyhledat v desitkdch odbornych studii.
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Dosla jsem k zavéru, ze podle védct vyprodukuje ¢lovék o hmot-
nosti 70 kg asi 240 kg CO, za rok. Pfi pfepoctu na 10 miliont
obyvatel je to asi 2,4 miliony tun (bylo by tfeba korigovat na sku-
te¢nou primérnou hmotnost obyvatele CR, kterou neznim),
takze jeSt€ méné (2,4 %), nez odhadl Svoboda.

Nicméné poditani toho, kolik CO, vydechne jeden ob¢an CR
za rok, je zjevné zcela zastupnym problémem ve vztahu k hledani
cest k ozdravéni atmosféry, ve které budou lidé schopni prezivat
ve snesitelnych podminkach. Uz viibec v8ak tato ¢isla nemohou
slouzit jako kvalifikovany argument ke zpochybnovani vysledka
pafizské konference OSN, ktera pred zvySujici se produkci CO,
varovala. Pohled do tabulky Evropské komise s hodnotami po-
tvrzenych celkovych emisi a s plinem jejich snizovani v nasledu-
jicich letech ukazuje, Ze hodnota pro CR je tieti nejvétsi, hned za
Némeckem a Velkou Britanii, dvakrat vyssi nez belgicka.

Je tedy zfejmé, Ze hlavnim producentem CO, je v Cechich
primysl a spalovani fosilnich paliv, pokud nepfedpokladame, ze
pocet kusi dobytka né€kolikanasobné pfevySuje pocet obyvatel.

PomiiZou niam vostliny?

To, Ze ¢lovék (i dobytek) spotfebovava pouze ty organické latky,
které vyprodukuji rostliny, které k tomu vyuzivaji CO, ze vzdu-
chu v procesech nazyvanych fotosyntéza, se uc¢i déti v zakladnich
Skolach. Logicky by tedy mély zase rostliny spotfebovat ¢lovékem
vydychany CO, na produkci dalSich Zivin pro ¢lovéka, takZe nula
od nuly v atmosféfe pojde.

Vedle toho vime, Ze kolobé¢h CO, v pfirod¢ zahrnuje dalsi déje,
jako je jeho pohlcovani ve vodach a ukladani v nerostech, coz
ukazuje na slozitosti vytvareni teoretickych modelt. Jiny prabéh
ma kolobéh CO, v amazonskych pralesich, jiny v Antarktid€ a jiny
v Cechéch. To se v modelech skryv4 pod oznadenim regionalni.

Ekologicti experti, ktefi oponuji zavérim konference OSN
o globalnim oteplovani, diskutuji o nedostatku potfebnych da-
ji do slozitych model a nabizeji nadéji, Ze nas zachrani rostli-
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ny. Pod vlivem vy33i produkce CO, se urychli jejich rlst, zvysi se
mnozstvi biomasy a ta bude mit zvySenou schopnost pohlcovat
dalsi CO,. Tato tvrzeni dokladaji napf. pozorovanim o zvySeném
rastu lesnich porostl i strom® na plantazich v USA za posled-
nich 50 let ¢i urychlenim rdstu biomasy v amazonskych prale-
sich. V planech EK se s pohlcovanim CO, rostlinami nepocita.

Cekd nds globdlni oteplovdni?

Mezi védci a politiky nepanuje dokonce ani shoda v nazoru, zda
se bude teplota na planeté Zemi v budoucnu zvySovat ¢i snizovat.
Na rozdil od predstavy globalniho oteplovani podle modelu IPCC
jini argumentuji, Ze se atmosféricka teplota v poslednich 20 letech
snizuje. Jako ukazatele tendence k oteplovani se udavaji (23, 24):

¢ Casti obdobi neobvykle teplého pocasi,

e oteplovani ocednt, zvySovani hladin mofi, pobfezni zéplavy,

e tani ledovcn,

¢ oteplovani Arktidy a Antarktidy.

V dutsledku zvySovani teploty se da oCekavat:
e drivéjsi nastup jara,
e zmény v sortimentu a poctu rostlin i zivocich1,
e silné snéhové i vodni srazky, zaplavy,
e Sifeni pozarh v ptirodé,

Sifeni nemoci.
Zaver
Védci ani politici se v soucasné dobé nedokazi shodnout,
zda nam hrozi sklenikovy efekt a oteplovani, nebo zda nase
déti budou uzivat zivot na Zemi v bohaté vegetaci osidlené
mnoha zvifaty. Neumime tedy stéle zhodnotit, zda jsme na
cesté k zdhubé, nebo k prosperité. Kazdopadné v pééi o zi-
votni prostredi je kazdy ¢in uziteny. Zasadime si alespon
svij strom?
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/. Hormony

Hormony jsou latky, které si naSe télo vytvafi v riznych zlazach
i organech, odkud jsou uvoliiovany do krevniho obéhu. Regu-
luji nesmirné mnozstvi fyziologickych a biochemickych procest
v naSem téle, rast a vyvoj, ovliviiuji i prabéh starnuti. Na sprav-
né a dobfe koordinované ¢innosti hormonalnich regulaci zavi-
si stav naSeho téla a naSe zdravi. Poruchy v ¢innosti hormona
zpravidla vedou k riznym onemocnénim, jako je naptiklad zné-
ma cukrovka ¢i kretenismus. O poruchich hormont se uvazu-
je pti obezité, hubnuti, problémech s pleti nebo s vypadavanim
vlasd. Produkce hormont se zhorSuje s postupujicim vékem.
V poslednich desetiletich se masové roz$ifilo pouzivani hormo-
nalni antikoncepce. Hormonalnimi regulacemi se zabyvaji uceb-
nice, rozsahlé monografie a tisice odbornych praci. Tato knizka
neni ani ucebnice, ani encyklopedie; v této ¢asti se nezabyvame
ani hormonalni terapii. Zafadili jsme proto pouze nckteré vy-
brané ¢lanky o méné zndmych souvislostech hormonu lasky oxy-
tocinu, hormonu spanku melatoninu a o Zenskych pohlavnich
hormonech. Vééna touha ¢lovéka po omlazeni je tématem po-
sledni podkapitoly.

7.1 Oxytocin - hormon lasky, vérnosti

a davéry
Oxytocin zpravidla spojujeme se zdarnym pribéhem porodu.
Véda vsak v poslednim desetileti odhalila celou fadu dalsich dua-

lezitych funkci oxytocinu u Zen i u muza. Oxytocin dostal meta-
forické oznaceni jako hormon lasky, vérnosti a davéry.
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Co je to oxytocin?

Oxytocin je peptidovy hormon slozeny z deviti aminokyselin.
Poradi aminokyselin v oxytocinu popsal jiz v roce 1953 americky
védec Vincent du Vigneaud, ktery ho kratce nato pfipravil syn-
teticky. Tato jeho prace byla jiz v roce 1955 ocenéna Nobelovou
cenou za chemii. Oxytocin vznikd v mozku, v hypotalamu, odkud
je transportovan do zadniho laloku hypofyzy (18).

7 7 Ve

Fyziologické ucinky oxytocinu

Oxytocin vyvolava kontrakce délohy, a tak se velmi rychle roz-
Sifilo injekéni podéavani syntetického oxytocinu pro usnadnéni
porodu. Oxytocin také vyvolava stahy hladkych svala v mléénych
zlazdch a umoznuje vystfikovani mléka pfi kojeni. V dasledku
rozvoje technik molekularni biologie a zobrazovani mozku se
v8ak ukazuje, Ze oxytocin ma Sirokou $kalu nejriznéjsich Ucin-
kG v mnoha organech, napfiklad v srdci nebo mozku. Oxytocin
ovliviiuje procesy uceni a paméti, socidlni a rodicovské chovani,
odpovédi na stres, vytvareni partnerskych svazkd a vyznamné
ovliviiyje i vznik a léceni zhoubnych nadord. Zajimavé je i to, ze
tento jednoduchy nonapeptid mize ovliviiovat zcela protichid-
né stejnou fyziologickou funkci.

Hovrwmon lasky a vérnosti

Pomérné brzy se zjistilo, Ze uvolnéni oxytocinu z jeho zasoba-
ren v hypofyze vyvolavaji dotyky, mazleni a hlazeni. Vyzkum na
Univerzité v San Francisku ukézal, Ze Zeny spokojené se svym
partnerskym vztahem maji vy$$i hladinu oxytocinu nez Zeny bez
partnert nebo s problémovymi vztahy.

Avsak prilom v poznavani vyznamu oxytocinu pro rodicov-
ské chovani a pro vytvafeni partnerskych vztahd pfinesly expe-
rimenty s hrabo$i z americkych prérii a hor. Tyto druhy hrabo-
$a o velikosti kiecka maji totiz rozdilné zplisoby spole¢enského
zivota. Zatimco hrabosi prérijni ziji v monogamnich svazcich,
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které udrzuji po cely zivot, a o svoje potomky pecuji spole¢né
samci i samicky, hrabo$i z hor jsou promiskuitni, stfidaji sa-
micky a o potomky pecuji pouze matky. Védci zjistili, Ze u hra-
bost z prérii se pfi pareni uvolnuje oxytocin a Ze samecci maji
vice receptorii pro oxytocin v urcitych oblastech mozku. To se
tyka pfedevsim struktury s ndzvem nucleus accumbens. Ta mé
mimofadny vyznam pfi prozivani rozkoSe pfi sexudlnim styku,
a to i u lidi. Takze oxytocin mize byt nazyvan také hormon slas-
ti ¢i rozkoSe. U hrabos$i z hor se oxytocin pfi pareni neuvolno-
val a v mozku méli mnohem méné oxytocinovych receptora (20).
Jestlize védci vélenili do mozku promiskuitnich hrabo$a gen pro
oxytocin, stali se z nich pry samecci vérni a monogamni. Tato
zjiSténi vyvolala zna¢nou pozornost a pokuseni o aplikaci téch-
to poznatkd i pro ¢lovéka. Zatim v8ak jde spiSe o snahu vysvét-
lit ,biologické zaklady“ zajmu o rizné partnerky neZ o nalezeni
zpusobu, jak ucinit prelétavé muze monogamnimi a vérnymi.
Pro farmaceutické firmy se stala atraktivni mySlenka nabizet pre-
paraty pro Cichani oxytocinu, protoze touto cestou se oxytocin
muze dostavat do mozku. Takovy rozpraSovac s oxytocinem by
jist€ rada méla doma po ruce kazda Zena.

Hormon diivéry

Duvéra je naprosto nezbytnd pro vytvafeni pfatelskych vzta-
ht, v lasce i rodinném zivoté. Divéra mé vyznamnou roli mezi
obchodnimi partnery, v fizeni zaméstnaneckych organiza-
ci i v politickych vyjednavanich. Na davéfe je zaloZen Uspéch
v osobnim Zivoté, ve spole¢nosti, v podnikdni i v politice.
O biologickych a fyziologickych zakladech déju, které v moz-
ku a védomi ¢lovéka zodpovidaji za vytvofeni stavu davéry, se
v ucebnicich nepiSe. A tak je pochopitelné, Ze ¢lanek Michaela
Kosfelda a jeho spolupracovnikd z Univerzity v Curychu o tom,
Ze intranasalni podavani oxytocinu zvySuje u lidi davéru, se
v roce 2005 objevil na titulni strance nejprestiznéjsiho védecké-
ho ¢asopisu Nature.
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Do studie, ktera na prvni pohled védce ponékud Sokovala,
bylo zapojeno 194 studentt z rznych univerzit v Curychu. So-
kujici bylo to, ze hrali hru, ve které se rozhodovali o investova-
ni opravdovych penéz. Investor mél moznost investovat urcité
mnozstvi penéz prostiednictvim ¢tyf riznych bankéra. Investor
se rozhodoval, kolik penéz bude investovat, bankéf mél moznost
jeho duvéru pfi vysokém vkladu odménit a tim zvysit jeho zisk;
m¢él v8ak také moznost jeho penize ,vytunelovat®, nebo se pro-
sté investice nepodaftila. Riziko spocivalo v nejistoté investora,
jak se zachova jeho bankéf. Pokud investor o své penize prisel,
pak se vztah dané dvojice rozpadl. Po 24 hodin pfed pokusem
nesméli castnici pozivat alkohol ani kdvu a nesméli koufit. Po-
lovina hract dostala do nosu synteticky oxytocin ve spreji, polo-
viné byl vstfiknut roztok bez oxytocinu. Kazdy acastnik dostal
do hry 80 $vycarskych frankd. Hra méla mnohé dalsi komplikace
a slozitosti, av8ak pro nasi informaci je dalezity poznatek ze so-
fistikovaného hodnoceni celého prabéhu této hry na davéru, zZe
vdechnuti oxytocinu zvySilo ochotu hrace pfijmout spolecenské
riziko plynouci z nejistych interpersonélnich interakci. Nejedna-
lo se v Zddném pfipadé o pouhou ochotu riskovat; bylo to vaza-
no na zvySeni divéry v jednani spoluhrace. I v tomto pripadé au-
tofi studie uvazuji o tom, Ze je mozné, Ze se nosem aplikovany
oxytocin dostavad do mozku do nucleus accumbens a navozuje
stav, ktery usnadnuje pocitovat divéru k partnerovi.

Spreje se syntetickym oxytocinem jiz vyrabéji a nabizeji ko-
merc¢né nékteré farmaceutické firmy. Tfeba by rozprasovani této
,Liquid trust“ (tekuté davéry) v prostoru snémovny mohlo zlep-
Sit atmosféru a usnadnit jednani nasich politik?

Oxytocin a rakovina

Kazdy hormon, ktery ptsobi v lidském téle, ma zpravidla v raz-
nych tkanich rdzné receptory. Tim je dano, Ze jeden hormon
muze vyvolavat rizné ucinky. AvSak oxytocin je zajimavy a zce-
la mimofadny v porovnani s jinymi hormony v tom, Ze fungu-
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je prostfednictvim jednoho receptoru, ktery je stejny v raznych
bunkach a tkanich. A pfesto vyvolava nesmirné mnozstvi velmi
rozmanitych odpovédi. Jesté vice prekvapivé je to, Ze tento hor-
mon muze v nékterych tkanich vyvolat rast zhoubnych nadori,
zatimco v jinych tkanich midzZe vznik nddord inhibovat (zastavit).
Védci proto s jistou nadsazkou fikaji, ze i samotny oxytocin je
promiskuitni. Je zajimavé, Ze mnoho druht nadord je vybaveno
receptory pro oxytocin. Jsou to napriklad karcinomy prsu a dé-
lohy, prostaty, karcinomy malych bunék v plicich, Kaposiho sar-
kom ¢i nékteré nddory v mozku. Védci zjistili, Ze oxytocin zasta-
vuje rast nddora vaje¢niku a brani rozsifeni rakovinovych bunék
do bri$ni dutiny, omezuje rist nadort prsu, avSak podporuje
rist nadord kostniho pivodu nebo naptiklad Kaposiho sarko-
mu (3). Védci jsou velmi blizko k pochopeni mechanismd, je-
jichz prostfednictvim oxytocin tyto protichtidné u¢inky realizuje,
avSak to jsou jiz detailni biochemické a molekularné biologické
poznatky, jejichZ vysvétleni presahuje moznosti této knizky.

Hladina oxytocinu v prostaté nebo ve vajecnicich se také sni-
Zuje s postupem véku.

Pro praktické vyuziti u¢inkt oxytocinu v prevenci vzniku rako-
viny bychom si méli zapamatovat, Ze silnym podnétem pro vylu-
¢ovani oxytocinu je mazleni, hlazeni, dotykani a objiméani.

Oxytocin a autismus

Jiz jsme se zminili o tom, Ze v soucasné dobé se mimoradné zvysu-
je pocet déti s autismem. Epidemiologické priizkumy v USA a Vel-
ké Britanii uvadéji, ze autismem je v soucasné dobé postizeno jed-
no dité ze sta stejné starych déti. V nékterych oblastech je to jeden
chlapec z 60 zdravych vrstevnikd. Zcela oteviené se mluvi o epi-
demii autismu a vldda USA vyhlésila v bfeznu 2009 federalni stra-
tegicky krizovy plan s cilem hledat mozZnosti, jak autismus 1é¢it,
nebo alespon zlepSovat nékteré jeho symptomy. Védci hledaji, co
vSechno se v pribéhu poslednich dvou desetileti zménilo ve zpt-
sobu Zivota a mize byt pfi¢inou tak prudkého narastu autismu.
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V tomto povidani o oxytocinu se chci zminit pouze o tom, Ze
i oxytocin se ocita jak na seznamu pficin, tak na seznamu terapeu-
ticky uéinnych latek (11). Pficin proto, Ze statistiky z riznych zemi
ukazuji, ze autisté maji Castéji matky, které dostaly pfi porodu
injekci oxytocinu. Klinici uvadéji, Ze déti s autismem nemaji rady
dotyky a mazleni. Nékteré studie zjistily, Ze v jejich krvi je v po-
rovnani se stejné starymi zdravymi détmi niz$i hladina oxytocinu.
Predbézné studie ukazaly, Ze vdechovani oxytocinu muze zlepsit
u mladych dospélych autistd schopnost feci a zredukovat repeti-
tivni chovani (autisté ¢asto opakuji uréité pohyby nebo ukony).
V soucasné dobé¢ probiha v USA velka klinicka studie, ktera sledu-
je vliv vdechovani oxytocinu u déti s autismem (11).

Je tudiz mozné uvazovat o tom, Ze laska mize byt mocnym
a alinnym lékem pro generaci autistd, ktefi pfichazeji do této
doby. Kazdopadné nema laska jako U¢inny zpasob terapie Zadné
Skodlivé vedlej$i aclinky, které maji oficidlné doporucovana psy-
chofarmaka.

Zavér

Moderni véda se pomoci velmi slozitych a nakladnych expe-
rimentd dostava k poznani, ze laska, dotyky, mazleni a ob-
jimani jsou velmi dalezité pro udrzeni zdravi, uceni, vytva-
feni partnerskych i obchodnich vztahi, pro udrzeni rodiny
i dobrého fungovani celé lidské spole¢nosti. Nezapomin-
me na ni v naSem uspéchaném kazdodennim zivoté? Pohla-
dili jsme jiz dnes svoje dité, svého partnera, svoji babicku?

7.2 Melatonin - hormon tmy a spanku

Melatonin je v poslednich dekadach v centru pozornosti bada-
teld i farmaceutickych firem, protoze ma dalekosihlé éinky na
stav celého organismu. Melatonin se i¢astni koordinace dennich
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rytmi a spanku. Jeho hladina v krvi se za normélnich okolnosti
zvySuje po nastupu tmy a vrcholi uprostfed noci, aby podpotila
spanek. Nedostatek melatoninu zptsobuje nespavost (18). Podi-
vejme se, jak rozsahlé acinky ma melatonin, hormon, ktery vy-
tvafi endokrinni zlaza SiSinka.

Fyziologické ucinky melatoninu

Laboratorni i klinickd pozorovani ukazuji, Ze melatonin mé vel-
mi rozsahlé ucinky na velké mnozstvi fyziologickych funkei:
ovliviiuje obéh krve, krevni tlak, télesnou teplotu, metabolismus
cukri, tukd i bilkovin. Ovliviiuje produkci pohlavnich hormont,
imunologické reakce organismu, prabéh starnuti, chovani i psy-
chologické reakce. Na zakladé nékterych laboratornich nalezt
zacal byt melatonin prezentovan ve védeckém i bulvarnim tisku
jako téméf zazraény hormon, ovliviiujici starnuti, nadorova one-
mocnéni a imunitu (2). Za nejvyznamnéjsi jsou povazovany jeho
synchronizaéni, imunostimulaéni a antioxida¢ni u¢inky. Podava-
ni melatoninu pacientim na klinikich potvrdilo, Ze melatonin
muze byt s uspéchem pouzit pfi lé¢eni poruch spanku, zejména
vSak u slepych osob a u pacientd s neurologickymi potiZemi. Ex-
perimetalné a dobrovolné uzivali melatonin i Gcastnici svétového
fyziologického kongresu v Australii, aby pomohli pfi ovéfovani
ucinkd melatoninu pfi odstranovani tzv. jet lag symptomu — pre-
chodného zhrouceni biologickych rytml zpisobeného preletem
nékolika ¢asovych pasem.

Melatonin pvi lé¢eni nespavosti

Melatonin je povazovan za hormon tmy. Jeho hladina v krvi slou-
zi jako regulator dennich i sezonnich rytmt. Protoze Gc¢inné re-
guluje spankové cykly, je v soucasné dobé povazovan za nejlepsi
1ék pro odstranéni nespavosti. Jeho uzivani ve formé potravnich
doplnkd je velmi roz8ifené zejména v USA. Poruchami spanku
a nespavosti trpi asi 45 % populace. Odhaduje se, Ze melatonin
pravidelné uziva vice nez 20 miliond Ameri¢ant, ktefi za néj
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v souhrnu vydavaji 200-350 miliond dolard ro¢né (13). Nejob-
libenéjsi jsou tablety se 3 mg melatoninu. U nas se v roce 2008
objevila na trhu takova l1ékova forma melatoninu v tabletach s na-
zvem Circadin (Lundbeck). Jisty problém v$ak pfedstavuje to, zZe
je indikovan pouze pro pacienty nad pétapadesat let. Nedoporu-
Cuje se ani jeho dlouhodobé uzivani.

Je tfeba si uvédomit, Ze melatonin se tvofi pouze ve tmé. Nad-
byte¢né osvétleni v noci v podobé riiznych lampicek, blikajicich
televizort a pocitacd nebo osvétleni z ulice je mozna také jednou
z nedostate¢né chapanych pfic¢in nespavosti nebo dalsich poruch
zpusobenych nedostatkem melatoninu. Zejména déti by vSak
mély vzdy spat v zatemnénych mistnostech.

Rizika svétla v noci

Rada studii ukazuje, %e vystaveni organismu svétlu v noci, kdy
se ma za tmy vytvaret melatonin, zvySuje riziko vyskytu rakoviny
prostaty, délohy a prsu. Je to zfejmé proto, Ze melatonin vyrazné
ovliviiuje vyvoj a hormonalni produkeci vaje¢nikd i varlat. Tak na-
ptiklad v Seattlu (USA) sledovali 813 pacientt a 793 kontrolnich
osob po dobu § let. Riziko rakoviny prsu bylo vy$si u zZen, které
spaly v prosvétlenych loznicich, a zvySovalo se s pokracujicim vé-
kem a s poétem hodin stravenych v noci na svétle.

Jedna z velkych studii zjistila, Ze riziko vzniku rakoviny prsu
se zvySuje u zZen, které pracovaly po fadu let v noci, o 36 %
v porovnani s témi, které v noci nepracovaly. Na zakladé téch-
to zjiSt€ni zaradili experti Svétové zdravotnické organizace
praci v noci na seznam latek vyvolavajicich rakovinu. No¢ni
smény zvySuji také riziko kardiovaskularnich onemocnéni; pro-
blému se zazivanim a jsou velmi riskantni zejména pro téhotné
zeny (5).

Zatimco nedostatek melatoninu zvySuje riziko vzniku réznych
typa rakoviny, tisice studii pfinaseji doklady o tom, Ze melatonin
muze byt ispéSné pouzit pfi lé¢eni nadort.
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Omnkostatické piisobeni melatoninu

Studie, které ukazovaly na to, Ze melatonin brzdi rdst zhoubnych
nadort, vyvolaly zijem desitek laboratofi a klinik. Teprve pozdéji
se zjistilo, ze nejdilezitéjsi je antioxidac¢ni pisobeni melatoninu
(21). Tento hormon je povazovan za nejucinnéj$i zametac¢ $kodli-
vych kyslikovych radikald. Je schopen stimulovat antioxida¢ni en-
zymy a redukovat oxidac¢ni stres.

Védecké vyzkumy nadm ukazuji, Ze pti fadé onemocnéni a pfi
starnuti dochazi k poskozeni bunék a tkiani, membran, riznych
molekul enzym i DNA v disledku jejich nadmérné oxidace. Vy-
soce reaktivni molekuly nazyvané volné radikaly se proto staly
jednim ze strasdka pro nasSe zdravi a ohrozeni spravnych funkci
lidského téla (viz 2. kapitola). Jednou z moznych prevenci, v sou-
casné dobé Siroce doporucovanou, je vy$si pfijem antioxidantt.
Na trhu se nabizi velké mnozstvi riznych potravnich doplikd
s latkami s antioxida¢nim pdsobenim, jsou to zejména vitamin
C, vitamin E, B-karoteny a flavonoidy. U¢innost melatoninu v§ak
prevySuje ucinnost véech téchto antioxidantt asi 20-30x.

Zavér

Védecké poznatky o plisobeni melatoninu potvrzuji lido-
vou moudrost o tom, ze spanek 1é¢i. Dodrzovani pravi-
delnych rytma spanku a vstivani i spanek ve tmé a v klidu
muze predstavovat dosud nedostate¢né ocenovany jedno-
duchy zpusob pro udrzovani dobrého zdravi od narozeni
do pokrocilého véku. Zvyknéme si na zatazeni nepruhled-
nych zavést v oknech i na vypnuti vech zdroji svétla,
zakryti blikajicich osvétlenych budiki a pohotovostnich
svétélek u televizorli a pocdita¢l. Neni vhodné pouzivat
bilé svétlo, ani pfi probuzeni v noci. Pokud musime v noci
vstat, jit do koupelny, na toaletu nebo se napit, pak se za
téchto okolnosti doporucuje pouzit pro kratkodobé noc¢ni
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osvétleni Cervené svétlo, které svoji vinovou délkou nena-
rusi syntézu melatoninu v nasem mozku. Uzitecné je i uzi-
vani aminokyseliny tryptofanu, ze které si organismus vy-
tvafi melatonin. Zdrojem tryptofanu jsou mlééné vyrobky,
vejce, dribez a tunék.

7.3 Zenské pohlavni hormony

Zenské pohlavni hormony se zadinaji v télech dospivajicich
dévcat vytvaret v dobé puberty. Jejich produkce probiha v pra-
videlnych menstruacnich cyklech. Kazdd Zena by méla védét,
jaké hormonalni zmény nastdvaji v raznych fazich menstruac-
niho cyklu v jejim téle, aby byla schopna porozumét moznosti
otéhotnéni, pouzivani antikoncepce nebo pribéhu téhotenstvi
a kojeni. Tato podkapitola pfindsi vic pouceni nez varovani
o tom, co nim Skodi, i kdyz je faktem, Ze pouzivani antikon-
cepce muze byt nékdy spojeno s dnes jiz dobfe prokizanymi
zdravotnimi riziky. Pfesto si troufame tvrdit, Ze zavedeni an-
tikoncepce mélo pro Zeny veliky a pozitivni vyznam. Probira-
ni tohoto tématu v8ak také mutzZe podnitit diskusi o moralnich
a etickych pohledech na antikoncepci v kontextu historickych,
geografickych, socialnich i nabozenskych souvislosti. Vzhledem
k tomu, ze tato kapitola se zabyvd hormonilni antikoncepci
z hlediska fyziologickych mechanismu jejiho pisobeni, opomi-
jime zde jiné metody a mozZnosti antikoncepce, jako jsou napf.
intrauterinni téliska nebo mechanick4 ochrana muze prezerva-
tivem. S rozSifovanim AIDS se stalo pouzivani prezervativa po-
zadavkem bezpeéného sexu.

Jako doplnék k ¢asti o Zenskych pohlavnich hormonech uvadi-
me i esej o tom, jaké rozdily mezi muzem a Zenou dokazi pohlav-
ni hormony vyvolat.
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Fak probihda menstruacni cyklus

Produkce Zenskych pohlavnich hormont je cyklicka. Na zacatku
puberty obsahuje kazdy vajecnik asi 100 000 az 200 000 nezralych
folikuld, vackd, ve kterych se postupné vyvijeji samici zarodec-
né bunky - vaji¢ka. Kazdy folikul obsahuje jednu vaje¢nou bun-
ku a v jednom cyklu se zpravidla vyviji pouze jeden folikul. Vyvoj
a rast folikulu je stimulovin hormonem pfedniho laloku hypo-
fyzy nazvaném folikuly stimulujici hormon (FSH). Bunky, které
tvofi stény folikulu, se zvétsuji a produkuji zenské pohlavni hor-
mony, steroidni estrogeny. Hlavnim pfedstavitelem hormont ze
skupiny estrogent je estradiol. Estrogeny vyvolavaji zmény v dé-
lozni sliznici. ZvétSuje se jeji tlouStka a soucasné se zvétSuji dé-
lozni zlazy s vnéjsi sekreci. Rostouci folikul je v této fazi nazyvan
Graafuv folikul. Pod vlivem vyluc¢ovaného estradiolu roste a zraje
vajeCna bunka. Produkce estrogent se zvySuje az do faze ovula-
ce, kdy stény Graafova folikulu prasknou a zrald vaje¢néd burika
se uvolni do bfisni dutiny. Z pfedniho laloku hypofyzy je vyluco-
van luteiniza¢ni hormon, ktery vyvola pfeménu Graafova folikulu
na zluté télisko. Zluté télisko produkuje estrogeny a kromé nich
také druhou skupinu Zenskych pohlavnich hormont - gestageny.
Predstavitelem gestagenu je progesteron. Pod vlivem progestero-
nu nastava produkce hlenu déloznimi zZlazami — déloha prechazi
do sekrecni faze. Pro udrzovani zlutého téliska a jeho hormonalni
produkce mé regulaéni vyznam hormon z pfedniho laloku hypo-
fyzy prolaktin. Na konci menstrua¢niho cyklu, ktery u Zeny trva
asi 28 dni, poklesne produkce hormont z ptedniho laloku hypo-
fyzy. Pokud nenastalo oplozeni vajicka, délozni sliznice se odlu-
puje v podobé menstruac¢niho krvaceni a zluté télisko zanika.
Vajicko uvolnéné pti ovulaci si zachovava schopnost byt oplo-
zeno po dobu 24 hodin. Spermie, které jsou uvolnény do Zen-
skych pohlavnich organd, se do vejcovod dostanou velice rych-
le — béhem nékolika minut. Mimo jiné i proto jsou neucinné
nejraznéjsi vyplachy pochvy za Gcelem zabranéni nezddoucimu
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té¢hotenstvi. Po oplozeni nastupuje vajicko ¢tyrdenni cestu vejco-
vodem do délohy. Zaroven dochazi k ryhovani vajicka.

Dalsi vyvoj zarodku po zahnizdéni v délozni sliznici je zajis-
tovan a regulovan estrogeny a progesteronem ze zlutého téliska.
Cinnost Zlutého téliska je udrZzovédna hormonem choriogonado-
tropinem produkovanym placentou. Ve tfetim mésici téhotenstvi
je jiz produkce steroidnich pohlavnich hormont plné zajistova-
na placentou (18).

Metody antikoncepce

V pribéhu zivota jsou zeny ve véku, kdy mohou pocit a porodit
dité, asi 30 let. Doby, kdy Zeny rodily jedno dité za druhym, jako
napfiklad cisafovna Marie Terezie, jsou pry¢. Ve vyspélych ze-
mich maji rodiny nejéastéji 1-3 déti. To je v poslednich 50 letech
spojovano s regulaci poceti pomoci antikoncepce. V této ¢asti
se nebudeme zabyvat rdznymi pfirozenymi metodami antikon-
cepce, jako jsou plodné a neplodné dny, méfeni bazélni teploty
nebo preruSovani souloz. V 60. letech minulého stoleti zacalo
byt pro Zeny dostupné v Sirokém méfitku pouzivani hormonalni
antikoncepce. Uzivani tablet s obsahem hormont zpravidla po
dobu 21 dni si Zeny velmi rychle oblibily a hormonalni antikon-
cepce se prekvapivé rychle ujala v mnoha zemich na celém své-
té. Po 50 letech masového uZzivani a studii miliond Zen se uvadi,
ze hormonalni antikoncepce je v 99,9 % ucinna, na rozdil napfi-
klad od nespolehlivé chemické ochrany, coz jsou rtizné vaginalni
pény a krémy. Byly také vypracovany a do praxe zavedeny meto-
dy, kdy se hormony podévaji v depotnich formach, ze kterych se
uvoliiuji postupné. Existuji tak injekce podavané jednou za tfi
mésice, implantaty do podkozi na vnitfni strané paze, délozni
krouzky a nejnovéji jsou ve vyvoji poevni krouzky s hormony.

Molekula, ktera zménila nas svét: ethinylestradiol

Uspésny rozvoj hormonélni antikoncepce byl podminén piipra-
vou syntetickych hormont, kterd jsou levné a celkem bezpec-
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né. Na pocatku této kapitoly jsme vysvétlili, Ze estradiol je Zen-
sky pohlavni hormon, ktery vznika ve zlutém télisku vaje¢nika.
Estradiol je pfevazujicim estrogenem u Zen od prvni menstruace
az po menopauzu a hraje rozhodujici tlohu v reprodukénim pro-
cesu zeny. Ovliviiuje pribéh menstrua¢niho cyklu, vyvolava pro-
liferaci sliznice délohy a ovliviiuje vyvoj mlé¢né zlazy.

17 a-ethinylestradiol je polosynteticky steroidni hormon, deri-
vat estradiolu, ktery v roce 1938 ptipravili v laboratofich farma-
ceutické firmy Schering AG dva némecti chemici: Hans Herloff
Inhoffen a Walter Hohlweg. Kratce nato byla latka uvedena na
trh jako 1ék ke zmirnéni symptomt menopauzy a u Zenské ne-
plodnosti pod ndzvem Estinyl.

V organismu pusobi estradiol prostfednictvim estrogenovych
receptort lokalizovanych v bunkach. Estradiol se velmi dobfe re-
sorbuje kizi, sliznicemi nebo ze svalu po intramuskularni apli-
kaci. Jeho uc¢innost pfi podani usty je vSak omezena vzhledem
k intenzivnimu metabolismu estrogend béhem jejich prvniho
prechodu jatry. Naproti tomu ethinylestradiol se v jatrech ne-
metabolizuje a i pfi peroralnim podani (podani usty) zachovava
svou hormonalni aktivitu. To byl davod, proc¢ byl ethinylestradi-
ol pouzit pfi vyrobé prvni anti baby pill — pilulky proti poceti. Ta
spatfila svétlo svéta v roce 1961 a zdsadnim zpasobem zménila
nas Zivot. Zrodila se hormonélni antikoncepce.

Za 50 let své existence prodélala oralni antikoncepcni pilulka
bouflivy vyvoj. Zvysila se jeji i¢innost i jeji bezpe¢nost. Na trhu
dnes existuje fada kvalitnich pfipravkd, které divkdm a zZendm
poskytuji spolehlivou ochranu pfed nechténym otéhotnénim.
Vynalez antikoncepéni pilulky zdsadnim zplisobem zménil vztah
Zeny k sexu. Dnes je to jedna z nejucinnéjSich antikoncepénich
metod, kterou vyuZivaji miliony Zen na celém svété (12). Diky
oralni antikoncepci mé Zena moznost svobodné rozhodovat
o svém téhotenstvi. Pilulka se stala jednim z nejvyznamnéjsich
nastrojui planovaného rodicovstvi. Diky pilulce maze Zena plano-
vat pocet déti, vybrat pro své t€hotenstvi vhodné Zivotni obdobi
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i zvolit intervaly mezi graviditami. Oralni antikoncep¢ni pilulka
zménila na$ Zivot vice nez Einsteinova teorie relativity, vice nez
atomova nebo vodikova bomba.

Pilulky rano poté

Pouzivani ,pohotovostni“ antikoncepce, znimé pod nazvem
»morning-after pill“ (pilulky rdno poté, odborné nazyvané post-
koitalni steroidni kontracepce), se zna¢né rozsifilo v 90. letech,
(napf. v Anglii nebo v Holandsku), poté zijem o né ponékud
opadl, av$ak podle informaci odbornikd se zajem o né opét zvy-
Suje. Tyto pilulky jsou vhodné pro Zeny, které nemaji pohlavni
styk ¢asto, spi$ vyjimeéné (www.medscape.com).

Antikoncep¢ni pilulky zpravidla obsahuji kombinaci estroge-
nu (ethinylestradiolu) a gestagenu progestinu (norgestrelu). Pro
zeny, které nesnaseji estrogeny, jsou k dispozici pilulky, které ob-
sahuji pouze progestin. Autofi a propagatori této metody anti-
koncepce uvadéji, ze mize byt i¢inna pfi pouziti az do 72 hodin
po nechranéném pohlavnim styku (6).

JestliZze Zena pouzije metodu pohotovostni antikoncepce ve fazi
pred ovulaci, kombinace hormont ovulaci zabrani nebo ji odda-
li. Nékteré studie ukazuji, ze podani uvedené kombinace hormo-
ni také narusi endokrinni funkce Zlutého téliska a sekre¢ni fazi
délozni sliznice tak, Ze neni schopna pfijmout a udrzet ,oplozené
vajicko“ (neni to jiz vaji¢ko, ale zarodek). Pilulky, které obsahujji
pouze progestin, rovnéz interferuji s uhnizdénim zarodku v déloz-
ni sliznici a narusuji endokrinni funkci Zlutého téliska. Ve dvanacti
riznych studiich dokumentuji jejich autofi, zZe v pfipad¢, kdy zena
jiz je téhotnd, nema pohotovostni antikoncepce zddné nezadouci
ucinky. Nékteré studie uvadéji, ze pfi uzivani mono-progestino-
vych pilulek se objevuje nachylnost ke zvySenému krvaceni.

Kdy zaéind téhotenstvi?

Medicina definuje zacatek téhotenstvi jako implantaci zarodku
do délozni sliznice. Z tohoto pohledu potom nemohou byt za-
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sahy, které implantaci zabrani, povazovany za zptisob ukonceni
téhotenstvi. Biologie vSak muze stejné dobfe definovat zacatek
vyvoje nového jedince v okamziku oplozeni vajicka spermii, tj.
v momenté splynuti dvou zarodeénych bunék. Diskuse na toto
téma jsou aktudlni v pfistupu k posuzovani ,potratovych pilu-
lek®, znamych pod nazvy RU-486 nebo mifepriston. Farmakolo-
gicky Uc¢innd latka funguje jako antiprogesteron: vaze se na stej-
né receptory jako progesteron a brani tak jeho pdsobeni. Studie
ukazuji, ze RU-486 zcela spolehlivé zabrani implantaci zarodku
do délozni sliznice (1, 8, 10).

Vedlejsi uéinky hormondlni antikoncepce

Jiz v prabéhu 60. let minulého stoleti se zacaly objevovat prace
o vedlejsich Uc¢incich hormonalni antikoncepce. Nebyly jenom
negativni — nékteré Zeny pozorovaly Upravu menstruac¢niho cyk-
lu, lepsi plet a zmirnéni pfedmenstrua¢niho napéti. Byly vSak
také uvadény bolesti hlavy, nausea, napéti v prsou, zavraté, pfi-
byvani na vaze, kardiovaskularni problémy a zejména Zilni trom-
béza. Je pochopitelné, ze nejriznéjsi studie se 1isi v poctu sle-
dovanych Zen. Zatimco ¢eSti autofi (15) popisuji pfipady 8 zZen
postizenych Zilni tromboézou, které oSetfovali, danska studie
z roku 2010 analyzovala zdravotni zaznamy 10,4 milionu dan-
skych Zen ve véku 15-49 let z obdobi let 1995-2005. Analyza
zahrnovala 3,3 milionu Zen, které uzivaji hormonalni antikon-
cepci v soucasnosti, 2,3 milionu Zen, které ji uzivaly v minulosti,
a 4,8 milionu Zen, které ji neuzivaly nikdy. V tomto souboru se
vyskytlo 4213 pfipadt zZilni trombbzy, z toho bylo 2045 uzivate-
lek antikoncepce. Podle autort bylo riziko Zilni trombdzy u Zen,
které neuzivaly hormonalni antikoncepci, 3 na 10 000, zatimco
u uzivatelek hormonélni antikoncepce bylo riziko dvojnasobné —
6,26 na 10 000. Do hry dale vstupuje doba uzivani, kdy se vyskyt
zilni trombdzy objevuje Castéji v prvnich letech, ale zvySuje se
také se zvySujicim se vékem zZeny (14).
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Od kolegt psychiatra a na psychiatrickych konferencich cas-
to slychdme, Ze uzivani hormonalni antikoncepce je spojeno
se vznikem deprese. Nakolik je toto pozorovani obecné platné
a opravinuje k doporuceni podavat s hormonalni antikoncepci
antidepresiva, je otazkou pro odborniky. Poukazuje vSak na to,
jak slozité a mnohdy zcela neo¢ekavané souvislosti mize pfinést
roz$ifeni urc¢itého hormonalniho zisahu do organismu. Odpo-
véd na opravnénost tohoto spojeni by vSak mohla poskytnout
statistika vyskytu depresi u obou pohlavi, protoze muzi zatim
zadnou hormonalni antikoncepci neuzivaji.

Hormonalni antikoncepce snizuje riziko rakoviny délohy
050 %

Rakovina délohy (endometridlni) estrogenového typu 1 pfed-
stavuje asi 70-80 % nové diagnostikovanych karcinomu, zbytek
patfi k neestrogenovému typu 2. Biologickym zakladem pro typ
1 je estrogen stimulujici déleni bun¢k endometria, zatimco pro-
gesterony tento ucinek blokuji. Obavy z tohoto kancerogenniho
ucinku estrogent jsou spojovany i s rozhodovanim o hormonal-
ni substituci Zen po pfechodu.

Velmi zajimavé proto pusobi zavéry analyzy, kterou v roce
2010 publikoval Alfred Mueck se svymi spolupracovniky z uni-
verzitni kliniky v Tibingen v Némecku (17). Tito badatelé a 1¢-
kafi peclivé provérili a porovnali zavéry z 15 studii jinych auto-
ri a zjistili, ze uzivani kombinované hormonalni antikoncepce
snizuje riziko vzniku endometridlniho karcinomu o 50 %. Zvy-
$eny ochranny G¢inek hormonalni antikoncepce pretrvava vice
nez 10-15-20 let po preruseni uzivani antikoncepc¢nich pilulek.
Jednalo se o pilulky s 30-50 mg ethinylestradiolu jako denni
davkou a s kombinovanym progesteronem - ¢im vys$si byla dav-
ka hormont s progesteronovou aktivitou, tim vy$si byl ochran-
ny ucinek.
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Hovrmondlni substituce v menopauze

Hormonalni 1é¢ba (substituce) Zen po pfechodu je rutinné uplat-
novana a doporucovana k odstranovani symptomd menopauzy.
Zen4dm se podévaji tablety, které obsahuji jak estrogen, tak umé-
le syntetizovany progesteron progestin (Prempro), nebot exis-
tovala obava, Ze estrogen samotny muze zvySovat riziko vzniku
rakoviny délohy. Ale Zenam, u kterych dochéazi k menopauze na-
sledkem hysterektomie, se podava samotny estrogen. Od roku
2002 se vSak objevuji velké klinické studie, které upozornuji na
vazna zdravotni rizika hormonalni substituce. VSeobecné se
predpokladalo a velké klinické studie dokazovaly, Ze vedle od-
strafiovani navald, poceni a podobné chrani podéavani Zenskych
pohlavnich hormont Zeny i pfed kardiovaskularnim onemocné-
nim, zejména pred infarkty, osteoporézou, rakovinou koneéniku
a tlustého stfeva (kolorektalni karcinom).

Faka jsou rizika hormondlni tevapie?

Dosud nejvétsi studie z kliniky Mayo, publikované v roce 2010,

sledovala po dobu jednoho roku soubor 10 000 zen, které dosta-

valy hormonilni substituci (www.mayoclinic.com/health/hor-

mone-therapy/W000046). Kdyz autofi porovnali skupinu Zen

uzivajicich estrogen plus synteticky progesteron (Prempro) se

skupinou zen bez hormonalni terapie, zjistili, Ze tato forma hor-

monalni lé¢by zpasobuje:

¢ sedmkrat vy$si vyskyt srde¢nich onemocnéni,

¢ osmkrat vice infarktd,

e osmkrat vice pfipadua rakoviny prsu,

e osmnactkrat vice pfipadd krevnich srazenin (tromba),

¢ Sestkrat vice tromboz dolnich koncetin,

e zvySeni abnormalnich nalezi na mamografu, vétSinou vsak fa-
le$né pozitivnich.
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Pfi porovnani skupiny zZen, které uzivaly pouze estrogen, ne-
nalezli vyzkumnici zvySeni rizika rakoviny prsu. V porovnani se
skupinou Zen uzivajicich placebo v8ak nalezli:

o dvanictkrat vice pfipada infarktq,
e Sestkrat vice pfipada krevnich sraZenin (trombi),
e zvySeni abnormalnich nélez na mamografu.

Zastupci nejvétsi svétové farmaceutické firmy Pfizer slibi-
li zaplatit 330 milion® dolart pro vyfeSeni podanych zalob se
stiznosti, Ze Prempro uzivané v menopauze vyvolava rakovinu
prsu.

Chlebowski s dal$imi 20 spoluautory a 231 spolupracovni-
ky ze 40 rtznych center v USA publikovali na podzim 2010 vy-
sledky studie, ve které sledovali po dobu 3,7-8,6 rokt celkem
16 608 Zen ve v€ku 50-79 let, které nemély hysterektomii (4).
Zeny dostévaly kombinaci estrogent (0,625 mg/den) a pro-
gestinu (2,5 mg/den) nebo placebo. Tato rozsihla studie zjis-
tila, Ze podavani estrogend plus progestinu prokazatelné zvy-
Silo pocet pfipadd invazivni rakoviny prsu (385 pfipadd za rok
proti 293 pfipadim u skupiny s placebem) i amrti (25 Gmrti za
rok oproti 12 u placeba) (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/20959578). Pozitivné pusobi zjisténi, zZe riziko rakoviny
prsu se rychle snizuje po pferuSeni hormonalni lé¢by.

Faké jsou propésné ucinky hormondlni tevapie?

Pfes uvedend rizika jsou estrogeny stale ,zlatym standardem*
pro léceni menopauzalnich priznakd. Pfi kratkodobém uzivani
maji dobré Glinky pfi odstraniovani navald horka, 1é¢i predcas-
nou menopauzu (pfed 40. rokem véku) a obnowvuji pfedc¢asné
zastaveni ¢innosti vajeénikd. Zajimavé puasobi zjisténi, zZe Zeny,
u kterych se dostavi menopauza predc¢asné, maji snizené riziko
vzniku rakoviny prst, avSak zvySené riziko vzniku osteoporozy
a onemocnéni koronarnich cév. U Zen, u kterych nastane me-
nopauza piedcasné, je tedy hormonalni terapie doporucovéana
a méla by mit vice pfinost nez zdravotnich rizik.
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Zamysleni na zaver:
prinos zdvavého Zenstvi pro soucasnou Evropu

Pro zdravy vyvoj celé spole¢nosti je tieba si uvédomit, Ze ne-
muzeme hodnotit pouze postaveni muzi a Zzen na pracovnim
trhu, jejich ekonomicky pfinos ¢i podil ve statni sprévé a po-
litice. Zménu v naSem pfistupu k této problematice nezajis-
ti ani sledovani statistik, vypisovani kvot, dokonce ani pofa-
dani konferenci a summitd o rovnych pfilezitostech muzi
a Zen. Je tfeba celospolecensky pfehodnotit a zdlraznit pfi-
nos hodnoty Zenstvi pro vytvareni prosperujici spole¢nosti,
hodnoty, kterou nelze vyjadrit v penézich a ktera je zdanlive
neméfitelni. Zena jako darkyné Zivota, vybavena schopnosti
celostniho mysleni a intuice, schopnosti obétavé prace pro
druhé, zreknuti se osobnich potieb a pfani, projevujici n¢hu,
pozornost, laskavost a soucit — ta by se méla stat hrdinkou
budoucnosti. Zeny citi vétdi zodpovédnost za svoje déti, ro-
dinu, domov i za sviij podnik a praci. Kazdodenni prace za-
méstnané zeny je srovnatelna s maximalnim pracovnim vypé-
tim (tedy obcasnym) poslance i politika. Jeji ocenéni je vak
v porovnini s nimi dehonestujici; u muzi pfetrvava jakysi
»podvédomy“ pocit ménécennosti Zenské Cinnosti. Matef-
stvi a povinnosti spojené s vychovou déti jsou povazovany za
néco ,vedlejsiho“, méné dilezitého, nevyzadujiciho zddnou
kvalifikaci. Ostatné i vzity pojem ,matei'skd dovolenad“ vypo-
vida o deformované predstaveé tohoto obdobi Zivota Zeny.

Dobvé liino, dobry piichod na svét a dobry prs

Badatelé v transpersonalni psychologii potvrzuji zcela jed-
noznatné to, co evropské matky uéil jiz Jan Amos Komen-
sky v 17. stoleti. Dobré lno, dobry pfichod na svét a dobry
prs ovliviiuji vyrazné vlastnosti a moralni hodnoty nového
Clovéka. Jestlize Zeny dokazi to vSe svym détem poskytnout,
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muze to vyrazné omezit agresivitu, nasili, chamtivost a ne-
spokojenost. Stejné tak jsou dualezita obdobi vyvoje a vycho-
vy déti a mladeze, kdy se détem vtiskavaji dilezité moralni
zasady na cely zivot. Jestlize dité nenaucime fikat ,,dékuji®,
nenaudi ho to pozdéji Zddnd napravna zarizeni, ustavy, vo-
jenské mise ani véznice. Nikoliv hubena a vystfedni zpévac-
ka, ale laskavi a moudrd matka by méla byt idedlem dospi-
vajicich divek. Je zfejmé, ze roli matky prili§ nedocenuji ani
evrop$ti politici, ktefi v prubéhu své kariéry na ocich vefej
nosti vymeénuji matky svych déti za atraktivni mladé partner-
ky ve v€ku svych dcer.

Ceska republika je jednou ze zemi, v nichZ maji rodiny
tézky zivot a kde je dité pfepychem. Dlkazem je i to, Ze
mame nejniz$i porodnost v EU. Matefstvi je povazovano za
prekazku v kariéfe i v samotném zapojeni do zaméstnani.
Zcela stranou zUstévaji neméritelné prinosy zen pro praco-
vi§té: jejich schopnosti lépe komunikovat s klienty, jejich
pracovitost a vySsi vykonnost, vytvareni pfijemné a laska-
vé atmosféry. Kazdy moudry partner i manazer vi, Ze zena,
ktera je pochvalena a uznéavani, dokaze podavat mimorad-
né vykony. Zkracena ¢i klouzava pracovni doba je jednou
z moznosti, kterou se zaméstnavatelé nenaudili prili§ vyuzi-
vat a ktera by mnoha Zendm pomohla v navratu k praci, pro
kterou maji kvalifikaci a které je rovnéz napliuje.

Chvdla babicek

V souclasné dobé nedostatku matefskych Skolek a dob-
fe fungujicich mimoskolnich zafizeni maji Stésti ty Zeny
a déti, kterym pomahaji babicky. Také obraz moudré a las-
kavé babicky by mohl byt pro budoucnost EU velmi, velmi
pfinosny, i kdyz dnesni babicky jsou stile krasné a dobte
vypadajici zeny. Mnohé ceské pohadky dokazuji, Ze babic-
ka byla mnohdy chytfej$i nez kral, uméla moudfe poradit,
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potésit, podat bylinku i talif polévky. Soucasnou Evropu
totiz obchazi strasidlo v podobé zastupt seniord postize-
nych Alzheimerovou nemoci a inkontinenci. Odhaduje se,
ze jiz v roce 2050 bude kazdy tfeti obyvatel Evropy starsi
60 let. Budeme mit dost lékarek, které budou oSetfovat de-
mentni starce? Budeme mit dost pecovatelek, které jim bu-
dou obétavé vyménovat plenky? Budeme mit dost plenek
a dost smeti$t, kam je budeme vyvazet? S vychovou zdravé
populace musime totiz za¢inat od samych pocatka zivota,
a to znamena, ze jiz nyni nam jde o zdravi kazdého nové
narozen¢ho miminka.

Z téchto otazek je zfejmé, ze Evropé se vyplati o své Zeny
pecovat nejenom proto, aby zasedaly v Evropském parla-
mentu a moudre fidily vlady svych zemi, coz také zvladaji
— jak vidime na vlastni o¢i — velmi dobfe. Mysleme na bu-
doucnost a na to, aby se Evropa jiz za n€kolik malo dekad
neproménila v jeden velky starobinec.

Rozdily v pohlavi jsou urcovany od poceti jedinym chro-
mozomem Y, typickym pro genetické urceni muzského
pohlavi. Je dobré si uvédomit, Ze muz a Zena jsou odliSni,
jak v biologii svého téla, tak v c¢innosti svoji duse. Muzstvi
a Zenstvi je ve v8ech kulturdch vnimano jako dva protipély,
které se vzijemné pritahuji, a maji proto pro svét funda-
mentalni vyznam. Zda se vsak, Ze stale neumime Zit ve vzta-
zich, které zachovavaji nasi pfirozenou odliSnost a pfitom
jsou na v$ech trovnich byti rovnocenné. Mizeme si byt rov-
ni, ale jsme odli$ni.

V pribéhu vyvoje moderni a postmoderni spole¢nosti
jsme svédky nepochopeni této zakladni biologické ptiroze-
nosti, které se projevuje ve fenoménech ,feminismu®, sta-
novovani ,,kvot“ v zastoupeni muzi a zen nebo v nejnovej-
$im hesle ,,genderové rovnosti“.
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7.4 Mladym az do smrti?

Pribyvajici léta si zpravidla zacneme uvédomovat v souvislosti
s prvnimi vraskami, ochablou pleti a Sednoucimi vlasy. I kdyz jsou
tyto nedokonalosti vzhledu zdanlivé malicherné, signalizuji pod-
statné zmény v celém organismu. Starnuti je spojeno s ubyvanim
sil, zvySenou Gnavnosti a fadou poruch, které postihuji ¢innost
srdce a cév, imunitni systém a hormonélni regulace. Objevuji se
problémy se zhor§ovanim paméti, ztratou orientace, zapomnétli-
vosti a neschopnosti zabezpecovat zakladni Zivotni potfeby. Ne-
moci, které se u starnoucich lidi projevuji, predstavuji ¢asto osob-
ni tragédie; pfeménuji clovéka v bytost neschopnou samostatné
existence a odkazanou na pomoc druhych. Sociologické a ekono-
mické dusledky téchto privodctd stafi dosahuji ohromnych roz-
mért. Clovék proto stéle hled4 zpusoby, jak oddélit projevy str-
nuti a prodlouzit obdobi, které nazyvame mladim.

Fez do polosyta, pij do polopita...
U laboratornich zvirat védci prokazali, Ze nejlep$i zptsob, jak pro-
dlouzit dobu jejich Zivota, je omezeni mnozstvi potravy. McCay
zaznamenal tento efekt u laboratornich potkani jiz v roce 1930.
Jeho experimenty jsou stale opakovany a potvrzuje se, ze hladové-
jici zvirata Ziji asi o 40 % déle nez zvifata krmend dosyta. Protoze
neni prakticky mozné provadét takové pokusy s lidmi, nebylo za-
tim jednoznaéné prokazano, zda tento zplsob funguje i u ¢lovéka.
Vime vSak, Ze vSechna svétova nabozenstvi doporucuji lidem
nejriznéjsi formy pastu. Omezeni pfijmu potravy alespon jeden
den v tydnu pomuze organismu zbavit se nahromadénych zplo-
din a toxin. A pokud by ndim mélo poméahat omladnout, pro¢ to
nezkusit?

Hovrmondlni zmény

Zmény spojené se starnutim jsou ¢asto spojovany s nedosta-
te¢nou produkci hormonu. Na zacatku tohoto stoleti se védci
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domnivali, Ze se jedni pfedevS§im o pohlavni hormony. Lékafi
a badatelé se odjakziva pokouseli podavat stirnoucim muzim
(i sami sob€) vytazky z varlat mladych zvifat. S postupnym vy-
vojem mediciny byly nahrazeny hormonalnimi tabletami nebo
injekcemi. Nezda se v8ak, zZe by snatky starnoucich muzi s div-
kami, které jsou mladsi nez jejich dcery, byly zarukou udrzeni ¢i
navraceni mladi.

DHEA - hormon mladi

V poslednich dvou desetiletich se stal pfedmétem zajmu hor-
mon DHEA - dehydroepiandrosteron. Je vychozi latkou, ze kte-
ré vznikaji vSechny steroidni hormony. DHEA se tvofi v mozku,
kazi, nadledvinkach, ve vaje¢nicich a varlatech z cholesterolu.
Tento hormon je obecné uznéavan jako biologicky indikator sta-
1. Osmdesatileti lidé maji v krvi jenom asi desetinu jeho mnoz-
stvi, které méli jako dvacetileti. Néktefi nadSeni badatelé a ma-
sové sdélovaci prostfedky v USA z ného udélali zazracny elixir
mladi, zdravi a vitality. DHEA se téZ prodava jako potravinovy
doplnék. Americky Gfad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) sice
definoval DHEA jako anabolicky steroid, avSak ani po dvaceti
letech vysokého zajmu badateld, alternativni mediciny a hlavné
konzumentd, stile nezaujal k DHEA oficidlni stanovisko. Od
roku 1994 je DHEA uznan jako potravinovy doplnék a mize byt
uzivan i bez doporuceni lékare. Je dostupny ve formé tablet,
kapsli i injekei. Uziva se v mnozstvi 25-250 mg denné. Uzivaji
ho miliony Zen a star$ich muzd, ktefi za né€j vydavaji asi 75 mili-
ont dolart ro¢né.

Proni pozorovani uéinkit DHEA

Pri vyzkumu ucinkd DHEA se projevila i davna tradice badate-
14 testovat pusobeni novych latek na sobé. O G¢incich DHEA
psal a referoval s velikym zaujetim a nadSenim profesor vnitfni-
ho Iékafstvi s onkologickou specializaci William Regelson (19).
Regelson, ktery se zabyval vyzkumem DHEA od zacatku 80. let,

275



<& Doba jedova ©

byl sdm Zivou reklamou a svédectvim o tomto ,elixiru mladi“.
V dobé¢, kdy nemél daleko do osmdeséatky, vypravél na konferenci
vénované této problematice: ,,KdyZ jsem zacal brdt DHEA, byla to
pekelnd legrace. Vratily se mi ranni erekce. Citil jsem se jako dvaceti-
lety. Vsimla si toho i moje Zena.“ Regelsonova Zena rovnéz zacala
brat DHEA a Regelsonova tchyné se po ném proménila ze slabé,
depresivni stafenky v ¢inorodou Zenu.

»Podle vasich obliéeji bych vekl, Ze ctortina déastnikit konference
bere DHEA, “ prohlésil jiny badatel. Z této poznamky miZeme
usuzovat, ze DHEA ma také priznivé u¢inky na plet a zabranuje
tvorbé vrasek.

Regelson sam uzival DHEA 11 let v davce 50 mg obden. V po-
nékud vyssich davkich ho podaval svym pacientiim s rakovinou
i pacientim s roztrou$enou sklerézou. V roce 1996 vydal knihu,
kterad se stala bestsellerem: The Super-Hormone Promise: Nature’s
Antidote to Aging (Ptislib superhormonu: pfirodni antidotum pro-
ti strnuti).

Jak jiz to byvd, mnoho laboratofi i klinik zkoumalo WUc¢inky
DHEA, av$ak jejich zavéry jsou zna¢né kontroverzni.

Soué asné nazorvy védeckého vyzkumu na DHEA

Nebudu zde rozvadét desitky studii zkoumajicich a¢inky DHEA
na mysSich i lidech. Znaéné spory a diskuse vyvolavad mezi bada-
teli otazka, zda je DHEA bezpe¢ny a nevyvolavd sam rakovinu
prostaty. DHEA jako prekurzor pro syntézu pohlavnich hormo-
nd se v prostat€é pfeméfiuje na testosteron a muze stimulovat
rist nadord. Predpoklada se, ze asi 30 % muzi starSich padesa-
ti let méa v prostaté¢ mikrometastazy. Pfi 1é¢eni rakoviny prostaty
se aplikuji 1éky, které plsobi proti aktivité testosteronu. Zatimco
Regelson zastivé nizor, Ze DHEA je naprosto bezpe¢ny (kromé
jeho pozorovani o tom svéddi i to, Ze v Evropé se DHEA uziva
po dvacet let k 1é¢eni menopauzy u zZen), jini badatelé varuji pred
nebezpedim, Ze muze vyvolat rist nadorovych bunék. Zda se
v8ak, ze podavani DHEA je bezpec¢néj§i nez uzivani estrogend,
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protoze télu umoziiuje regulovat vlastni syntézu steroidnich hor-
mont, takZe snizuje moznost jejich predavkovani.

Klinicky je ovéreno terapeutické ptisobeni DHEA pfi 1é¢bé ne-
dostate¢né ¢innosti nadledvin a pfi onemocnéni lupus erythema-
todes. Pokusy uzivat ho pfi 1é¢bé depresi neprokazaly Gi¢innost
DHEA presveédCivé.

Byly studovany i U¢inky DHEA na sexudlni funkce u muzi
a zen. Nejvétsi studie zahrnovala 280 muzu a zen, ktefi dostavali
DHEA v davce 50 mg denné. Jeho uzivanim se pry zvysilo libido
u zen a muzu starsich nez 70 let, ale nic se nezménilo u mladsich
muzul a Zen.

Kdo nesmi uzivat DHEA

V zadném pripadé nesméji uzivat DHEA déti, téhotné a kojici
zeny ani lidé, ktefi maji vysoké riziko rakoviny prsu nebo prosta-
ty. Také atleti musi byt opatrni pfi uzivini DHEA, protoze jeho
pritomnost v krvi je indikovana jako doping. Uzivini DHEA se
nedoporucuje lidem mlad$im nez 40 let.

NezZadouci ué¢inky DHEA

U Zen se muiZe objevit maskulinizace — rist ochlupeni, narast
svalli, zhrubnuti hlasu a nepravidelnd menstruace; naproti
tomu u muzl se mize projevit feminizace, véetné zvétSeni prsi
a scvrknuti varlat. V nékterych studiich byl zjistén pokles HDL
cholesterolu, zvySeni krevniho tlaku a poskozeni jater. Méné za-
vaznymi vedlej$imi a¢inky DHEA je akné, zvySené poceni, nespa-
vost, nevolnost a bolesti bricha.

DHEA z nasi zahradky?

DHEA se pry se pfipravuje z hliz tropické rostliny Dioscorea batata,
nazyvanych jamy. Ty jsou popularni jako zelenina v Latinské Ame-
rice a v Karibiku. Hlizy rostou hluboko pod zemi. Na strankach
Biozahrada jsem naSla zpravu, Ze Dioscorea batata se da péstovat
jako nejotuzilejsi jam i ve stredni Evropé. Hlizy jsou velké jako pést
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¢ervené barvy. Midzou se péstovat u plotu, rostlina se pne jako svla-
¢ec. Na mnozZeni se pouzivaji pupenové hlizy. Tteba se zahradkati
zaslouZi o Sifeni tohoto elixiru mladi a nové zeleniny i u nas?

Zaveér

Podle mnohych studii stoletych lidi je mozné dozit se to-
hoto véku v psychické svézesti a schopnosti samostatného
zivota. Vyvoj a pribéh mnoha nemoci je silné ovlivnén sta-
vem na$i mysli. Pro mnoho lidi je normalni proces starnu-
ti obrovskym stresem. Povazuji stdrnuti za nemoc a pomoc
odekavaji od mediciny. AvSak nikdo nem@Ze pribéh stérnuti
zcela zastavit. VSe zivé se rodi, vyviji, roste, starne a umira.
Takovy je prabéh Zivota na Zemi. Také pochopeni a pfijeti
této skutecnosti patfi k uméni starnout. V rozhodovéni po-
uzivat hormonalni preparity bychom méli byt mimotddné
opatrni, a to i pres sebelakavé;jsi sliby reklamy.

Mnozi autofi propaguji jako dalsi hormon mlidi melatonin
(2). Docela zjednodusené si z uvedenych poznatki mizZeme
vyvodit, ze pravidelny spanek, udrzovani pfimétené fyzic-
ké a psychické aktivity, pozitivni mySleni, laska a tolerance
k druhym ptispivaji k tomu, abychom prozili obdobi pokro-
¢ilého véku jako obdobi naplnéné tviirci ¢inorodosti, moud-
rosti, laskou a $téstim i pti klesajici fyzické vykonnosti.
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Rejstrik

A

aditiva (pfidatné latky): 31, 63-64

adjuvans: 19, 111-112, 115-116,
118, 131, 135-136, 138

afty: 102, 136, 161, 170

Agent Orange: 172, 227-228

AHA kyseliny: 200, 201

ajurvéda: 11, 36

akrylamid: 171, 246

alergie: 64-65, 111-112, 117-118,
125, 159-160, 168, 170, 173, 180,
190, 193, 203, 209, 245, 247

alkohol: 20, 31, 39, 52, 56-57, 79,
87,92, 168, 194, 205, 243, 256

alopecie (plesatost): 190

Alzheimerova nemoc: 7, 9, 14, 18,
20, 30, 48, 56, 58-59, 69, 86,
164, 239, 251-252, 272

amalgam: 181, 208, 243

amygdalin: 89, 93, 96-96

amyotrofni laterdlni skler6za
(ALS): 9, 151-152

antacida: 242

antibakterialni mydla: 209-210

antikoncepce: 178, 191, 226, 233,
253, 262, 264-268

antioxidanty: 27, 50, 61, 74-79,
102-103, 199, 240, 261

antiperspirant: 112, 168,
175-177, 180, 197, 208, 210

antrax: 26, 116, 136

Apaton: 83-84

ateroskler6za: 37-38, 41, 49

aspartam: 11, 21-27, 29, 31-33, 57,
63, 65, 67, 111, 243

aspirin: 19, 65, 242

atomovy program: 13

autismus: 7, 9, 16, 18, 24, 29-30,
32, 55-56, 85-86, 92-93,
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102-103, 106-108, 129, 131,
140-141, 162-164, 219, 234-236,
247, 252, 257-258

autoimunitni onemocnéni:
100-101, 136, 160

B

bajkalein: 70, 75, 240

baterie (kulaté): 220, 224

beta—amyloid: 60, 240

beta-karoteny: 27, 75-77, 203,
240, 246, 261

bioflavonoidy: 220

biotin (B,)

bisfenoly: 27, 70, 74, 88-91, 191

Blaylock Russell: 24, 96

bolesti zad: 112, 123, 186-188

bolestivost: 14, 23, 25-26, 30, 40,
44, 65, 77, 112, 125, 136, 150,
153, 186-188, 193, 197, 204, 212,
219, 238, 267, 277

botulotoxin: 182-186, 188-190,
208

byliny: 50, 78, 144, 196, 205-206,
216, 272

C

Camelfordsky skandal: 238

Cervarix: 147-148, 150, 154-155,
161

citrusové plody: 220-222, 225

Crohnova choroba: 100

cukrovka: 7, 11, 24, 75, 96, 99, 106,
253

D
davivy kasel (pertusis): 9, 119-120
Dean Trendley: 12



deodorant: 168, 171, 173-178, 180,
197, 210, 224

déti: 7, 12, 15-20, 22, 24, 26, 32-33,
42-47, 53, 55, 61, 65-66, 68-70,
72, 82, 85-86, 90-94, 98,
104-107, 110-113, 115-116,
119-121, 123, 125-133, 135, 137,
139-146, 150, 157-158, 160,
169-173, 175, 186, 206, 209, 211,
219, 222-226, 231, 233, 235-236,
243, 246-247, 249-250, 257-258,
260, 264-265, 271-272, 277

détska obrna (polio): 104-105

DHEA (dehydroepiandrosteron): 9,
275-277

diabetes: 24-25, 31, 33-34, 42, 50,
98, 127, 194, 223, 232-233

diacetyl: 35, 68

dialyza: 208, 251

dimetylglycin (DMG) (B,,): 89,
91-92

dioxiny: 11, 172, 226-231

doporuéené denni davky (DDD):
71-72, 74

drogy: 31, 53, 57, 62-63, 110, 125,
140, 154

DTP (zaskrt, tetanus, davivy kasel):
9, 120

dysfunkce: 40, 90, 106

E

edém: 20, 201, 213-214

elixir mladi: 27, 275-276, 278
embryo: 15, 210, 214, 219
energetické napoje: 52, 56-57, 68
eradikace: 104-105

estradiol: 263, 265
ethinylestradiol: 264-266, 268
excitotoxicita: 22, 30, 110, 131

F

Faerské ostrovy: 235-236

FDA (Urad pro kontrolu potravin
a lékn): 9, 23, 47, 84, 94, 108,
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115-116, 118, 125, 129, 136, 149,
152-153, 162, 191, 241, 275

fenacetin: 223

finasterid: 193-194

fluorid: 11-19, 24, 68-69, 111,
113-114, 160, 164, 224, 226, 241

fluoridovy program: 13

fluorit: 13

folikul: 192, 194-196, 263

folikuly stimulujici hormon (FSH):
263

formaldehyd: 22, 25, 110, 117, 169,
171-172, 210, 212

fralaty: 168-170, 176, 210

G

Gardasil: 106, 140, 147-158, 162,
164-165

genderova problematika: 273

gestageny: 263, 266

Gilman Alfred G.: 113

glazury: 212-213

glutamat: 11, 24, 28-33, 55, 63, 67,
111, 117, 131, 245

GMO (geneticky manipulované
organismy): 227, 242-247

G-proteiny: 113-114

Graafiv folikul: 263

Guillandv-Barrého syndrom
(GBS): 9, 151

glutamate, sodna sil: 9, 28

H

Haemophilus influenzae b: 119

halucinace: 62, 90, 132, 143, 222

HDL: 9, 38-39, 42, 49, 277

hematoencefalicka bariéra: 31, 49,
110

hepatitida B: 117, 125-127, 155,
162

Hilleman Maurice: 108-109, 163

Hippokrates: 192

hlinik: 11, 13, 19-21, 24, 57, 63, 65,
69, 110-116, 118, 125, 129-131,
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135, 148, 159-160, 164, 173-1735,
180, 197, 226, 237-242, 252

Hodge Harold: 14

homocystein: 41, 43, 85-87, 103

horecka: 44, 112, 122-124,
131-132, 149-150, 153, 155,
159-160

HPV (lidsky papiloma virus): 9,
140, 147-149, 152-153, 156,
163-164

hrabosi: 254-255

hypertenze: 31, 56, 85, 102

hypofyza: 81, 254, 263

hypotalamus: 254

CH
Chlorella pyreidonosa: 231
cholesterol: 9, 34, 36-42, 49, 53,
135, 275, 277
choriogonadotropin: 264
chromozom Y: 273
chfipka
- sezonni: 133, 137, 144-146
- praseéi: 105, 132-135,
137-143, 145-146

I

imunitni systém: 75, 97, 100, 106,
110-112, 118-119, 125, 128-130,
135-136, 140, 144, 148, 160, 209,
212, 218, 230, 240, 274

imunodeficience: 110, 124

imunoexcitotoxicita: 118, 131

Infanrix: 120, 122-123, 129, 161

Infanrix hexa: 120, 122,129, 161

infarkt: 34, 37, 39, 41-42, 49, 60,
75-76, 85-86, 96, 269-270

inzulin: 49, 141, 232-233

IPCC (mezinirodni panel pro
klimatické zmény): 248, 250-251

K

kastrace: 193-195
katarakta: 101, 214
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kazivost zubt: 11-12, 14, 17-19

kobalamin: 86, 88
- cyanokobalamin: 87
- metylkobalamin: 87

kobalt: 87

kofein: 52, 57, 194-195

kojeni: 12, 22, 29, 33, 43-44, 47,
57,73, 90, 98, 105, 116, 118-119,
125-129, 131, 139, 154-155,
159-161, 166, 194, 216, 230-232,
235, 254, 262, 277

kondylomata: 147, 149

konzumace alkoholu: 20, 52

koronarni onemocnéni: 86, 270

kofreni: 11, 50, 62, 75, 78, 94, 144,
192, 222, 240, 251

kosti: 12-13, 17-18, 97, 100-101,
114, 197, 199, 203, 239, 241, 257

kteée: 23,92, 99, 122-124, 131,
136, 142-143, 159-160, 189, 222,
224, 254

ktivice: 96

kurkumin: 96, 119, 240, 251

kaze: 38, 63, 65, 77, 90, 96-98,
101, 112, 118, 135-136, 166-171,
173-177, 179-183, 185, 187, 189,
191-193, 195, 197, 199-201,
203-207, 211, 217, 221-222, 265,
275

kvercetin: 96, 119

kyanid: 93-95

kyselina askorbova: 80-81, 83-84

kyselina listova (vitamin B,): 41, 43,
74, 87-88

kyselina glutamova: 9, 28, 65

L

ledviny: 20, 25, 44, 46, 81, 97, 99,
114-117, 166, 169-171, 195,
203-204, 210, 221, 238

lifting: 207

luteolin: 119

lymfa: 25, 197

lymfocyty: 112



M

makrofigova myofascitida: 112,
135

makrofagy: 112, 135

margarin: 11, 33-36

maéslo: 33-37, 63, 67-68, 78

materské mléko: 23, 55, 172, 179,
181, 216, 227, 229-231

matrace: 217-220

melamin: 11, 43-48, 68, 212, 225,
245

melanom: 101, 217-218

melatonin: 199, 226, 253, 258-262,
278

memantin: 30

menadion (vitamin K,): 83, 102

metabolicky syndrom: 9, 42, 141

mikroglie: 110, 131

mikrovlnné trouby: 35, 213-217,
225

mikrovinné zareni: 213-217

Minamata: 234

minoxidil: 193

mléko: 11, 16, 19, 23, 33, 43-45,
47, 55, 64, 78, 173, 176, 179, 200,
202, 216, 226, 231, 254

MMR vakcina: 106, 124

mo¢: 44, 70, 75, 81, 88, 114,
203-204, 210, 226

MSG - monosodium glutamate
(sodna stl kyseliny glutamové):
28

muskatovy ofisek: 62-63

mydlo: 167, 201, 209-211, 224

N

nadobi: 20, 36, 44, 113, 173, 209,
211-213, 232

narkolepsie: 142-143

nehty: 14, 91, 168-172, 202, 224

neomycin: 117-118, 124-125

nestovice (variola): 104-106, 120

neurodegenerace: 30, 32, 49, 75,
85,114, 131, 151, 214, 239

& Rejstitk ©

nevolnost: 23, 25-26, 28-29, 40,
62-63, 77, 149-150, 153, 193,
198, 277

niacin: 72-74, 88, 191

nikotin: 9, 58-61, 68

nitroZilni (parenteralni) vyZiva:
115, 126, 241

Norman Anthony: 97, 102

(0]

obezita: 7, 24-25, 42, 48, 56, 65,
140-141, 233, 243, 253

ocet: 202, 211

okyseleni jezer: 237

olej: 34-36, 64, 93, 146, 160, 169,
203, 205-206, 211, 228, 236, 244

olovo: 172, 212-213

opalovaci krémy: 19, 173-176

oseltamivir: 134

oteplovani globalni: 227,
249-251

otok: 44, 111-112, 122-125, 131,
150, 152,159, 193, 201, 204, 214,
220, 239

oxytocin: 253-258, 278

P

Pandemrix: 142, 145

Pangamin: 89, 91-93

parabeny: 168, 176-177, 208

paracetamol: 223, 225

parenteralni (nitroZilni) vyZiva:
115-116

Pauling Linus: 82

pelynék ¢ernobyl: 206

pizmo: 178-180

placebo: 76, 92, 111, 149, 270

placenta: 29, 32, 264

plesatost (alopecie): 191, 193-194

plet: 166-167, 176, 200-207, 267,
276

plod (fetus): 7, 15, 22, 26, 29, 32,
50, 53-55, 62, 70, 75, 82, 95,
115, 117, 135, 169-170, 172-173,
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© Doba jedové ©

181, 200, 210, 219-222, 225, 236,
240, 242, 244, 246, 264

pneumokok: 120, 128-130, 161

podprsenka: 196-199

polymyxin: 117

polysorbat 80: 117

postel: 144, 218-220

Potrykus Ingo: 245

povrchové aktivni latky: 170, 176

praseci chripka: 105, 132-135,
137-143, 145-146

Prevenar: 120, 128-130

Priorix: 120, 124

Priorix Tetra: 120

progesteron: 263-264, 267-269

prolaktin: 263

propylen glycol (PG): 169, 171

precitlivélost: 29, 111-112, 118,
124,152

pfenosna obrna (poliomyelitida):
119-120

pribalovy letak: 118, 121-124, 147,
150, 154, 168

pridatné latky (aditiva): 63-64,
116-118, 134, 138

puberta: 16, 192-193, 210,
262-263

pyridoxin (vitamin B6): 86, 88

R

rakovina: 21, 24-25, 28, 48, 51, 58,
60, 75-76, 80, 82-85, 89, 93-97,
99, 101, 106, 147-148, 153,
155-157, 161, 169, 172, 174-177,
180, 194-195, 197-199, 208,
212, 215, 217-218, 220, 230, 233,
256-257, 260, 268-270, 276-277

rakovina délozniho ¢ipku: 106,
147-148, 156-157, 161

receptory: 9, 30, 32, 58-60, 97, 113,
131, 233, 255-257, 265, 267, 278

Regelson William: 275

resveratrol: 48-52, 70, 75, 79, 96,
103, 119, 144, 240
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riboflavin: 72-74, 88

Rimland Bernard: 92

Rodbell Martin: 113

Roholm Kaj: 13

rtut: 108, 116-117, 134-135, 139,
146, 181, 234, 236

S

SAVO: 30, 164, 211, 221, 232

sclerosis multiplex: 9, 101, 112,
127, 151, 240, 276

Seychelly: 236

Schwarzenegger Arnold: 107

Silgard: 106, 147-148, 150,
154-155, 157-158, 161

silymarin: 70, 75, 240

sklenikové plyny: 247

sklenikovy efekt: 227, 247-248, 250

skvalen: 116, 135-136, 138-139, 143

SLES (sodium laureth sulfate): 9,
169-171

SLS (sodium lauryl sulfate): 10,
169-171

slunec¢ni zateni: 101, 211, 217

s6jova omacka: 29, 47

statiny: 39-41, 43, 68

streptomycin: 117

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO): 10, 134, 174, 260

syndrom ¢inské restaurace: 29

Synflorix: 120, 128-130, 161

T

taurin: 52-57

teflon: 212-213

téhotenstvi: 15, 31, 66, 85, 87, 140,
170, 181, 194, 219, 233, 236, 262,
264-267

t¢hotné Zeny: 32, 42, 60, 139-141,
145,149, 152, 155, 158, 173, 181,
231, 260

tetanus: 9, 106, 112, 119-121, 128

thiabendazol: 221-222

thiamin: 72-74, 88



thimerosal: 107-109, 117, 134-135,
139, 141, 165

tokoferol: 75

toluen: 170, 172, 251

triklosan: 210

tromboza: 151, 267, 269

tuberkul6za: 100-101, 119-120

u
umami: 29

\Y%
VAERS (The Vaccine Adverse Event
Reporting System): 10, 125, 146,
151-154
vapnik: 16, 97, 99-100, 160
variola (ne$tovice): 105
Vero bunky: 117, 138
vino: 39, 48-52, 66, 79, 144, 200,
202, 204
vitamin
- A (retinol): 27, 70-71, 74-75,
77, 84, 87, 95, 144, 191, 203,
240

- B: 27, 41, 71, 85-89, 91, 93,
102-103, 191

- B,: 41, 85-86, 88, 103

- B, (kyselina listova): 87-88

- B,,: 71, 86-89, 91, 93, 102

-C:67,71,75, 80-84, 144, 203,
240, 261

- D: 67, 70-71, 81-89, 96-103,
144, 175

- E: 76, 102, 261

-K: 70, 81, 83-84, 88, 98

vlasy: 77, 89-91, 136, 166, 170-173,
181, 190-196, 204, 206, 235-236,
253, 274

voda pitné: 12-13, 15, 18-19, 24,
66, 160, 179, 226, 237-239, 241

volné radikaly: 49, 74, 101, 261

vypadavani vlas: 90, 173,
190-192, 196, 253

© Rejstitk ©

W

Wakefield Andrew: 107

WHO (Svétova zdravotnicka
organizace): 10, 17, 19, 42, 47,
67-68, 71, 104-105, 108, 118,
125, 127, 145-146, 165, 174-175,
181, 208, 233, 235

Z

zacpa: 16, 40, 184

zanét mozku: 116, 121,
131-132, 160, 240

zanét stredniho ucha: 121, 124,
129-130, 132, 159, 161

zarudnuti: 111-112, 123-124, 150,
193, 222

zastava srdce: 20, 239

za8krt (diftérie): 9, 104, 106,
119-120

zubni fluor6za: 17-19

zubni kaz: 11-12, 14, 17-19

zubni pasty: 12, 19, 169-170, 224

zvraceni: 14, 23, 28, 44, 90,
123-124, 132, 150, 184, 221, 224,
239

Z
Zloutenka (hepatitida): 119-121,

125, 222
zvykacka: 24, 181
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Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc. (*1944)

1961-1966 Prirodovédecka fakulta UK (obor biologie — chemie)
1971 - Titul RNDr.

1972 - kandidatura véd (CSc.) z normalni a patologické
fyziologie, Univerzita Karlova, Praha

1980 - habilita¢ni prace, jmenovani a ustanoveni docentkou
fyziologie

1987 — Doktorat véd (DrSc.), diserta¢ni prace Fyziologicka
funkce fosfoinozitida

1989 - jmenovana a ustanovena profesorkou fyziologie
1981-1990 vedouci katedry fyziologie a vyvojové biologie PfF UK
1991-2006 Katedra fyziologie a vyvojové biologie PfF UK

2008-2011 1. 1ékarska fakulta UK, Ustav lékatské biochemie,
laboratof neurofarmakologie

Prof. Struneckd mé dlouholeté zkusSenosti z pedagogické pra-
ce na Univerzité Karlové. Od roku 1968 vedla prakticka cviceni
a pozdé¢ji zajiStovala mnoho zékladnich i specializovanych pifed-
nasek pro studenty pfirodovédecké a matematicko-fyzikalni fa-
kulty UK, pfednasela v postgradualnich kurzech i pro vefejnost.
Vyskolila 52 diplomantd magisterského studia a 14 postgradual-
nich studentd. Je autorkou péti uéebnich textd (skripta). V letech
1981-1990 byla vedouci Katedry fyziologie zZivocichl a vyvojové
biologie PfF UK. Prof. Strunecka byla feSitelkou a spolufesitel-
kou sedmi grantovych projektd, jejichz vysledky byly publiko-
vany v fad€¢ domacich i mezinarodnich ¢asopist. Pfinaseji prio-
ritni vysledky i originalni pivodni hypotézy, které poukazuji
na mechanismy vzniku patofyziologickych zmén u hematolo-
gickych onemocnéni, schizofrenie, Alzheimerovy nemoci a au-
tismu. Publikovala vice nez 300 odbornych praci, byla ¢lenkou
redakéni rady casopisu Americké fyziologické spole¢nosti News
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in Physiology (1999-2003) a mezinirodniho ¢asopisu Fluoride.
V letech 2002-2004 byla koordinatorkou pro pfipravu projektu
6. ramcového programu Evropské unie: European Fluoride and
Aluminium Network of Excellence, kterého se pod jejim vedenim
Ucastnilo 352 védct z 15 zemi. V roce 1995 dostala diplom Ame-
rického biografického tstavu Zena roku. V roce 2007 odesla do
dichodu, podilela se na zavedeni vyuky biologie na waldorfském
lyceu v Praze; od roku 2008 je zaméstnana na ¢astecny avazek na
1. LF UK. Vénuje se intenzivné védecko-popularni publicistice
se zaméfenim na biomedicinu; pfispiva pravidelné do c¢asopist
Psychiatrie, DentalCare, Revue Prostor, Sféra a Medurika. Je au-
torkou knihy Pfemtzeme autizmus? (Almi 2009). V roce 2010 vy-
$la jeji kniha Cellular and Molecular Biology of Autism Spectrum
Disorders (Bentham Science Publishers, UEA).

Prof. Strunecka je aktivni ¢lenkou rdznych domacich i zahra-
ni¢nich védeckych spole¢nosti, jako je Fyziologicka spole¢nost
JEP ¢i Neuropsychofarmakologicka spole¢nost. Je ¢lenkou védec-
ké rady FAN (Fluoride Action Network).
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Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc. (*1939)

1957-1962 Prirodovédecka fakulta MU v Brné, chemie a fyzika
1977 — CSc. (biochemie)

1992 - DrSc. (toxikologie)

1993 - jmenovan docentem toxikologie

2000 — jmenovan profesorem toxikologie

1964-2005 védecky pracovnik (Katedra toxikologie, Vojenska 1¢-
kafska akademie, Hradec Kralové)

2005 - profesor toxikologie (Katedra radiologie a toxikologie
Zdravotné socidlni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budé-
jovicich)

Narozen ve Veverské BitySce (1939), absolvoval gymnazium
v TiSnové, dale studoval chemii a fyziku na Pfirodovédecké fakul-
té MU v Brné. Ziskal kandidaturu (CSc.) v oboru biochemie na
Akademii véd CR v Praze (1977) a doktorat véd (DrSc.) v oboru
toxikologie (1992) tamtéz. Je nositelem védeckého kvalifikaéniho
stupné I (1989). Docentem pro obor toxikologie byl jmenovan
v roce 1993 a profesorem v roce 2000. V letech 1964-2005 pra-
coval na katedfe toxikologie Vojenské lékaiské akademie UK
v Hradci Kralové. V soucasné dobé je emeritnim profesorem
na Univerzité obrany v Hradci Kralové a fadnym profesorem
toxikologie na Zdravotné socidlni fakulté JihocCeské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich. Pracuje v oboru molekularni bioche-
mie, enzymologie a toxikologie extrémné jedovatych synteticky
pripravenych i pfirodnich latek a psychofarmak. Je autorem ¢i
spoluautorem 18 védeckych monografii a u¢ebnic (Vojenska toxi-
kologie, Nutri¢ni toxikologie a dalsi). Publikoval vice nez 400 vé-
deckych praci a mnoho védu popularizujicich ¢lanka v ¢eskych
i zahrani¢nich Casopisech. Jeho pfednaskova ¢innost zahrnuje
vice nez 250 titult. Je ¢lenem nékolika Ceskych i zahrani¢nich
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védeckych spole¢nosti a ¢lenem redakénich rad dvou védeckych
Casopist. Ve své védecké praci se zaméfuje na biochemické me-
chanismy toxickych G¢inkd rdznych biologicky aktivnich latek
a lékd, zejména v terapii Alzheimerovy nemoci. Zabyva se rovnéz
pusobenim riznych peptidd v procesech uéeni a paméti.
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Recenze

Péc¢i Ceského nakladatelského domu se na kniznim trhu v sou-
¢asné dobé objevuje zajimavy titul, jehoz poslanim je pfiblizit
Siroké Ctenarské vefejnosti jasnou, pfistupnou a srozumitelnou
formou zpusob, jimz se mGzeme branit pred toxickymi latkami,
kterymi je zahlcovano Zivotni prostfedi, potraviny, napoje, kos-
metika, naSe télo i naSe domacnost, a v neposledni fadé i jaka je
historie vzniku nékterych mytd o uzite¢nosti latek, kterym by-
chom se méli spiSe disledné vyhybat. Kniha vznikla jako reakce na
reklamu a na nékteré ,,vadoby odborné ndzory“, nyni tak Casto prezen-
tované v éasopisech, televizi, v obchodech a na billboardech — s cilem
ovlivnit Sirokou vefejnost a zvysit financni zisk stale rostoucim
nakupovanim téchto pfipravka a 1ékq, ,,dilezZitych a nezbytnych pro
udrzeni zdravi, navic védecky zdvvodnénych a zaloZenych na posled-
nich objevech moderni mediciny“.

Mnohem méné je ale znamo, Ze existuje mnoho téchto pfi-
pravka i 1ékd, které musely byt po svém podéni statisicim lidi
stazeny z trhu — kvili pozdéji prokdzanym Skodlivym vedlejsim
ucinkdm. Problematickou tlohu v tom ¢asto hraji i protichidné
nazory odbornik(. Navic se seridzni informace na vefejnost do-
stavaji velmi obtizné a pomalu, protoze znamenaji velky zasah
do ziski vyrobct.

Proto je tfeba, aby prostor dostali skute¢ni odbornici a moh-
li seznamit Sirokou vefejnost s objektivnimi, rozumnymi nazo-
ry, tykajicimi se vySe uvedenych témat. V této knize tomu tak
je. Vznikla jako vysledek prace dvou nasich vysoce erudovanych
a mezinarodné uznavanych odborniki. Je to specialistka na fy-
ziologii a neurofyziologii prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,
a predni Cesky toxikolog, prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

Text knihy je pfehledné roz¢lenén a sklada se z informaci o 1at-
kach pfidavanych do vody a potravin, o vitaminech a jejich vhod-
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ném mnozstvi pro lidsky organismus a o rizikach oc¢kovani. Dale
se zabyva oblasti dermatologie, moznymi problémy v domécnos-
ti, toxiny v zivotnim prostfedi a hormony.

Pouceni a zavéry, které z toho plynou pro na$ kazdodenni Zi-
vot, si musi vyvodit kazdy ¢tenar sam.

doc. RNDr. Frantisek Maliv, PhD.

Sedm kapitol této knizky pfedstavuje brilantni, erudovany a sou-
Casn¢ velice zdbavny pohled na nejriznéjsi latky, ale i pfedméty,
které nas doprovazeji a — jak se doc¢teme - i vice ¢ méné kom-
plikuji nasi cestu ,od kolébky do hrobu“. Na nékolika mistech
se napf. mluvi o nebezpeci hliniku pro lidské zdravi a mne v této
souvislosti napada, ze i tak neSkodny mineral jako vapnik, ktery
vstupuje do celé fady fyziologickych déja, od srazeni krve az po
uvolnovani mediatord v synapsich, maze za urcitych okolnosti
zpusobit bunéénou smrt.

Hlavnim cilem autort bylo podle mého nizoru demystifiko-
vat a podrobit kritickému rozboru rtzna pravidla a poucky ty-
kajici se jednak Zivotospravy jedince, jednak i Zivotniho stylu
jako takového. V kazdém jednotlivém oddilu na zakladé nejno-
véjsich odbornych poznatka citlivé zvazuji vSechna pro i proti
a nevahaji i poctivé pfiznat nedostatek relevantnich informaci.
V této souvislosti pfipomindm, Ze napf. nedavno provedené na-
kladné studie cilené na prikaz klinicky vyznamného efektu an-
tioxidantd nepfinesly v tomto sméru zadné presvédcivé dikazy.
Naopak klinicky nepochybny efekt vakcin mize byt ,vykoupen®
nezadoucimi Gcinky, jejichz pocet si nezada s protinadorovymi
1é¢ivy...

Existence nikotinovych, ale i kanabinoidnich a dalsich recepto-
ri v mozku vede k ponékud provokativni otazce: Tak jak je v lid-
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ském mozku zfejmé zakdédovana vira v Boha, neni v ném stejné
zakodovana i zavislost na riznych latkach? Ostatné bylo jiz dav-
no prokazano, Ze nutkani k opakovanému pfijmu drogy efektiv-
n€ potlaci i tak zdkladni potfebu, jako je pfijem potravy, a to ne-
jen u ¢lovéka.

V soucasnosti je trh zaplaven mnozstvim nejraznéjsich, at jiz
vaznéji, ¢i ryze komeréné motivovanych publikaci na téma lid-
ského zdravi a udrzeni kvality Zivota. Ve srovnani s nimi se autofi
nesnazi poskytnout jednoducha feSeni slozitych problému. Vni-
mavému Ctenafi vSak kniha pfinasi bezpocet podnétt pro jejich
hlubsi pochopeni a dava tak Sanci vyvarovat se zbyte¢nych omyla
a Skod.

doc. MUDr. Josef Herink, DrSc.

Soucasni medicina zaznamenava tspéch v feSeni akutnich pro-
bléma, avSak pochopeni a 1é¢eni mnoha béznych chronickych
onemocnéni zstava neuspokojivé a Casto frustrujici. Lidé proto
touzi po informacich, jak zlepsit svoje zdravi: ¢eho se vyvaro-
vat, protoze to muze zpusobit problémy, a co uzivat, protoze to
muizZe pomoci.

Je zjevné, ze my lidé Zijeme v dynamickém vzajemném vzta-
hu s prostfedim, které nas obklopuje, jenZ se uskute¢nuje pro-
stfednictvim potravy, vody, vyzivy a mnoha raznych latek, které
pojidame a vdechujeme. AvSak vyvazené a uziteéné informace
o téchto tématech jsou vzacné, a jak tato kniha presvéd¢ivé uka-
zuje, Casto byvaji zkreslovany komerénimi z4 jmy.

Z mnoha dulezitych témat, kterymi se tato kniha zabyva, jsou
mi dobfe znidmé piedevS§im hormony a vitaminy. Text poskytuje
bohaté a vyvazené informace o vyhodach jejich spravného uziti
a o rizicich jejich zneuziti. Jinym pfikladem vynikajiciho podani
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je peclivé a obezfetné vysvétleni jak uziteCnosti antioxidantd, tak
nepochopeni jejich pasobeni.

Obzvlasté ocenuji ¢asti knihy, které se vztahuji k problémim
vyzivy téhotnych Zen a malych déti. Vzhledem k tomu, Ze latky
pfijaté prenatalné a béhem prvnich let po narozeni ovliviiuji Zi-
vot a fungovani jednotlivcd po zbytek jejich Zivota, maji tato té-
mata mimofadny vyznam.

Jsem presvédéen o tom, ze kniha bude pfelozena i do jinych
jazykd. Je jedine¢nd svym zibérem i obsahem a informace, které
poskytuje, jsou nesmirné¢ uzite¢né.

prof. Paul Grof, MD, PhD, FRCP

Tato knizka na mne na naSem kniznim trhu zapusobila jako zafi-
ci perla. Objevila se pravé v dobé, kdy jsou lidé denné atakovani
neodbytnymi reklamami a spole¢nost je zcela pfehlcena riznoro-
dymi pseudovédeckymi informacemi. Kniha je ojedinéla jak svym
obsahem, tak zcela nezaujatym pohledem na jednotlivé ¢initele,
které maji pfimy ¢i nepfimy vliv na naSe zdravi a cely na$ Zivot.
Zvlasté bych zdaraznila pfehlednost kapitol, uvadéjicich pfiklady
z rozsahlé celosvétové védecké dokumentace, a koncicich vzdy
ptehlednym a jasnym zdvérem. Ctenéfi oceni zajisté také lidové
pfirodni recepty, které budou moci vyuzit podomacku. Jsem pie-
svédcena, ze tuto knihu si najde velké mnozstvi nadSenych Cte-
nafd, ktefi dlouho touzili po komplexnim zpracovani ptfehledu
vSeho, ,co ndm prospiva, ¢i Skodi“.

prof: RNDr. Ludmila Kamenikovd, DrSc.
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Kniha nabizi poutave ¢teni o skodlivych latkach v potravinach, napoijich, kos-
metice, lecich a potravinovych doplhcich a zivotnim prostiedi viibec, které
jsou reklamou, sdélovacimi prostfedky a mnohdy i medicinou doporuco-

vany jako zdravi prospésné. Znacna pozornost je vénovana moznym rizi-

kiim ockovani, jez v soucasné dobé vyvolavaji zvySeny zajem vefejnosti.
Autofi Anna Strunecka a Jifi Patocka, vysoce erudovani a mezinarod-
né uznavani odbornici v oblasti biomediciny a toxikelogie s dlouholety-
| mi zkuSenostmi v publicistice, podavaji vysvétleni jasnou, pristupnou
a srozumitelnou formou. Kazda kapitola je doplnéna odkazy na po-
pularni i védeckou literaturu. Ctenatiim se tak nabizi zcela ojedinéla
ptirucka pro kazdodenni orientaci v nepfehledné oblasti ovladané
zajmy trhu a zisku, s naméty, jak se branit pfed mnoha zdravotnimi ri-

ziky a radoby védecky podlozenymi radami.

l lové. Zaroven byla feSitelkou a spolufesitelkou sedmi grantovych
projektt zabyvajicich se mechanismy vzniku patofyziologickych
zmen u hematologickych onemocnéni, schizofrenie, Alzheimero-
vy nemoci a autismu. Vénuje se téz intenzivné védecko-popular-
ni publicistice se zamérenim na biomedicinu.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.,

je profesorem toxikologie na Zdravotné socialni fakulté Jiho-
Seské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Pracuje v oboru
molekularni biochemie, enzymologie a toxikologie extrémné
jedovatych synteticky pFipravenych i pfirodnich latek a psy-
chofarmak. Ve sveé védeckeé praci se zameéfuje na bioche-

micke mechanismy toxickych G¢inkt rdznych biologicky ak-

tivnich latek a lekl, zejména v terapii Alzheimerovy nemo-
ci. Zabyva se rovnéz plisobenim riznych peptidt v proce-
sech uceni a paméti.

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,
ma dlouholeté zkusenosti z pedagogické prace na Univerzité Kar-
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