Zaruénidoba je 12 mésicu.
CO JETO NOS A K CEMU JEJ
POTREBUJEME?

Na co ma clovéek NOS? - Dospéli lidé se vétSinou na
takovy dotaz usmivaji v domnéni, ze vSechno dobre védi.
A Ctyr az pétileté déti vétSinou feknou: ,Nos je na to... na
smrkéni, na kapani kapicek, na ¢ichani...”

PROC TAKDETIODPOVIDAJI?

To proto, ze akutni a chronické onemocnéni nosu
a vedlejSich nosnich dutin je nejrozSifenéjSim
onemocnénim. Co je ryma, to vi kazdy z nas - protoze
prakticky neexistuje Clovék, ktery by nikdy neonemocnél
néjakou ORL chorobou s projevy rymy, medicinsky
nazyvané rinitida. Nezdvisle na pfi¢inu vzniku této
samotné rymy, rinitidy, se zhorSuje stav celého organizmu.
Nosem skoro nemuzete dychat nebo dychate Spatné -
a jiz vas boli hlava a pali v krku, pfidava se kasel a mozna
i dusnost, vynechava srdecni tep a pridava se mnoho
dalSich nepfijemnosti. Podivejte se do zrcadla: Takovy
malinky nos, a zavisi na ném stav naseho velkého téla -

celého naSeho organizmu!
JAK TO VYSVETLIT? Vskutku nos je velmi dilezity

organ, ale protoze nezname jeho funkce, vénujeme vice

pozornostistavu svych zubu, ofinebokize.
JAK JE NAS NOS USPORADAN? Nos

ma nékolik rliznych, zivotné dllezitych
funkci - Géastni se procesu dychani,
zabezpeduje normalni ventilaci plic
a vymeénu plyna, disti vdechovany
vzduch. V nose probiha Uprava vzduchu
pred jeho pfichodem do plic - vzduch je
zvlhéovan a ohfivan na optimalni teplotu. Tyto pochody
umoznuje zvlastni uzplsobeni nosu. V kazdé poloviné
nosu jsou tfi nosni prepazky a samozrejmé tfi praduchy

(spodni, stfedni a dolni).
1.Celnidutina ,
2.Horni nosni prepazka
3.Horni nosni priiduch

4. Stredni nosni prepazka

5. Stredni nosni priiduch

6. Dolni nosni prepazka
7.Dolninosni praduch

S dutinou nosni se stykaji specialni sinusy, které
obsahuji vzduch a vedlejsi dutiny nosni umisténé
v lebecénich kostech (celni, Celistni aj.). V téchto

dutinach probiha klimatizace vzduchu.
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Otorinolaringologicky komplex

DOLPHIN (nosni sprcha)
Komplex DOLPHIN
vyznamenan nejvy3si cenou
Akademie lékarskych a technickych
véd RF "Zlatou medaili Cizevského"
v roce 2006




Pfistroj DOLPHIN se poprvé objevuje na uzemi CR,
pfipravuje se rozsahla seznamovaci kampar (seminare,
kluby zdravi, u¢ast na vystavach, rozmisténi podrobné
informace o pfistroji na internetu: (www.breathing.ru) +
www. centrumzdravi.net
Prilom v Iéébé onemocnéni nosu
Clovék béhem svého Zivota vdechne
az 317 miliéna litrd vzduchu -
a takové ohromné mnoZstvi predtim,
neZ se dostane do naseho organizmu,
prochazi oéistou a zvlihcovacim procesem
v nosnich prichodech.
Béhem dne vnikd do naseho nosu
vice neZ 500000 mikrobu a bakterir,
rostlinné pyly a nemaly objem dymu a prachu.
Na IV. Celoruské védecko-praktické konferenci byl
OTORINOLARYNGOLOGICKY komplex DOLPHIN
vyhlasen jako nejlepSi prostfedek pro 1éEbu rymy,
maxilarni sinusitidy a alergické rinitidy. Doporucuje se
k uzivani v téhotenstvi jako ekologicky prostiedek
bezpeéné obrany pied virovymiinfekcemi.
Promyvani nosu je jednou z nejefektivnéjSich metod
Iéby a profylaxe zanétlivych a alergickych onemocnéni
nosni dutiny a nosohltanu. Je védecky prokazano, Ze
pouze promyvanim nosu se z jeho dutiny odstraruji
alergeny, viry a mikrobi, hlen a hnis. Timto zplsobem se
dokonale odstranuji pfi¢iny nemoci, coz zabezpecduje
uplné vylééeni rinitidy, maxilarni sinusitidy a dalSich
onemocnéni nosni dutiny a nosohltanu.
Podle vysledkd klinickych vyzkum( je komplex na
promyvani nosu DOLPHIN efektivni pfi Ié¢bé jak
akutnich, tak chronickych procesu: rinitid, sinusitid
(maxilarni sinusitida, frontitida, etmoitida), adenoidni
vegetace (zbytnéni nosni mandle), jako pfiprava pred
operacemi ORL organt, pfi poopera¢ni rehabilitaci,
k promyvani nosu po traumatech a pfi rinitidé téhotnych.

Je to vyborny prostiedek k profylaxi ORL chorob,
chripek a alergickych rinitid.

Originalni flakén-irrigator DOLPHIN umoziiuje
jednoduché, bezpecéné a efektivni promyvani nosu.

Snazte se Uplné neuzavirat nosni dirku, plynule tlacte na
ldhev, dokud roztok nevyte¢e druhou nosni dirkou nebo

pfes nosohltan. Polykani roztoku se nedoporucuije.
Pokud ucitite v nosohltanu zbytkovou tekutinu, udélejte

nékolik aktivnich vydechll nosem. To umozni uvolnit zadni
¢asti nosnich prachodu. Tekutinu, ktera po této manipulaci

stéka do nosohltanu, je tfeba vyplivnout.
Po ukonéeni procedury zbyly roztok vylijte. Vzdy pouzivejte

jenom Cerstvé pfipraveny roztok.
Doporuc¢ujeme k pouziti pro déti od 5 let.
Komplex DOLPHIN umoziiuje provadét hygienické

procedury kdekoli, pohodIné a rychle.
MINERALNE-ROSTLINNY KOMPLEX DOLPHIN

RozpusSténim minerélné-
rostlinného komplexu DOLPHIN
ve vodé dostaneme roztok,
ktery je sloZzenim podobny
krevni plazmé. Hygienicky
roztok DOLPHIN zlepSuje
vyzivu sliznice nosni dutiny,
snizuje jeji nachylnost
k otokim, odstrafiuje zanéty,
svédéni a podrazdéni
a posiluje stény kapilar, pomaha rychle zastavit rymu,
zlepSuje nosni dychani a umozruje ¢isténi vedlejSich
nosnich dutin.

DOLPHIN - pfistroj pro individualni pouziti.
Vyrobeno z ekologicky €istych latek.

VyzkousSeno dle standardu R ISO 9001 - 2001.

Nezavadnost pristroje byla potvrzena celou fadou
klinickych zkouSek ve zdravotnickych zafizenich.
Pfed kazdym pouzitim je tfeba jednotlivé Easti pfistroje
umyt v teplém mydlovém roztoku nebo v roztoku s jedlou
sodou (2 1zi€ky sody na sklenici vody), oplachnout v tekouci

vodeé nejméneé 3x.
Veskeré soudastky pfistroje doporuéujeme sterilizovat po

dobu 80 minut v 3% roztoku peroxidu vodiku v kombinaci

s 0,5% roztokem myciho prostfedku pfi teploté 18 - 24°C.
Nepouzivejte pfistroj v poloze vieze.

Uskladnéni pfistroje - ve vytdpénych mistnostech pfi
teploté vzduchu od 5 do 40°C, a vihkosi vzduchu 30%.

KONTRAINDIKACE

Nedélejte vyplachy, pokud nosni dutiny jsou z obou stran
plné neprichodné, pfi krvaceni z nosu a také pfi akutnim
zanétu usi.

Individualni nesnéSenlivost komponentt prostfedku na
pfipravu roztoku.



