Pfrednaska z cyklu

Alternativni cesty ke zdravi

Kdy: 8.12.2015 v 18,00 az 21.00 hod.

Kde: Penzion EXPANZE, Husova 155, Jaromé&F
web: www.penzionexpanze.cz

RUS-Rychla a G&inna zm&na skutetnosti

Metoda RUS je metodou védomé a logické prace s lidskym podvédomim. Je
rychla, pfehledna a jasna. Plsobi do hloubky a prinasi okamzité vysledky. Je
to metoda pro ty, ktefi si uvddomuji své problémy a jsou rozhodnuti
je aktivné& Fesit a vyresit. Pomaha od problémi psychickych i
fyzickych.

Pod vedenim terapeuta:

-svou mysli vyhledate ty negace (zablokované, nevyresené emoce,
programy,...) které Vase mysl v prib&hu zivota vytvorila

-pomoci mysli vyhledané negace vygistite tak, ze je v sobé prestanete mit

-a jako pFirozeny dusledek mate "Gistou"hlavu, uvazujete pozitivné a naplno
prozivate kazdy okamzik svého zivota. Jako malé dgti-ale s nabytymi
zkusenostmi.

Takze terapeut vede klienta cilenymi otazkami k prvotnim p¥icinam jeho

soucgasnych problémd a obtizi a ty nasledng vyresi, vygisti, odstrani....

S metodou RUS prestavate: - s problémy bojovat
- od problémii utikat
- 0 problémech filosofovat

Svoje problémy si mizete odstranit individueln& na terapii nebo
absolvovat s nami néktery z nasich seminarti, které pripravujeme.
Podrobnéjsi informace se dozvite na prednasce.

PFednasi: MUDr. Martina Kormundova, Centrum Revital, nam.
CSA 47,55101 Jaromér

vice info - www.centrum-revital.cz

e-mail: martina.kormundova@gmail.com

Informace mobil: 725 145 409 nebo 607 139 798

Cena vstupenky: 200,- K& predprodej, 250,- K& na misté
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