Ocistné télové a usni svice

Télové svice predstavuji velmi G&innou metodu p¥irodni |é¢by. Jsou
vyrabény rucné z prouzku &isté baviny, véeliho vosku a kurkumy. Pravé vé&eli vosk
ma schopnost zmirnit zanét, jeho slozeni prodluzuje &as hotenf a zvysuje Gcinnost
svice. Také kurkuma mé protizanétlivé G&inky.

Télové svice pouzivdme nejen k o&iténi organismu, ale také ke zmirnéni
zanétl a otokU. Jejich pouZitim uvolnime mista su¥ovand bolesti, zbavime télo
hlenl a odstranime migrény. Vyborné se hodi pro zmirnéni vnitfnich otokd a cyst.
Pomoci svice se také odstrariujf negativni emoce z fyzického a mentéiniho téla.
Svice Ize poutit stejné dobfe i pro zvitata.

Doporutuje se svice aplikovat na bolestivé misto. Vidy pouzijeme
papirovou podlozku. Jako podpiirny prostiedek Ié€by mohou byt poufZity silice
IéCivych rostlin v podobé éterického oleje, kterym potfeme svici po celé délce.
Oleje, které je moZno pouZit jsou napt. levandule, rozmaryn, teatree, mata,

matefidouska nebo eukalyptus. ponmmR—



Navod k pouziti:

PFipravte si svici, zapalky, nddobku s vodou, filtraéni podlozku z buniciny
(papirovy ubrousek) a pinzetu '
Osetrfovana osoba se poloZi na podlozku nebo na llzko. Bolavé misto
jemné promasirujeme krouZivymi pohyby, mZeme pouZit i vhodny
aromaticky masdazni olej :

Bolavé misto zakryjeme podloZkou z buniciny a zapdlenou svici pfilozime
kolmo plamenem vzhiru na dotyéné misto

Béhem celé doby horeni drzime svici palcem a ukazovackem tak, aby
zespodu svice neunikalo teplo. Takto se v dutiné svice vytvofi podtlak
vznikly tzv. kominovym efektem, ktery vytdhne z téla nedistoty, a ty se
potom vysraZi na sténu svice

Ohorely knot odebereme opatrné pinzetou a odloZime jej do pfipravené
nadoby s vodou. Svici nechdme dohotet 4 — 5 cm od spodniho okraje.
Zbytek svice uhasime v nddobce s vodou. Hofeni svice trva 8 - 15 minut
Po aplikaci svice se doporucuje hodné pit

Aplikace'svice pozitivné ovliviiuje |é¢bu, nenahradi viak lékafské vySetFenf
Nedoporucuje se pouZivat v oblasti srdce, na sliznice, do otevienych ran a
vrchni ¢asti hlavy (korunni ¢akra)

NepouZivat u déti mladsich 3 let a téhotnych Zen



