ASPARTAM JE JED!
14. dubna 2010 v 0:56 | http://karolinaloskotova.blog.cz | Zdravi

CO ZPUSOBUJE ASPARTAM:

poruchy endokrinniho sytému, alzheimerovu nemoc, otrava methanolem, pfiznaky strachu,
arthritida, astma, astmatické reakce, bolest biicha, problémy kontroly cukru pii diabetes,
hyper- a hypo-glykémie, rakovina mozku, poruchy dychani - tézkost, dusnost, paleni o¢ia v
krku, bolesti pti moceni, bolesti svald, kiece, vystielujici bolesti, necitlivost v nohach, svirdni,
zavraté Ci nestabilita, bolesti hlavy, huceni v usich, zachvaty uzkosti, nesrozumitelné
vyslovovani (,,patlani" feci), nejasné vidéni, ztrata paméti, bolesti ky¢elnich kloubt,
chronicky kasel, chronicka inava, deprese, prijmy, tinava, extrémni zizen, nebo hlad, tézké
defekty plodu u t€hotnych Zen, skleroza multiplex, Parkinsonova nemoc, kozni tuberkuloza
projevujici se lupomy (uzliky - takové boule na hlavé), JE EXTREME NEBEZPECNY PRO
DIABETIKY (kteti si tohle umélé sladidlo davaji misto cukru!!!!), zapti¢ituje OBEZITU
(protoZe formaldehyd z aspartamu se hromadi v buiikach), poruchy prokrveni, vypadavani
vlast, poruchy srdce, vysoky krevni tlak, impotence, potize pti sexu, poruchy koncentrace,
alergické reakce, stavy paniky, fobie, poruchy mluvy, infek¢ni nemoci, zanéty v krku,
poruchy spanku, zachvaty ptipominajici epileptické zachvaty,svédeéni a poruchy kiize, otoky,
vcetné otoku oci, kieCe svalli, postupna uplna ztrata zraku, nevolnost, zvraceni, poruchy
sluchu, piskani v usich, menstruacni obtize, zmény cyklu, bolesti konéetin, otoky koncetin,
zmény charakteru osobnosti, poruchy polykani, ADH/ADHD u déti, poruchy vidéni, ptibirani
na vaze, vodnaténi organismu, neurologickd onemocnéni, prudkeé bolesti hlavy, dale byl pti
uzivani aspartamu zjistén 16x vétsi vyskyt mozkovych nédort... a tento seznam jesté stale
neni ani zdaleka uplny.... na otravu aspartamem muzete 1 zemfit...

Diky aspartamu se jiz ziitilo par letadel, protoze piloti zni¢ehonic oslepli, nebo dostali
zéachvaty... proto je u leteckych spole¢nosti konzumace vyrobkt s aspartamem piisné
zakazana. (Pilotiim to Ffeknou, ALE VAM NE!!!)

(seznamy ptiznakl pochéazi z némeckého Casopisu ,,Raum und Zeit")

Uvédomte si laskavé, co vam tady fikam! Travi vas tu jako krysy... vam je to jedno?!?

A nyni pfistoupim k ostatni problematice tohoto svinstva... véfim, ze nyni si uz konecn¢
uvédomujete zavaznost tohoto varovani...

Z jedné studie vypracované za spoluprace s webovou strankou www.aspartamekills.com:

,,V prvni fadég je tieba ptfipomenout fakt, ze pokud Ameri¢ané napisi (vidite? V Americe je z
toho obrovsky skandal a tady o tom nikdo nevi!!!!), Ze néco bylo podrobeno védeckénu
vyzkumu, pak to byl opravdu tvrdy védecky vyzkum. Z naSeho pohledu na nés stranka dychla
pocitem velké nalé¢havosti, protoze jak zndmo, pokud se v USA néco zavazného provali na
svétlo svéta, tak je z toho veliky skandal, protoZe skandaly v USA vzdy byly zavazné.
Sama stranka méa 1000 navstév denné, jak piSe webmaster. A pokud se néco doopravdy
provali, tak to musi byt véc velmi zavazna, protoZe kde jinde, neZ v zemi neomezenych
moznosti je byrokracie ,,obor", ktery Zivi hodné lidi a mé4 dostate¢né dlouhé prsty na to, aby
zastavila zarodky pocinajiciho skandalu. Zde evidentné nestacila.

Jednu véc vsak nelze popfiit. Pokud si tisice lidi stéZuji na sladidlo aspartam, tak
pfinejmensim na ném nemuiize byt néco v poradku. A pokud n€kolik univerzit a lékait
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nezavisle na sob¢ dojde ke stejnym vysledktim, potom t0 jiz na sto procent néco v poradku
neni. A pokud sama velka FDA zverejnila zdokumentovanych 92 symptomii, které
vyvolava aspartam, tak na tom jiz zcela jisté néco bude. Otazkou zlstava, proc¢ bylo
povoleno néco takového pridavat do potravin. (!?!) Otazkou je, pro¢ FDA schvaluje ro¢né
1éky, jejichZ vedlejsi icinky mohou byt velmi nebezpecné... Mnohokrat se potvrdilo, ze
instituce FDA je instituci, jez slouzi farmaceutickym a potravinaiskym lobby, kter¢ si za své
uplatky mohou leccos dovolit. Typicky ptiklad je aspartam.

Ted’ k otazce methanolu a formaldehydu.

Co se ty¢e samotného aspartamu, tak ten se rozklada jiz pii 30°C (zde je uvedeno 30, ve
skutecnosti je to uz 29,4!) na jednotlivé slozky. Timto je urychlovana absorbce methanolu.
Toto je pouze pocatecni stupeni jeho rozkladu, dale se totiz pfeménuje na kyselinu mravenci (
Pieméfiuje se na nefyziologickou D-formu kyseliny mravenéi - PRUDKY BUNECNY
JED - vesmir je dudlni, proto tato kyselina je pravym opakem ptirodni kys. mravenci, ktera je
dokonce Ié¢iva.) a formaldehyd. (Formaldehyd je Zivot ohrozujici neurotoxin.)

EPA vydala nasledujici stanovisko k methanolu v lidském téle: ..." Jeho maximalni
doporucena denni navka je 7,8 miligramu denné... Jeden litr dietni limonady obsahuje
okolo 56 miligrami methanolu. ,,Vyznavaci'" aspartamu potom v priméru timto
prijmou vice nez 250 miligrami methanolu denné, ¢ili zhruba 32x vice nezZ limit EPA."
(umite si predstavit, co to s vami déla?!?)

Nejznamé;jsi nasledek poziti methanolu jsou problémy se zrakem. (Jediny lok této latky staci
k tomu, aby ¢lovék béhem jediné vteriny oslepnul!) Formaldehyd je zndmy karcinogen,
zapric¢inujici mimo jiné poskozendi sitnice, ovliviiuje replikaci DNA a zpiisobuje porodni
defekty. (1M1

Roku 1993 FDA vydala natizeni, kde se muselo na etikety sladidla NutraSweet uvadét, ze
nesmi byt vystaven teplotam nad 30°C. (Jaka je télesna teplota?!?!!!!)

O tfi1 roky pozdéji, 27.Cervna roku 1996 bylo toto upozornéni samotnou FDA zruseno a

aspartam se mohl pouzivat (beztrestné!!!) do vSech pokrmti, v€etné zahrivaného zboZzi.
i

...Aspartam bude asi jen dalSi smutnou kapitolou o uplatcich, zastirani pravd,
podplaceni a klamani vSech spotrebiteli, mocnymi potravinaiskymi lobby, které maji dost
penéz na to podplatit i samotnou FDA, ktera je svym zplisobem také zkorumpovana...

Co se tyce naseho bilého zlata (cukr), toto zlato je zlatem pro ty, ktefi jej prodavaji,
nikoliv pro ty, ktefi jej konzumuji. Kazdy, kdo ma zdravy selsky rozum, si mize uvédomit,
mineraly a narusuje hladinu cuku v krvi. Jediné, co je na ni ptijemné, je sladka chut. Ovsem v
porovnani s aspartamem je vlastn¢ neskodny.

A co diabetici, ktefi cukr nemohou a kterym americti 1ékafi nedoporucuji konzumovat
NutraSweet, protoZe vyvolava mnoho diabetickych komplikaci? (Ostatné vi toto Ceska

Vzdyt existuje jeémenny a ryzovy slad, ovocny cukr, med... a také rostlina Stevia, kterd je
mnohem sladivéj$i nez samotny aspartam... ta je bohuZzel zakazana... pro¢? Protoze byste byli
nedej boze zdravi... ale vzdyt jim tady nejde o vase dobro... pochopte to uz konecné! Jde jim
0 jejich kapsy! - Aspartam je vedlejsi produkt n&jaké sracky.. to je pfece mnohem levnéjsi,
nez péstovat Stevii, navic tim podporuji slavnou farmacii, ktera se na vasich nemocech
ptizivuje jako pijavice!!!

Aspartam byl jednu dobu v Americe pouZivam jako biologicka zbrai a dnes vam to



Dale budu pokracovat velice struénym vytahem z knihy ,,VIM, CO JIM - pravodce ,,E¢ky" v
potravinach":

,,Aspartam je syntetické sladidlo a latka zvyraznujici aroma. Byl objeven ndhodné pti vyvoji
I¢ku na zaludecni viedy a v ptirod¢ se prirozené nevyskytuje. Aspartam byl povazovan za
dokonalé umélé¢ sladidlo a vyrazné ptispél k rozmachu primyslu nizkokalorickych potravin.
Latka je asi 180x sladsi nez cukr.

...Je stabilni v pevném stavu, Casto se proto pouziva v sypkych a tabletovanych vyrobcich (to
jsou hajzlové, co?). Pouziva se jako stolni nizkokalorické sladidlo (stolni sladidlo IRBIS) a
jako sladidlo v sypkych smésich pro vyrobu nejen nizkokalorikych, ale i béznych napoja
(napoj v prasku Tang). Setkame se s nim ve zvykackach (Wrigley) a v jogurtech (Yoplait
Light, Danone Vitalinea).

... Ve vysokych davkach zpisoboval aspartam neurotoxické ti¢inky u hlodavci...

...Jedinci trpici vzacnou genetickou poruchou zvanou fenylketonurie se musi vyhybat
potravindm obsahujicim aspartam...

...Aspartam je spojovan s rakovinou mozku, ktera se v zipadnim svété vyskytuje stale
castéji...

... Pozor, aspartam zvySuje chut’ k jidlu, i kdyZ se jedna o nizkokalorické sladidlo, které
vétsina lidi pouziva ke sniZovani vahy. (1111111111111 Podle nékterych konzumentt
jsou napoje slazené aspartamem navykové. Tito jedinci jsou schopni vypit az 15
plechovek denné. U citlivych jedinci se po poziti dietnich limonad dostavuji rizné
obtiZe, napiiklad bolesti hlavy, ¢i zavraté, svédivé vyrazky a PORUCHY CHOVANI (u
déti)."

Tato skutecnost je jiz nékolikrat ovéiena...v némecku byla Zena, jejiz dité bylo extréme
agresivni, neovladatelné a vSe nicilo... po vysazeni aspartamu po porad¢ s I€kafem (asi jediny
rozumny lékat na svété) se z n¢j stal hotovy andilek, pii opétovném podéavani aspartamu se
vSechny diivéjsi ucinky vratily.

Déle... oficialni magazin amerického vojenského letectva uvetejnil v kvétnu 1992 nésledujici
text:

,,U¢inky aspartamu i kdy? je p¥ijiman ve velmi malych davkach, mohou v t&éhotenstvi
postihnout plod. Poruchy s souvislosti s aspartamem se u lidi projevuji uz i pri malych
davkach, obsazenych v jediné Zvykacce.

...Fda neud¢lala a ned¢€la viibec nic pro varovani vetejnosti...

...Jak oznamil magazin OMNI (kvéten roku 1994): FDA schvaluje zabijacké drogy jako na
bézicim pasu... 51% lékii schvalenych pravé Federalni agenturou pro potraviny a léciva
predstavuje vazna rizika a miZe vyvolat nepriznivé reakce, vedouci k trvalé invalidité ¢i
umrti... na predepsané léky umira kazdorocné 80-120 000 Americ¢anii. Toto zvérstvo
souvisi jen s penézi a uZ nema viibec nic spole¢ného se zdravotnictvim. Monsanto vytézi
ze svého toxického aspartamového dolu pfinejmensim miliardu ro¢né. Za to si miize a také
kupuje mnoho tfedniki! Pro¢ FDA povoluje smrtici drogy? FDA totiz nepracuje pro lidi, ale
pro primysL."

Molekula aspartamu se sklada ze tii slozek: kyseliny asparagové, fenylalaninu a
metylalkoholu. Uz pii 30°C se za¢ina vysokou rychlosti rozpadat.

Néklad’aky naloZené dietnimi limonadami staly v priibéhu operace Poustni boure po
celé tydny pod horkym arabskym sluncem, a v diisledku toho si tisice zdravych
americkych muZi a Zen po celé mésice pochutniavalo na formaldehydovém koktejlu. Po



navratu domi se u nich projevily pfiznaky choroby, nazyvané ,,syndrom valky v
Perském zalivu"'!

MSDA pozadovala, aby byl aspartam v limonadach zakazan! To se ovSem nestalo a
jakmile zacdaly cinkat pokladny, byly v§echny namitky rychle zapomenuty.

Zasoby formaldehydu se ukladaji v tukovych buiikach, obzvlast’ na ky¢lich a stehnech.
Od doby, kdy byl NutraSweet propustén na trh, epidemie obezity doslova explodovala!
Chcete byt poradné tlusti? Pijte hodné Coly Lite! Pozdéji k tomu jako maly bonus
muZete dostat jesté cukrovku, oslepnout, podlehnout chronické inavé a nakonec prijde
zubata s kosou.

Radim vSem pacientium s cukrovkou a hypoglykémii, aby se ditsledné vyvarovali konzumace
aspartamu!l! - zahod’te ta odporna sladidla a péstujte na cerno Stevii!

Nervovy chirurg, Russell Blalock ve své knize ,,Excitotoxins, taste that kills" (Excitotoxiny,
chut’ ktera zabiji) piSe: ,,U aspartamu mne vazn¢ znepokojuje jeho souvztaznost s
mozkovymi, stejn€ jako pankteatickymi, déloznimi a vaje¢nikovymi nddory a skutecnost, Ze
provokuje takové mnozstvi syndromi k nerozeznani podobnych ptiznakiim Alzheimerovy
choroby."” - Tohle mluvi za vse.

Na vSech vyrobcich obsahujicich aspartam by méla byt nasledujici vystraha:

POZOR! TENTO PRODUKT OBSAHUJE JEDOVATOU CHEMICKOU SLOUCENINU:
DRZET MIMO DOSAH LIDI!
GENOCIDNI!
CO MUZETE UDELAT? - RIKEJTE TO VSEM!

Aspartam ma mnoho nazvi (zdokumentovanych je asi padesat, dnes uz jich bude vice), ale
nejznaméjsi a doufam, ze snad i nejpouzivané;jsi jsou tyto:

Aspartam, Acesulfam K, Irbis, Sponful, NutraSweet, Fenylalanin, E-951, E-953
(pravdpodobné i E-954 a E-955.)

Dnes vas mili pratelé uz travi timto jedem skoro vSude, ale mohu vés alesponi varovat pied:

Veskerymi zvykackami, Znojemské okurky, nékteré marmelady, jogurty, stolni sladidla,
n¢které majonézy, hoicice, salaty, vitaminové piipravky, ovoce a zelenina v sladkokyselém
nalevu, nékteré druhy piv, vetné nealko, détské preparaty...

Tento seznam samoziejmé neni Uplny, snad jen jesté jedna rada:

vvvvv

vrat’te do regialu a koukejte si najit néco jiného...



