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Prana 5 - bezkontaktni podani do ¢aker sestupné a vzestupné

Peclivé prectéte drive, neZ pristoupite ke zhotoveni prepardtu.

Nikdy nevyjimejte lahvicku z plastového obalu pfed zahdjenim
pfipravy prepardtu. Pripravu obvykle provadi osoba, které se
plsobeni tykd, neni to vSak podminkou.

Ucel: ,Lahvicka” je uréena k postupnému priitokovému viro-
vému naredéni jemné informace, obsazené v sedmé cakfe.
Produkt fedéni je uzit vyhradné stejnou osobou, z niZ vloZzend
informace pochazi.

Filosofie: Na zdkladé rezonance puUsobi produkt vysokého fe-
déni na jemnohmotny (z materialistického hlediska ne-
hmotny) organizacni systém v Clovéku, nazyvany téz "vitalni

sila", "¢chi" anebo "prana", ktery tak miZe postupné zlepso-
vat svou funkci.

Potieby:

1) ,Autopaticka lahvicka” zhotovend z borokremicitého skla.

2) Poradcem i literaturou o autopatii doporuceny pocet li-
trd obycejné stolni pramenité balené vody bez vyssiho
obsahu minerall, bez prisad a bez kysli¢niku uhli¢itého
(bublinek) nebo cisté destilované vody anebo filtrované
vody, nebo Cisté vody z pfirodniho zdroje.

Postup:

1) Dvé hodiny pred pripravou netelefonujeme mobilem, ne-
smi byt Zaddna kosmetika na obliceji. At uz zhotovujeme
preparat pro sebe nebo pro jiného, vzdy mame jesté pred
zahajenim pfipravy uvdzan pres nos a Usta prelozeny $a-
tek nebo rousku. Nesmi byt pfitomna zadna dalsi osoba.

2) Lahvi¢ku rozbalime a naplnime kulovy prostor na jejim
spodku asi z 1/2 vodou, uréenou k fedéni. Nedotykame
se vnitfniho povrchu nalevky.

3) Lahvic¢ku drzime hned pod nélevkou, s kulickou s vodou
nad vrskem hlavy, zhruba v ose patere, zhruba uprostred,
tak, aby tato kulatd virova komora byla pfiblizné 15 - 25
c¢m nad hlavou. Lahvi¢ka ma byt ponékud sklonéna, aby z
ni nevytékala voda. Ruka s lahvickou je mirné pokréena v
lokti. Nic nemusime méfit, vSe jen odhadem a pfiblizné.
V této Urovni mame sedmou cakru, ktera neni bodem, ale
zaujima urdcity prostor.

4) Zpocatku s lahvickou mirné zakrouzime a pohneme na-
horu a doll, pak drzime v klidu pfiblizné uprostred, pfi-
blizné dvé minuty.

5) Nalévame do lahvicky, kterd stoji na okraji umyvadla
nebo ji drzime v ruce, mnozstvi vody, doporucené litera-
turou (dle vitality) nebo poradcem. Voda z lahvicky od-
téka do umyvadla. Nejlepsi je (nikoliv nutné), kdyz se v
nalevce vytvari hladinka. Preliti nalevky neni na skodu. Li-
jeme z vySe cca 5 cm.

6) a) Po ukondeni fedéni pozdvihneme lahvicku se zbytkem
vody, mirné sklonénou dozadu, aby z ni voda nevytékala,
zpét nad hlavu, do oblasti 7. ¢akry, kde uz byla, a ne-
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chame tam cca jednu minutu, je
mozné s ni lehce pohybovat na-
horu a dold. b) Pak konec od-
padni trubi¢ky, namifené proti
sobé, priblizime do vzdalenosti 1
—2 cm od klZe, doprostied, mezi
oboci, ale nedotkneme se (pokud
ano, neni to chyba), mirné mu-
Zeme v tomto prostoru pohybo-
vat, drZet cca 30 vt. c) Poté pridr-
Zime na stejnou dobu ve stejné
vzdalenosti od hrdelni cakry (,ohryzek”, prostredek
hrdla), pak srdec¢ni (uprostied mezi prsy), pak solar
plexus (2 cm nad pupkem), pak sexudlni ¢akry (na konci
téla, proti pohlavi). Poté pridrzime sklonénou lahvicku
(vodu v ni) v prostoru mezi nohama v ose téla blizko roz-
kroku, kde je 1. ¢akra, smétujici dold. d) Nasledné znovu
podrzime lahvi¢ku pred kazdou ¢akrou vzestupné az po
6. ¢akru. Tim je aplikace ukonéena. Cakry jsou prostorové
Utvary, vystupujici ven z téla, jejich prostor neni presné
vymezen. Pfi opakovaném pouZivani je vhodné pouzit
bod a) na zacatku (aplikace zde zacina v 7. ¢akre), a pfi
dalsich pfipravach preparatu jej jiz vypustit, nebo jej po-
uzit jen obcas (napf. pfi zvySeni potence), takZze aplikace
pak obvykle za¢ind 6. ¢akrou.

Pro pripadné dalsi pouziti lahvicku uloZime zpét do plas-
tového sacku, jeho? Usti jiz neuzavieme a do krabice, kte-
rou zavieme a ulozime.

Sejmeme rousku, zakryvajici nas nos a Usta.

Lahvicka v Zadném ptipadé nesmi byt pouzita pozdéji pro
jinou osobu. Doslo by ke smiSeni jemnohmotnych vibraci
dvou osob a preparat by ztratil u¢innost. Z pfipravy ho-
meopatickych prostfedkd je znamo, Ze existuje ,pamét
skla“, schopnda uchovat jemnohmotnou informaci, byt
bylo zbaveno predchozi tekutiny. Pro dal$i osobu musi
byt pouzita vZdy nova lahvicka.

PFi opakovaném autopatickém plsobeni musi byt vymé-
néna lahvicka za novou nejpozdéji po uplynuti tfi mésic
od jejiho prvniho pouziti, jinak dochazi vlivem , paméti
skla“ ke ztraté ucinku.

Po ukonceni pouZzivani lahvicky ji dal neprechovavame,
ale odlozime ji do tfidéného odpadu.

Z jednoho litru vody vznika redéni 40 C.

Takto vyrobeny a uZity preparat mlze postupné ladit Cin-
nost jemnohmotného organizacniho systému po delsi
dobu, a to i pfi jednordzovém uziti.

Je nékdy pfinosné, nikoliv vS§ak nutné, vyuZzivat rad zasveé-
ceného poradce. Vyvoj po uZiti preparatu nemusi byt jed-
noduchy a je individudlni v zavislosti na vnitfnim skrytém
(karmickém) stavu jedince. Je moZné cerpat inspiraci
z knih a ¢lanka J. Cehovského, pojednavajicich podrobné
o metodé autopatie, zkusenostech s ni a o jeji filosofii.
PUsobeni takto zhotoveného preparatu neni nadhrada lé-
kafské péce. MUzZe byt pouZito i jako doplrikova metoda.
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