Autopaticka lahvicka

Navod k pouZziti - priprava z vlastni stolice

Peclivé pieltéte diive, neZ piistoupite ke zhotoveni prepardtu.
Nikdy nevyjimejte lahvicku z plastového obalu pred zahdjenim
pripravy preparatu. Pripravu vzdy provadi dospéla osoba.

Utel: ,Lahvitka“ je urGena kpostupnému pritokovému
virovému nafedéni vlastni stolice na jemnohmotnou (z
materialistického hlediska nehmotnou) troven. Produkt fedéni je
uzit vyhradné stejnou osobou, z niz vlozena stolice pochazi.

Filosofie: Na zakladé rezonance produkt vysokého tedéni
piiznivé plisobi na jemnohmotny (z materialistického hlediska
nehmotny) organizacni systém v clovéku, nazyvany téz "vitalni
sfla", "¢chi" nebo "prana", ktery tak miZe postupné zlepSovat
svou funkci.

Potieby:
1) ,Autopatickd lahvicka“ zhotovend z borokiemiéitého
varného skla.

2) Poradcem ¢i literaturou o autopatii doporuéeny pocet litrt
(minimalné 1 1) obycejné stolni pramenité balené vody bez
vys§iho obsahu minerali, bez piisad a bez kysli¢niku
uhlicitého (bublinek) a nebo ¢isté destilované vody.

3) V piipadg piipravy pro jinou osobu rouska pies nos a usta.

4) Plynovy hotak, poptipadé lihovy kahan, plynovy vafic,
campingovy vafic.

Postup:

1) Vezmeme lahev dosud nepouzité nesycené stolni vody
bez bublinek, s modrym vickem, vicko odsroubujeme a
obratime, sterilnim kapatkem ( k dostani v 1ékarng)
naneseme kousek Cerstvé stolice do vicka. Naplnime
vicko vodou, urcenou k fedéni. Lehce kapatkem
zamichame. Nechame 3 minuty odstat a pak nasajeme z
povrchu kapatkem par kapek vody, které¢ kapneme na
vnitini povrch ndlevky. Pfi opakované ptipravé musi byt
kapatko i vicko vzdy nové.

2) Nedotykame se vnitiku nalevky. Nema byt ptitomna zadna
dalsi osoba. Pokud vyrabime preparat pro n¢koho jiné¢ho,
mame zakryty, jiz pfi odbéru stolice a po celou dobu
pfipravy, usta a nos prelozenym Satkem nebo rouskou, aby
nedoslo k prenosu kapének nasi sliny (pfi kychani ¢i
mluveni nebo dechu zblizka apod.) do preparatu.

3) Autopatickou lahvi¢ku drzime za jeji horni ¢ast, sklonénou
vuhlu cca 45 stupni, takze obé trubicky ¢&ni ze
spodni kulové virové komtrky vzhtiru ve tvaru pismene V.
Kapky vody, mozna pon¢kud zabarvené stolici, splachneme
z nalevky doli malym mnozstvim vody, ne vétSim, nez
K naplnéni virové komurky. Tu pak zahtivame plynovym
hotakem, zapalova¢em typu turbo, kempinkovym vari¢em
nebo lihovym kahanem (nouzové kvalitnim zapalova¢em
nebo svickou), tak, Ze se dotykame plamenem kulového
prostoru, az se kapalina uvede do varu. UdrZujeme ve varu
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jesté 90 vtefin. Nemifime zadnou z trubic¢ek proti sobé ani
proti jinym osobam, nebezpeCi vystiiknuti vielé vody.
Lahvi¢ku pfi nahiivani drzime v pfelozeném ubrousku,
muze byt horkd. Pockame dalsi cca pll minutu, a pak
provedeme fedéni vodou. Lahvicku postavime na okraj
umyvadla nebo na dno dfezu se spodni odpadni trubickou
namifenou smérem k odpadu, miizeme ji téz drzet pii fedéni
V ruce.

Postupné vylévame do nélevky literaturou nebo poradcem
doporu¢ené¢ mnozstvi vody. Ned€lame prestavky.
Nedotykame se hrdlem lahve nalevky, lijeme z vySe cca 5
cm. Nejlepsi je (nikoliv nutné), kdyz se v nalevce vytvari
hladinka. Preliti ndlevky neni na skodu.

Hned poté nalijeme spodni trubi¢kou nékolik kapek vody ze
spodni banaté ¢asti ,lahvicky™ na stfed Cela a rozetfeme
spodni trubickou lehkym dotekem smérem dolti nad kofen
nosu a nad oboCi, do oblasti Sesté, Celni cakry. Kuzi
nechame uschnout. Aplikace jemnohmotnych vysokych
fedéni na kizi byla shledana jako vhodna jiz zakladatelem
homeopatie S. Hahnemannem (Organon 1écebného uméni) .
Lahvicka v zddném piipadé nesmi byt pouzita pozd¢ji pro
jinou osobu. Doslo by ke smiSeni jemnohmotnych informaci
dvou osob a preparat by ztratil uéinnost. Z pfipravy
homeopatickych prostiedkll je znamo, Ze existuje ,,paméet
skla®, uchovévajici jemnohmotnou vysoko fedénou
informaci, byt’ bylo zbaveno pfedchozi tekutiny. Pro dalsi
osobu ma byt pouzita vzdy nova lahvicka.

Piii  opakovaném autopatickém piisobeni musi byt
vyménéna lahvicka za novou nejpozdéji po uplynuti tii
mésicit od jejiho prvniho pouZiti, jinak dochazi viivem
,pameti skla* ke ztraté ucinku. Lahvicku navratime vzdy
okamzité po pouziti zpét do plastového obalu a do krabice,
aby nedoslo k jeji kontaminaci (znehodnoceni) jinou osobou
pfi doteku, mluveni ¢i dechu zblizka. Po ukonceni pouzivani
lahvicky ji dal nepfechovavame, ale odlozime ji do
tiidéného odpadu.

Z jednoho litru vody vznika fedéni 40 C.

Takto vyrobeny a uzity preparat miize postupné ladit ¢innost
jemnohmotného organiza¢niho systému po delsi dobu, a to i
pfi jednorazovém uziti.

Je vhodné, nikoliv nutné, vyuZzivat rad zasvéceného poradce.
Vyvoj po uziti preparatu nemusi byt jednoduchy a je vzdy
individualni podle vnitiniho skrytého, karmického stavu
jedince. Je mozné Cerpat inspiraci z knih J. Cehovského
»Uzdrav se s autopatii a ,,Autopatiec — cesta K télesné a
dusevni harmonii, pojednavajicich podrobné o metode,
zkuSenostech s ni a o jeji filosofii.

Pusobeni informace z vysoko fedéné vlastni stolice neni
nahrada lékarské péce. Muze byt pouzito i jako dopliikova
metoda.

Alternativa, spol. s r.o., Zbraslavské namésti 461, 156 00 Praha 516, tel. 257 922 331
www.autopatie.cz, e-mail: info@alternativa.cz.
Vyrobek je chranén jako RCD. Neni zdravotnickym prostfedkem.



