VELMI ZAJIMAVE !! - Bobkovy list

OCISTA OD SOLI pomoci bobkového listu

,,Jeho podstata je horka a sucha. Ma schopnost rozpoustét a drobit. Rozpousti kaimen a
pomaha pti vSech nemocech mocového méchyte. Pomaha pti trombose jater a rozpousti

zatvrdliny sleziny*. Rozhani otoky. Pro nejriiznéjsi jedy plsobi jako protijed. Pomaha pii
bolestech v kostech, kiizi a pii bolestech sedaciho nervu.

Pro naSe ucely pfipravujeme odvar bobkového listu nasledujicim zpisobem:

5 g bobkoveho listu ddme do 300 ml vody a po dobu péti minut vafime a pak nechame odstat
v termosce. Odvar slijeme a v prubéhu dne malymi dousky pijeme. Neni mozné vypit celé
mnozstvi najednou, protoZe by mohlo dojit ke zhorSeni potizi. Celou tuto proceduru
opakujeme tfi dny po sob¢. Po tydnu ji pak mtizete zopakovat.

Nedivte se, jestlize se objevi vylu¢ovani rizoveé zabarvené moci, k némuz mize dochazet 1
kazdé ptl hodiny. Jde o to, Ze se soli zacnou tak rychle rozpoustét, ze mocovy meéchyi drazdi.
PresvédcCit se o tom, Ze se soli skutecné dobie rozpoustéji, je mozné za jeden az dva tydny.
Jestlize jste méli nepohyblivé nebo bolestivé klouby nebo jste trpéli bolestmi zavislymi na
pocasi, pak se piesvédcite, ze bolesti mizi a pohyblivost se zlepsuje.

Natalie Nikolajevna, 47 let, Moskva
Bobkovy list jsem pila pétkrat a osteochondrdza kréni pateie prakticky zmizela.



