INHALACE S POUZITIM
ETERICKYCHOLEJU

Osobni inhalaéni trenazér Ize pouzivat

k inhalacim s éterickymi oleji. Pfi inhalaci molekuly téchto

oleji plsobi lokalné, coz umozriuje jejich ucinné vyuziti

k Ié€eni riznych onemocnéni dychaci soustavy, k prevenci
akutnich respiracnich onemocnéni, chfipky, nemocech
pridusek a plic, po chirurgickém zakroku na plicich, pfi
tuberkuloze.Inhalace s aromatickymi oleji Ize pouzit jako
doplnék k dechovym cvi¢enim a také jako samostatnou

Ié¢ebnou metodu.

K témto uceliim Ize pouzit jeden druh éterického oleje, ale

v v

podle vysledk( prizkumi je G€innési pouziti nékolika

aromatickych oleju najednou.Pro tyto ucely je inhalaéni

trenazér vybaven specialnim zasobnikem na eterické

oleje.
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Froloviiv dychaci trenazer na Mount Everestu
Miroslav Caban na stfeSe Mount Everestu
s Frolovovym dychacim trenazerem

Vyrobce: OOO firma DINAMIKA
Novosibirsk, tel./fax: (383) 3-340-370

Vyhradni dovozce: MUDr. T. Kozlova, Centrum Zdravi,

ul. Hviezdoslavova 519/10, 149 00 Praha 11

Tel.: +420 224 267 224, 603 537 825, 603 551 009
Zaruka: 24 mésicu

Certifikat: CE 070121T/ITC

PRO VAS A VASE DET!
ZIVOT BEZ NEMOCI

FROLOVUV DYCHACI
TRENAZER (ITI)

www.centrumzdravi.net



Dychani je nejdulezitejsi funkci lidského
organismu, ktera ovliviiuje celkovy
zdravotni stav jednotlivce a jeho re-
zervni moznosti. Slozity system dychani
sjednocuje rGzné organy a soustavy
v jeden nepretrzity proces.

Prakticky veSkeré bunky na$eho
organismu vyuzivaji kyslik v prabéhu
latkové vymeény, da se fici, Zze se na
dychani podili cely organismus.
Dechova cvi¢eni pouzivana ke zlepSeni latkové vymény,
zvyseni fyzickych a mentalnich schopnosti, fyziologickych
rezerv organismu.

Dechova cvi¢eni Ize aplikovat jak u dospélych, tak
i u déti , pfi spravném pouziti cviéeni jsou bezpecna,
zachovavaji a zlepSuji jeho ekologii a jsou slucitelna
s kterymkoliv druhem IéCeni a fakticky nemaji
kontraindikaci.

K tomu, aby kazdy ¢lovék mohl ucinné provadét dechova
cvigeni, byl specialné vypracovan novy model Frolovova
dychaciho trenazéru (ITI).

Vyzkum prokazal, ze se pfi takovém dychani normalizuje
arterialni tlak, zlepSuje krevni obéh, stav nervové
soustavy, zpomaluje se proces starnuti.

Dechovy trénink s vytvafenim odporu napomaha zlep$eni
ventilace plic,zpeviiuje dychaci svaly, coz napomaha
zlepSeni plicnich a bronchialnich onemocnéni déti
adospélych.

Individualni dychaci trenazér umoznuje provadét
aromatické inhalace s pouzitim éterickych oleju.
Konstrukce ITI dovoluje sou¢asné pouziti nékolika druh
olejli, coz znaéné zvySuje lécebny a ozdravny
ucginek.Takové propojeni nékolika funkci v jednom pristroji
umozniuje ucéinné spojovat dechova cvi¢eni a inhalace
éterickych oleju, odvar z léCivych bylin, leéebnych
roztokd, napomaha uUspéSnému vyleéeni chronickych
onemocnéni.

eukalypt | Salvéj jedle mata citron [levandule]

Onemocnéni Hornich cest + + +
cest dychacich | dychacich

Bronchidlni astma |+ +
Onemocnéni Dyskinéza + + +
traviciho lucové kaménky * +
ustroji
Onemocnéni | Hypertenze + +
organt Stenokardie + + +
krevniho Neurocirkularni + +
obéhu dystonie
Onemocnéni Bolesti hlavy, + + +
nervové migrény
soustavy Neuralgie + +
Onemocnéni Infekce mocovych [+ + +
mocové a cest
pohlavni Hormonalni poruchy + +
soustavy Mocové kaménl + + +
Prevence akutnich onemocnéni cest + +
dychacich

URCENI A PRINCIP FUNGOVANI

Dychaci inhalaéni trenazer (ITl) je vyuzivan k léceni,
rehabilitaci a prevenci rGznych onemocnéni dospélych
adéti (od 5-6 let).

Indikace: Dychaci trenazér je vyuzivan k Ié€eni chronické
bronchitidy, bronchidlniho astmatu, vegetativni
dystonie,hypertonického onemocnéni, stenokardie.
Inhalaéni trenazér se pouziva v pribéhu komplexni |écby
a k prevenci u tlakovych onemocnéni, jako bronchitida,
zanét a tuberkuléza pradusek, psychosomatickych
onemocnéni, po infarktu myokardu, po mrtvici, po
chirurgickém zakroku. Pouziti pfistroje zvySuje ucinnost
Iékdi, napomaha zlepseni vysledktl Iécby a zkraceni délky
|é&eni. Za ucelem prevence je inhalaéni trenazér uren pro
prakticky zdravé jedince a sportovce jako trenazér svall
dychaciho Ustroji.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, krvaceni
z pradusek, plivani krve, dusnost vice nez 2. stupné,
srdeéni a cévni nedostateénost ve stadiu 2A,
implantovany kardiostimuf tor.

POZOR

V pfipadé akutnich onemocnéni trenazér lze pouzivat
v obdobi po odeznéni krize.

V pfipadé zhorSeni chronického onemocnéni je nutné
provést potiebné lééeni a po uplynuti 7-10 dnl Ize
vykondvat dychaci cviceni .

P¥i vyskytu akutnich onemocnéni, jako napf. akutni infarkt,
mrtvice a jind akutni onemocnéni se trenazér nepouziva.
Zasady fungovani.

Pro provadéni dechovych cviceni se do trenazéru nalije
cista pitna voda, coz umozriuje vytvaret odpor pfi nadechu
a vydechu béhem tohoto cviceni.

P¥i nacviku dychani s odporem se procvi€uji dychaci svaly,
zvySuje se jejich sila a vydrz a zaroven se procvicuji
bronchialni svaly a pfi tom je pozorovan masazni efekt
bronch(l a priidusek. V pribéhu dechovych cvi¢eni vznika
smés s mirné snizenym obsahem kysliku a mirnym
zvySenim koncentrace oxidu uhli¢itého, coz napomaha
obnoveni normalni funkce imunitniho systému.

Dno vnitfni nadoby ma urovnovou/odstupfiovanou formu,
coz umoznuje lehce korigovat odpor dychani s ohledem na
vék a zdravotni stav pacient(.

K inhalacim s aromatickymi oleji se pouziva specialni
nadoba,ktera umoznuje inhalovat zaroven tfi aromatické
oleje, aniz by byly spolu smichany do jednoho roztoku.
Tato metoda kombinované aromaterapie zna¢né zvysuje
ucinnost vyuziti aromatickych oleja.

Slozenitrenazéru

Trenazér (ITl) se sklada z vnéjSi nadoby (1), vnitfni
nadoby (2), vika (3), dychaci trubice (4), a naustku(5).
Soucasti baleni je rovnéz nadoba na éterické oleje(6)
aodmeérka (7).

Pozor.! Nadoba na éterické oleje se pouziva k provadéni
aromatickych inhalaci, pfi provadéni dechovych cvieni se
tato nadoba nepouziva.

Zvlastnosti této metody Iééebného dychani.

Odpor dychani. Béhem cvieni na trenazéru se dycha
(nadech a vydech) skrz vodu, ¢imz vznika odpor pfi
nadechu a vydechu.

Prodlouzeni délky dychaciho aktu.Doporuéuje se
postupné délku dychaciho aktu prodluzovat cestou
zvySovani délky vydechu.

Délka jednoho cvi¢eni od 5-10 min do 25-30 min béhem
1-2 mésict tréninku.

Objem vody pocinaje 10-18 ml (na zacdatku nacviku)
akonce az 20-30 ml, po 1-2 mésicich tréninku.
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Dychani pomoci branice.

Pravidelny dechovy trénink je jednou z dulezitych
podminek pro udrzeni dobrého zdravi, je to jednoduchy,
dostupny a efektivni zptsob prevence onemocnéni.




