Unikatni latky
Chlorelly Green Ways:

Sporopollein

Tato latka je obsaZena ve stfedni Casti
bunécné stény Chlorelly Green Ways. Chlorellova

vlaknina plsobi diky sporopolleinu zcela vyjimeéné. Bunééné
stény na sebe nevratné vaii toxické latky, které potom
z organizmu odchdzeji pfirozenou cestou (stolici). Dr. Liebke se
vénoval vyzkumu ocistnych schopnosti chlorelly u lidi trpicich
otravou zubnimi (amalgamovymi) vyplnémi a konstatoval
vynikajici vysledky. Sporopollein je unikatni latka ¢Einici
zchlorelly ojedinély detoxikaéni prostfedek.

Chiorofyl

Na nasi planeté je chlorella jednim z nejbohatsich zdrojl
chlorofylu. V roce 1940 psal chirurgicky ¢asopis ,Journal of
Surgery“ o 1 200 nemocnych, kterym chlorofyl urychlil hojeni
ran. Je pozoruhodné, Ze hemoglobin, nase krevni barvivo, ma
(kromé ustfedniho prvku) stejnou strukturu jako chlorofyl.
Rostliny diky chlorofylu Ziji a dychaji, lidem v kontextu pfirodni
stravy zlepSuje krevni obraz, urychluje hojeni ran
a brani zanétdm. Zlepsuje i okysliceni organismu, ¢imz brani
vzniku infekéniho prostredi. Lécitelé tvrdi, Ze zelené barvivo
uchovavd slunecni energii, kterd nam preddvd moudrost
a lasku. Véda jinou cestou zjistuje totéz. Chlorella obsahuje,

kromé jiného, aminokyselinu tryptofan, ze které se tvofi
serotonin, hormon radosti a Stésti. S poklesem
hodnoty serotoninu pfijde deprese a Gnava.
Vecer télo preménuje serotonin na
melatonin a my |épe usindme.

Je to pozoruhodna shoda
védy aintuice.

Chlorellin

Chlorella pUsobi i antibakterialné. Obsahuje ldtku zvanou
chlorellin, kterd je ptirodnim antibiotikem. Podobné
antibioticky pusobi v ¢esneku latky allicin a ajoen. Na rozdil od
chemickych antibiotik plsobi chlorellin pouze proti
patogennim organismim bez poskozeni travici mikroflory.
Proto je u infekénich onemocnéni mozné docilit velkymi
davkami Chlorelly Green Ways i mirného antibiotického
efektu. Dr. Liebke v pfipadé infekci doporucuje ,Sokovou
terapii”, tj. 3x denné az 50 tablet (a pokracovat nékolik dni).
Nékdy se infekci podafi zastavit, nebo jeji I1écbu
alespon urychlit.

CGF

Dr. Fujimaki z Japonska izoloval z chlorelly ristovy faktor
pojmenovany CGF. Ten ma vyrazny omlazujici a posilujici efekt.
Neni to ldtka samostatna, ale komplex latek s unikdtnimi
vlastnostmi. Plsobi silné , prebioticky”, tzn. zvysuje rychlost
ristu prospésné stievni (ale tieba i vaginalni ...) mikrofléry.
CGF (u acidofilni kultury) urychluje rist az 4x! Prebiotika jsou
mnohdy dllezitéjsi neZ biotika samotnd, nebot upravuji
prostfedi, ve kterém mikrofléra zije. Tim vytvaiime podminky
pro rast uziteCnych bakteridlnich kultur, jez nas chréni pfed
civilizatnimi nemocemi, napf. pred plisnémi.

Pro hlubsi informace o produktu ¢téte publikaci
,UCebnice zelenych potravin — Chlorella pyrenoidosa”
(Vdclav Rathousky, Green Ways 2008).
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Uzitek Chlorelly Green Ways:

Chlorella je Sirokozabérovy ocistny prostiedek. Antioxidanty
v ni obsazené brani ni¢ivé dominové smrsti volnych radikélG. Tim
snizuji riziko poskozeni bunék (i samotné DNA).

Mineralni latky a stopové prvky zvysuji schopnost bunék vazat
vodu a vyplavovat odpadni ldtky. Rovnéz ucinné vytésnuji
jedovaté kovy a brani jejich kumulaci v organismu. Nukleové
kyseliny a aminokyseliny jsou stavebnim materidlem
k prestavbé poskozenych bunék, ¢imz se sniZuje mnoZstvi
bunééného odpadu. Siroké spektrum vitamind B zvy3uje
odolnost proti stresu a tim snizuje mnozstvi Skodlivych latek
vzniklych z emocniho vypéti. Chlorofyl plsobi protizanétlivé
a urychluje hojeni poskozené tkané. Jeho ocistné vlastnosti jsou
v lidové mediciné znamé od pravéku. Pevna vlaknina chlorelly
(mechanickym pusobenim, jako kartac) odstranuje nanosy
odpadu pfichyceného v travicim traktu. Navic na sebe jedovaté
latky (i tézké kovy) vaze a vynasi je z organismu. Svym zdsaditym

putsobenim v organismu reguluje pH a vytvafi podminky ke
spravnému fungovaniimunitniho systému.

Je dobrym prebiotikem, ¢imz v travicim traktu vytvafi , peklo” pro
plisné a ,rdj“ pro pfirozenou mikrofléru. ZvySuje imunitni
odpovéd’ organismu, ktery se stava odolnéjsim v boji s viry,

bakteriemi, plisnémiisrakovinou.

Ale pozor! Chlorella Green Ways nenahrazuje |éky, protoze neni
lékem. PovaZovat ji za lék by produkt degradovalo. Pfesto vsak
pomaha uzdravovat! Jak? Stejné jako kazda organicky péstovana
zelenina. Té je nadfazena pouze svoji uZivatelsky praktickou,
tabletovou formou.

Slozeni Chlorelly Green Ways:

100% chlorella pyrenoidosa, doplnék stravy.

Mnoizstvi ve 100 g

Aminokyseliny - mnozstvi ve 100 g

Arginin 3,47¢g
Bilkoviny 57,5g Lysin 3,49¢g
: Histidin 1,26
sacharidy 6ag Fenylalanin 2,92 M
Tuky 11,68 Leucin 5,00g
Vldknina 11,5¢g _q<1_854 w\ww g
soleucin y
Vihkost 4,98  Methionin 1,43 M
Popel 8,lg Va 3,58g
i Cystin 0,69
Stravitelnost 804% 1.0 in M
CGF 14,2 % Glycin 3,42¢g
DNA/RNA 48% on oo
Serin 2,35¢g
03_0—.03\_ 3,27 8 Treonin 2,86¢g
Feoforbidy 17,0 mg  Tryptofan 1,21g
Kyselina glutamova 6,62g
Kyselina aspartamova 532g
Vitaminy a mineraly - mnoistvi ve 100 g % DDD*v5g
Vitamin A 6530 pug 40,8 %
Vitamin H 390 pg 39,0 %
Vitamin D 173 ug 173,0%
Vitamin C 34 mg 2,1%
Vitamin E 10,5 mg 4,4%
Vitamin B1 2,56 mg 11,6 %
Vitamin B2 5,78 mg 20,6 %
Vitamin B3 34,5 mg 10,8 %
Vitamin B5 4,68 mg 3,9%
Vitamin B6 2,40 mg 8,6 %
Vitamin B12 420 pg 840,0 %
Kyselina listova 1300 pg 32,5%
Zelezo 162 mg 57,9%
Vapnik 450 mg 28%
Hor¢ik 314 mg 4,2 %
Zinek 31,4 mg 15,7 %
Méd' 0,07 mg 0,4%
Draslik 952 mg 2,4%
Fosfor 1700 mg 12,1%
Sodik 14,6 mg
Karoteny 85,5 mg *DDD - doporucend denni ddvka
Vitamin K1 3210 pg pro potravinové doplriky.
Inositol 170 mg MnozZstvi vitamint a minerdli se mize

v kazdé doddvce mirné lisit.

Nejcastéjsi otazky zakazniku:

Jsou na uZivani chlorelly vypracovany odborné studie?

Ano. Chlorella je jednou z nejprozkoumanéjsich potravin nasi planety.
Napf. kniha dr. F. Liebkeho ,Dr. Chlorella” se odvoldva na 1 200
odbornych praci souvisejicich s touto potravinou.

Lze oéekavat pfi jedeni Chlorelly Green Ways néjaké ocistné reakce?
U nékterych lidi ano. Diky chlorelle dochazi k ristu uzite¢né mikroflory
produkujici travici enzymy. Tim se zvySuje hodnota konzumované
stravy, ale zaroven odumiraji nepratelské organismy (napf. plisné). Diky
tomu muZe dojit ke kratkodobé plynatosti, nechutenstvi, nepravidelné
stolici, ¢i k pfechodnému vyskytu koznich problému. Tyto pfiznaky
detoxikace mizi po 2 — 3 dnech, vyjimecné az po tydnu. Je to projev
ndvratu vnitfni rovnovahy, kdy télo opét aktivné vylucuje toxické latky.
Prevazné nejde o alergii, ale o ocistné projevy. Pokud je reakce
dlouhodobéjsi—konzultujte uzivanis|ékarem.

Mam pfi uiZivani chlorelly tmavsi stolici, je to v pofadku?
Ano, je to dobfe. Jde o Cast nestraveného chlorofylu, ktery stievni
sliznici vyznamné chrani. Tmavsi zabarveni stolice je indikdtorem
spravného davkovani. Pokud jiz pii stejném mnozstvi chlorelly stolice
nezelena, zvyste davkovani.

Jaké je doporucené denni davkovani?

Pro muze okolo 5 gramii, pro Zenu 4 gramy. Ridte se ale citem. Pokud
vite, Ze vas jidelni¢ek neni v poradku, davkovani zvyste. Pfi nemoci,
unavé Ci vaznéjsim nutricnim stradani zvyste podle vlastniho uvédzeni
a citlivosti az na 20 gram(. Popfipadé rozsifte uzivani tablet o piti
zeleného napoje zjecmene (Jecmen Green Ways).

Jak dlouho mame chlorellu uzivat?

Tak dlouho, jak dlouho budete nutri¢né , hfesit”. Dr. Steenblock na tuto
otazku odpovida: ,Chlorellu jim jenom tehdy, kdyz na mém talifi neni
néco v poradku. To znamena porad.” U zelenych potravin obecné by
neméla znit otdzka ,jak dlouho je uZivat”, ale ,v jakém davkovani”.
Kazda doba a situace ma své potieby. Jezte chlorellu v zavislosti na
Zivotni zatéZi. Jste-li unaveni — jezte ji vice. Nejste-li, jezte ji sice méné,
ale presto.

Je chlorellavhodna pro déti?

Ano. Zamyslete se nad tim, z jakého stavebniho materidlu chcete
postavit svij dim a z jakého ,materidlu” jsou ,stavény” nase déti.
Podle japonského vyzkumu ma chlorella pfiznivy vliv na détsky rast,
jejich silu i zdravotni stav. Pro vice informaci doporucujeme knihu
,Ucebnice zelenych potravin—Chlorella pyrenoidosa”.

Odpovédi na Vase dotazy hledejte u svého poradce nebo
naadrese info@gw-int.net.



