Nejcastéjsi otazky zakazniki:

Jaké je doporucené davkovani?

Zavisi na zivotnim stylu uZivatele. Pfedavkovéni v podstaté nehrozi
a poddavkovani je zbyte¢né. Mate-li pocit, Ze jite dostatecné
mnoistvi ¢erstvého ovoce a zeleniny, staci jedna lzZicka prasku
denné. V opacném piipadé uzivejte tfi IZicky denné. Diky formé
zpracovani, na rozdil od napoju s travni viakninou(!), je tak jemny,
ze jevhodny i pro precitlivélé lidi s Crohnovou chorobou.

Jaky je pFinos pro staré avainé nemocné lidi?

S pribyvajicim vékem klesa schopnost organismu vstiebdvat Ziviny
(Spatné kousani, pomala peristaltika, ...). Jecmen Green Ways
nabizi dokonale pfistupné nutriéni latky, véetné Zivych enzymd,
které jsou pro organismus rychlou vzpruhou.

Lze pfi uZivani napoje cekat detoxikacni projevy?
Ano, ale nijak extrémni. JeCmen je potravina, u které ocistné
projevy pociti predevsim lidé vyrazné toxikovani, nebo lidé
svyraznym nedostatkem vitalnich latek ve stravé.

Pomdaha Jeémen Green Ways i diabetikiim?

Diabetikim prospivéa kazda ,zelend strava”. Regulaci
zdsaditosti upravuje prachod cukri skrze stfevni stény. Tim
se hladina cukru v krvi postupné normalizuje (viz studie

v ,Knize o napoji z travy”). | toto se déje pfirozené! Je to
funkce radné stravy, Zzadny lécebny zazrak, ale nutricni
zdkon! Prekyselend téla potfebuji ,praplach” zasaditou
stravou, jinak vznika prostiedi, které Zivi nemoci. Nemoc je
parazit. Zije z nds. Syti se nami. Medicina je pouze ,management
krize”. Léky ndmi vykrmené nemoci pouze nasadi nahubek. Je nasi
zodpovédnosti jist zelenou stravu, kterd vyvoj nemoci rusi a ktera,

acnenilékem, skutecné l&ci.

Proc se sklizi ,mladé” listky jecmene?

Laboratorni testy ukazuji, Ze Ziviny v rostlinkdch v pribéhu rastu
kolisaji. Chlorofyl, proteiny a vitaminy dosahuji v obilnych travinach
svého maxima ve stadiu tésné pred vznikem tzv. ,kolinek” na

rostliné. | kdyZ toto stadium trva
jen nékolik dni, rostliny pro elitni
vyzivu by mély byt sklizeny pravé
vtomto stadiu.

Jaky maji na Jeémen Green Ways
nazor lécitelé a homeopaté?
V. R. Mirohito fika: ,Pfedstavte si
odvahu, silu a nadseni rostlinky,
ktera musi pfi kliceni prorazit tvrdou zem a ktera vzpina ke slunci
své prvni zelené listky! VZijte se do rostliny, kterd musi odolat
velkym, horskym vykyvim dennich a nocnich teplot. Pravé odvaha,
sila a nadSeni jsou druhy energie, které na nas podle senzibilG
zrostlin prechazeji a které dnes tolik potfebujeme...”

Obsahuje Jeémen Green Ways lepek?
Nikoliv. Listy je¢mene lepek (gluten) neobsahuiji.

Pro¢ pouzivat produkt jako ndpoj a ne ve formé tablet?
Forma ndpoje je vstfebatelnéjsi. Proces vstiebani zacne jiz
v ustech a béhem 20 minut je napoj straven. Nastup
energie je velice rychly a stravitelnost nutri¢nich latek
maximalni. Navic touto formou oSetfujeme dalsi
klicovou slozku zdravého Zivotniho stylu, kterou je
pitny rezim! Vhodné je ale doplnit piti zeleného
ndpoje jedenim tablet Chlorelly Green Ways.
Cemu vdéci Jeémen Green Ways za svoji Géinnost?
Urcité organickému péstovani, na ptidé bohaté na
minerdly, v oblasti prastarych, vyschlych jezer.
Péstovani je ,rotacni“, tzn. Ze se na pudé kazdy rok
plodiny stfidaji (jecmen s vojtéskou, ktera se zaora
a obohati zeminu). Péstitelska farma je v nadmorské vysce okolo
1 500 m, kde tam vyrostlé rostlinky netrpi ,rozmazlenosti”.
Nadmorskeé vysce a intenzivnimu slune¢nimu svitu vdéci za bohaty
obsah chlorofylu. Zalévani minerdlni vodou z podzemnich
pramen( zarucuje tomuto dynamickému rostlinnému organismu
svézesta Cistotu.

Jakou ma Je¢men Green Ways vyzivnou hodnotu?

Prasek z jemene je koncentrat. Nejedna se o sudeny, drceny list,
ale o prasek z vylisované Stavy jecnych listd. Jedna lIZicka
koncentrdtu z organicky péstovanych travin nutricné odpovida
nékolika kustm syrové zeleniny.

Odpovédi na Vase dotazy hledejte u svého poradce nebo
na adrese info@gw-int.net.

Pro hlubsi informace o zeleném ndpoji ctéte publikaci ,,Kniha
ondpojiztravy lll.” (Vdclav Rathousky, Green Ways 2010).
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UzZitek Je€mene Green Ways:

Praxe ukazuje, Ze vytazek podporuje pfirozené lécebné procesy
u nejriznéjsich nemoci véetné artritidy, astmatu, koznich problémd,
obezity, chudokrevnosti, zacpy, impotence, obéhovych potizi,
cukrovky, srde¢nich chorob, rakoviny, vysoké hladiny cholesterolu a
ledvinovych problémd. Dr. Hagiwara o mladém je¢meni prohlasil:
,Jeho pomoc u Siroké skily nemoci ukazuje, Ze rostlinna
podporuje optimalni fungovani téla a nezaméfruje se na ur
nemoci, jak to délaji léky. Je zfejmé, Ze produkt plsobici proti obe
a ekzémum stejné jako proti srdecnim chorobdm a rakoviné je bud’
,1ékem neuvéritelné zazracnym*, nebo lékem vibec zadnym...”

Je€men Green Ways pomaha skute¢nému zadzraku — pomuze télu
lécit se samo. V Zadném pfipadé to tedy neni Iék (to by jej
degradovalo), i kdyz nékdy podpofti zdanlivé ,zdzraéné”
sebeuzdraveni. Déje se to napfiklad diky jedine¢nému antioxidantu
2”-0-GIV (viz vyse), ktery disponuje mnohem silnéjsi antioxidaéni
aktivitou neZ alfa-tokoferol (vitamin E). Zelenina a napoje z ni
prokazuji cévy a srdce chranici ucinky. Principidlné Ize Fici, Ze zeleny
napoj sdruzuje ozdravné vlastnosti zakladnich druh zelenin. Hans
Glnter Berner v knize ,Hladovéni nad plnym hrncem” vykresluje
Clovicka, ktery se cpe, tloustne, ale pfesto umira na nutricni
podvyZivu... Vy¢erpana pdda Zivi ,hladové” plodiny. Ty zase syti nas,
aproto, i pies Speky okolo vlastniho pasu, umirame hlady.

Duvod k uzivani zelenych ndpojl oproti syntetickym potravinovym
doplrikdm je jasny. V rostlinach bylo identifikovano (zatim) pres 600
riznych karotenl. Syntetika ale obsahuji karotent jen nékolik!
PFi norské studii podavali kufdkim umélé preparaty s betakarote-
nem. Prestali s tim. iko onemocnéni rakovinou plic vibec
neklesalo. Naproti tomu ,,obyéejna” mrkev sniZila riziko o 40 %. Zivé
rostliny maji nespocet Zivin a latek, které pusobi navzajem
synergicky, tj. podptrné. Ucinek je oproti syntetikam vyssi a navic
bezpecny. Proto je nékdy mozné Jecmen Green Ways pouZit i jako
nahradu jednoho, jinak planého denniho jidla. MGzZe tim dojit i ke
snizeni nadvéhy. Zeleny ndpoj se pouziva i pfi plstu. Zabréni se tim
nutri¢nimu deficitu a urychli oCistné procesy.

Americkd vyZivova asociace doporucuje min. 2 — 3 davky Cerstvé
-
’

zeleniny denné. Pokud toto nespliiujeme, je pro nas kazda ,ziva
zelend potravina nesmirné dalezita!

Slozeni Jecmene Green Ways:
100% prasek z mladého jeémene, doplriku stravy

Mnoizstvi ve 100 g

Aminokyseliny - mnoZstvivlg

Bilkoviny 28,4¢g Fenylalanin 13,0 mg
Sacharidy 41,1g Prolin 14,8 mg
Tuky 41g  Serin 11,4 mg
Vidknina 59g Glycin 12,4 mg
Vihkost 56% Threonin 11,5 mg
Popel 14,9 % Histidin 5,22 mg
Cholesterol 7 mg Tyrosin 8,29 mg
Chlorofyl 300 mg Isoleucin 10,8 mg
Valin 13,0 mg
Aminokyseliny - mnoistvivlg Leucin 18,2 mg
Alanin 16,9 mg Lysin 14,6 mg
Methionin 3,6mg  Kyselinaaspartamova 19,7 mg
Arginin 13,4 mg Kyselina glutamova 26,1 mg
Vitaminy mnoistvi ve 100 g % DDD*ve2g
Vitamin B1 0,43 mg 0,8%
Vitamin B2 2,41 mg 3,4%
Vitamin B3 3,63 mg 0,5%
Vitamin B6 17,8 mg 254 %
Vitamin C 457 mg 11,4 %
Vitamin E 7,38 mg 12%
Vitamin K 776 pg 20,7 %
Vitamin B5 5,1 mg 1,7%
Vitamin A 1340 pg 3,4%
Beta karoten 1320 pg
Kyselina listova 946 pg 9,5%
Mineraly mnoiZstvivlg % DDD*ve2g
Vapnik 5,48 mg 1,4 %
Hoftcik 3,96 mg 2,1%
Zelezo 0,13 mg 1,9%
Fosfor 3,94 mg 1,1%
Zinek 0,03 mg 0,5%
Draslik 68,3 mg ; 6,8 %
Mangan 0,14 mg 14,0 %
Méd' 0,015 mg 3%
Chrom 1,09 pg 5,5%
Kfemik 0,04 mg
Sodik 4,74 mg
Bor 26,2 g
Stribro 0,5 ug

* DDD - doporucend denni ddvka pro potravinové doplriky.
MnoZstvi vitamind a minerdli se miZe v kazdé doddvce mirné lisit.

Unikatni latky
Jecmene Green Ways:

Antioxidanty:

V roce 1992 profesor Toshihiko Osawa s kolektivem izoloval
z mladych zelenych vyhonk( jeémene antioxidant 2“-0-Glykosyl
isovitexin (2“-0-GIV). Podle profesora
Takayuki Shibamota, Ph.D. (vedouci
katedry environmentalni toxikologie na
Kalifornské univerzité v Davisu)
tlumi 2“-0-GIV v naSich burikach
peroxidaci lipidG. Zda se, ze 2“-0-GIV
je ucinny antioxidant jako napriklad
vitamin C, betakaroten, nebo vitamin E.
Tvorba oxidacnich Cinitel( (vznikajicich
UV zafenim) se po vystaveni 2“-0-GIV
snizila zhruba 0 50 %. Dr. Shibamoto déle
uvadi, ze 2“-0-GIV
podporuje tvorbu .
tokoferolu a BHT, coZ jsou dva
znami bojovnici s rakovinou.

Zivé enzymy:

Produkt je zpracovan natolik Setrné, Ze obsahuje Siroké spektrum
zivych enzym0. Diky kratkému, minutovému suSeni ve sprayové
susi¢ce pii max. 31 °C je Jemen Green Ways skutecné ,Zivym*“
produktem. Enzymatickd aktivita byla zméfena u 20 znamych
enzymd, jako napf. superoxiddismutéza, kataldza, cytochromoxi-
déza a dalSich. Pro zachovani enzymatické aktivity udrzujte baleni
v suchu, chladnu a temnu a pfi pfipravé napoje pouzivejte vodu
studenou, nebo maximdlné vlaznou. Zapomerite po

ranu na kdvu a limonady. Zacnéte den ve
vétsim stylu a usetfené penize
investujte do zdravi.
Rozmichejte cajovou lZicku
zeleného prasku ve sklence
chladné neperlivé vody
a vélejte malé dousky zeleného
zdravi v Ustech tak, jako by to
bylo vybérové vino. Pijte
nalacno, 20 minut pred jidlem
rano, v poledne i vecer. Ndpoj bude
maximalné vstfeban a pfipravi vas na
prijeti dalSiho pokrmu.




