Koloidni stfibro- "antibiotikum'" s minimalnimi vedlejSimi
ucinky, 1é¢i infekce, HIV..
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Koloidni stribro bylo v minulosti pouzivano jako prostredek proti mnoha infekcim. Pozdéji bylo
vytlaceno antibiotiky na penicilinové bazi, ktera ovSsem maji
nemalo vedlejsich ucinku. Jelikoz jsou antibiotika ¢asto zbyte¢né nadmérné predepisovana i
tam, kde by uzivana byt nemusela, mikroorganismy si na né
vytvorily rezistenci a dusledkem je jejich stale niZsi t¢innost.
Koloidni stribro, jako prostfedek k Ié¢eni v poslednich letech opét
zaznamenava pomaly vzestup a v pouziti stoupa na oblibé..
Da se pouzit nejen v boji s riznymi infekcemi, plisnémi, ale vzhledem
k jeho antibakterialnim i vySe zmiriovanym protiplisriovym ucinkim jako
dezinfekce do vody v akvariich, ob¢asna zalivka pokojovych kvétin,
Jjako pfimés do vnitinich éasti ledni¢ek, jeho vyuziti je Sirokospektralni.
Mam i "informace”, Ze si diky tomuto koloidu néktefi lidé vylécili boreliézu

Tolik velmi kratce na uvod mymi slovy.
A nyni pfedlozim ¢&lanek, tak, jak mi byl v tisténé podobé pfedan. Je to néjakych 12 let nazpét, kdy byl
vytistén, avsak jeho aktualnot je stale na misté a rozhodné stoji za precteni.

Aplikace koloidniho stribra v oficialni mediciné v Evropé a USA 1933- 39, jako primarniho Iéku
diagndéz (obdobné, ne- li stejné se pouziva i dnes)

- akné, artréza, abces, cystitida, c¢erny kasel, diabetes, ekzémy, dermatitida, furunkuloza,
gastritida, hyperplazie prostaty, chripka, opar prosty i pdasovy, kolitida, infekéni anémie,
impetigo, infekéni prijem, kapavka, kozZni plisné, lepra, lupus, lupenka, lymfagitida, malarie,
Menierdv syndrom, meningitida, mékky vred, nespecifické choroby krve, ¢i zaZivaciho traktu,
neurastenie, popaleniny, plisiova onemocnéni traviciho traktu, psitakoza, rakovina kuzZe,
revmatismus, sepse, snét’ slezinnd, spala, svrab, svédéni, tuberkuloza, tyfus, vifedova choroba
traviciho ustroji, zanéty > dychacich cest, pohrudnice,potnich zlaz, stfedniho ucha, slinivky,
Zluéniku, rohovky, vicek, hlavnich i vedlejSich dutin, zapal plic

Které mikroorganismy koloidni stribro likviduje
- z nekone¢né dlouhého seznamu je mozno jmenovat koky, enterokoky, mikrokoky, streptokoky,
stafylokoky, stomatokoky, pneumokoky, meningokoky, bakterioidae, neiserie, helicobacter pylori,
klostridia, escherichia coli a dalSi koliformy, salmonelly, bacilus aureus a dalsi bacily, na viry HIV,
herpetoviry, cytomegaloviry, hepatoviry, chfipkové viry a dalSi, houby a plisné candidy, giardie,
trychomony a jiné

K nejvétSim plavabum koloidniho stfibra patfi jeho chemicky interni chovani k naprosto vSem
tekutinam, potravinam, doplfkdm i IéCivim. Neovliviiuje ani pUsobeni antibiotik, ovSem soucasné
uzivani obou preparati spolecné je zbytecné.

Nedrazdi zazivaci Ustroji, mohou je uzivat i lidé s akutnim prekyselenim zaludku, palenim zahy,
nadymanim, kolikou a vSemi ostatnimi zazivacimi problémy.

Mozno ho také uzit jako povrchové antibiotikum, antiseptikum. V tomto pfipadé je mozno uzit i koloid,
ktery jiz nevykazuje nejlepsi kvalitu.

Dalsi vyuziti
Vyplachy ustni dutiny, odstranuje pach z ust, plak- jez zpUsobuji stomatokoky, desinfikuje mandle,
pochvu, konecnik, kapani do nosnich direk- prevence i IéEba zanétu dutin, inhalace- desinfikuje dutiny
hornich i dolnich dychacich cest, vytér nosnich direk i usi, k zevnimu potirani- akné, vyrazky, ekzémy,
odérky, rany, popaleniny, bodnuti hmyzem, potirani mist zasazenych plisni, desinfekce- pfidanim
nékolika kapek do béznych napoju (zejména na cestach), do domacich konzerv a zavarenin, u
domacich zvifat- potirani ran, zanétl, kousnuti, vyrazek, napusténi hracek stfibrem, desinfekce
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postfikem- (malou sprejovou nadobkou) pracovnich desek v kuchyni, zbytkd jidel k pozdé&jsi
konzumaci, vyrazek z plen, vyrazek, skrabancu, otevienych ran, popalenin, vfidk( a akné, koznich
plisni, ponozek, u domacich zvifat a ptakd- postfik celého zvirete, postfik krmeni, pelechu, klece, u
domacich rostlin- postfik rostliny, zejména mist zasazenych chorobami a parazity, pady, pfidani
nékolika kapek do vody na zalévani, do vody s fezanymi kvétinami- prodlouZi jejich sv&zest, vnitini
uziti- u domacich zvifat davkovani po kapkach do pitné vody

Dr. Nat Kessler

(pfeloZeno a publikovano s laskavym svolenim autora)
Co je to koloid. Suspenze mikro¢astic (molekul, ¢i atom(), vétSinou pevné organické, ¢i anorganické
latky, ktera je rovnomérné rozptylena ve vodnim, nebo hydrofilnim prostfedi (nosici). Charakteristickou
zvlastnosti koloidu je, Ze si bez ohledu na povahu a molekularni vahu prvku suspenze ponechava
témeér vSechny dllezité fyzikalni vlastnosti nosi¢e- bod tuhnuti, bod varu, objem, pnuti, odpor atd.
koloidim patfi lidska krev, lymfa a mozkomisni tekutina. Dokonalost biologickych koloidl zajistuji
elektrochemické reakce biologické elektfiny.
Generatorem proudu o urcitych danych hodnotach se vytvareji koloidy uméle. Stfibro, zlato, 18 dalSich
kovU a jéd tvofi idedlni koloidy. VSechny tyto koloidy jsou zdravotnicky vyuZitelné, avSak stfibro ma
mezi nimi vyluéné postaveni a zdaleka nejvy3Si miru rozSifeni.

Historicky exkurs
Antibakterialni nalezitosti stfibra zaznamenala jiz staroindicka i arabska medicina. K vyuZiti stfibra
jako antimikrobidlniho prostfedku vSak ve vétsi mife doSlo teprve v antickém Rimé&. VSechny
patricijské domy uchovavaly pozivatiny ve stfibrnych nadobach a do mléka a tekutin ukladaly stfibrné
mince, aby je sterilizovaly a prodlouzily jejich Zivotnost. Tento u€elny zvyk se dochoval v prostiedi
evropské Slechty po cela nasledujici staleti. Uzivaly se i stfibrné pfibory. Od 15. stoleti bylo zvykem
davat k jidlu i slanky s mletym stfibrem, které se sypalo do jidla. Cisté stfibro v&ak neni biologicky
dobfe vyuzitelné a po urcité dobé jeho vnitfniho uZivani se objevovaly pfiznaky otravy stfibrem
(argyrie), které se projevuji Sedym zabarvenim pokozky a o€niho bélma a poskozenim jater. Proto se
stfibro v této formé prestalo pouzivat.
V letech 1805- 50 chemici zacali vytvaret a studovat prvni umélé koloidy, v letech 1895- 1910 se
objevily prvni vyznamné védecké prace o zdravotnickych aplikacich kol. stfibra v USA, Anglii,
N&mecku a Svycarsku. Koloid stiibra se zagal pouzivat v obdobi po prvni svétové valce.
V prabéhu druhé svétové valky se na trhu objevily sulfonamidy (sulpha-P) a antibiotika (penicilin,
streptomicin), tedy IéCiva se stejnou indikaci, avSak s niz§imi naklady na vyrobu.
Po valce si kol. stfibro uchovalo jen dil€i pozici pfi desinfekci pitné vody, ale antibiotiky bylo zcela
vytésnéno.
V pribéhu 60. let se zacal v mezinarodnim méfitku aplikovat princip, Ze pfirodni latky v cCisté
podobé nesmi byt patentovany jako lécivo, tudiz, Ze na jejich vyvoj, vyrobu a prodej nemuze
nikomu vzniknout vyluéné pravo. Tato okolnost koloidni stfibro postavila zcela mimo zajmy
velkoprimysilu.
Stfibro je tzv biogenni prvek, ktery se v mikroskopickych mnozstvich pfirozené vyskytuje v organismu
¢lovéka, vSech obratlovcl a fady rostlinnych druhd. Takto existuje vzdy v podobé koloidu. V lidském
organismu je v zastoupeni jednotlivych chemickych prvkd na 33. misté (z toho kovl na 18. misté).
Clovék se s nim rodi i umira a jeho rovnovahu obnovuje jeho pfijmem ze zeleninové stravy. Protoze
biologicka elektfina dovede koloidy vytvaret a obnovovat, je hypoteticky mozné, Ze si lidské télo
Castecné dotvari koloidni stfibro i se stfibrnych soli, které mohou byt obsazeny v anorganickych
slozkach stravy (kuchyriské soli a dalsi).
| pfes tuto nepfizen okolnosti néktefi ameriti vyrobci vitamind a biolatek na vyrobu kol. stfibra
nezanevieli a zachovali ji do dneSnich dnul. V letech 1968- 1992 museli mit vyrobci k vyrobé i prodeji
kol. stfibra jako potravinového dopliiku zvlastni licenci FDA > (ma pozn. Utad pro kontrolu potravin a
[éCiv v USA).

Na rozhrani 70. a 80. let védci v fadé zemi Zzjistili, Ze mnohé geopatogenni bakterialni kmeny se
dovedou enzymaticky rychle rozvijet, ¢imz se stavaly odolng&jsi vuci antibiotikim. A v pozdéjSich
letech také objevili nékolik desitek novych patogennich bakterialnich kment, vici nimz nebude v
nejblizSich letech myslitelné Gc€inné antibiotika vibec vyvinout. Navic, antibiotika maji spoustu
vedlejSich ucinkd Skodlivych pro organismus. OvSem studie o koloidnim stfibfe ukazaly, ze vétSina
bakterii a virt proti nému nedokaze vyvinout obranny mechanismus.



V roce 1993 vyslo vefejné najevo, Ze americti i rusti kosmonauti si pfi cestach do vesmiru s sebou
brali zédsoby koloidniho stfibra. A v roce 1997 byla zvefejnéna zprava, Ze hlavni Iékaf amerického
ministerstva obrany povéfil specialni tym experttd ke klinickému provéfeni nejucinnéjsi antivirove,
antibakterialni a antiseptické latky, ktera by mohla byt k dispozici pro kritické valeéné operace a
vitézem se stalo koloidni stribro.

Jak stribro v téle plsobi
Poznani o tom, jakym zplsobem a kterych biochemickych operaci se stfibro u€astni se vyvijelo 80 let
slozek imunitniho systému. Mimo to koluje v krevnim obé&hu, kde pfi kontaktu umrtvuje choroboplodné
viry, bakterie, houby a plisné. Objevuje se i spekulace, Ze vykazuje i urlitou komplexni antioxidaéni
aktivitu.
Koloidni stfibro likviduje pouze jednobunééné organismy, nikoliv vSak vicebuné&cné parazity, ale ani
k tém se nechova pratelsky.Nastésti pro nas, jednobunéénych mikrobtl je 97% vSech druht a
kmen0. Patfi k nim plvodci 670 klasifikovanych chorob podle Svétové zdravotnické organizace a
mozna i dalSi choroby.
VSechny tyto jednobunécné organismy maji své vlastni enzymy, které jsou katalyzatory jejich Zivotnich
pochodd. Mikroby pfijimaji "potravu” receptory v membrané, ktera tvofi jejich "k(zi" a skze ni vylucuiji i
své biologické odpady. Atomy stfibrného koloidu péry v membrané snadno projdou a chemicky
deaktivuji enzym mikrobu. Nejpozdéji do 4 minut mikrob odumfe, protoze neni schopen bez svého
enzymu uskute€niovat latkovou pfeménu. Mikroby v "détském" véku €asto uhynou jiZ po nékolika
sekudnéach od deaktivace svého enzymu.

Vyroba a aplikace koloidniho stfibra
K vyrobé koloidniho stfibra se uziva elektrochemicky proces, pfi némz jsou do nosiCe- kapaliny
ponofeny dvé elektrody z ryziho stfibra (Cistota 99.8 % a vice). Ty jsou vystaveny pulzim stfidavého
proudu o nizkém napéti i dalSich, velmi specifickych fyzikalnich hodnotach. NejCastéji byva nosiem
destilovana voda, ktera vSak musi obsahovat specificka stopova mnozstvi latek (Na, Mg, Ca, F, Cl aj)
s elektrolytickym potencialem. Evidentni pfednosti takto upravené destilované vody je, Ze se stfibrny
koloid zachova v neménné podobé delSi dobu. Kvalitni a biologicky hodnotny koloid Ize pfipravit i ze
slepi¢iho bujonu, ale jeho zivotnost nebude delSi, nez nékolik hodin. Konsistentni kvalitu koloidniho
stfibra mohou snadno narusit rlizné faktory, ¢imz jeho biologicka hodnota a zdravotnicka vyuzitelnost
postupné a nezadrzitelné klesaji.
Stfibro je skvélym vodi¢em, proto je mlze snadno rozloZit silné elektromagnetické pole. Dale je
fotosenzitivni, a proto podlehne oxidoredukci v dlsledku vystaveni slunci, nebo jinému, silnému zdroji
svétla (netyka se viditelnych pasem zareni IR- infraCervené zareni).
Oxidoredukce (z€ernani &astic, jejich shlukovani a sedimentace) probéhne i v kyselém prostredi (pH
4,0 a méné), které se v koloidu muze vytvofit v disledku rozkladu nékterych organickych necistot.

Kvalitativni charakteristiky koloidniho stfibra se stanovuji nasledovné:

1- velikost ¢astic v nanometrech, jako standart byly povazovany hodnoty > 1 nanometr a mensi

2- nasycenost koloidu v ppn (jedna Castice prvku na 1 milion ¢astic celkem), standart 20 ppn

3- hodnota pH, standart byla hodnota 6,5

4- senzorické vlastnosti, standart byla medové zlata, blystiva, ¢ira a pIné transparentni tekutina (bez
sedimentu), prazdné, nepopsatelné chuti. K méfeni optickych vlastnosti existuje specielni laserové
zafizeni

Cetné vyzkumy vsak ukazaly, Ze i koloidni stfibro se zcela odlisnymi hodnotami je biologicky vysoce
ucinné. | Castice o velikosti 5 nm proniknou na vSechna mista urceni, hlavnim jablkem dlouhodobého
svaru je vSak otazka nasycenosti.

Rada odbornik tvrdi, Ze hodnoty 20, 30 & 40 ppn maji logické opravnéni a Ze jen stfibro v této
koncentraci pfinasi ucelny efekt. Odvolavaji se na skuteCnost, ze je stfibro v krvi roznaseno
nerovnomeérng, v disledku ¢ehoz jsou tkané blizké lokalité vstfebavani a hlavnich krevnich cest
zasobeny hojné, ale k perifernimu obéhu se nedostane nic. Pokud ma tedy stfibro relativné vysokou
koncentraci, v krevhim ob&hu expanduje, a tak se dostane i do vzdalenych tkani.

Jejich oponenti maji stejné silné argumenty. Je- li koncentrace relativné vysoka (20 a vice ppn), hrozi,
Ze Castice "vypadnou" ze suspenze a vytvofi sedlinu. JelikoZ toho o resorbci stfibra obecné i v
individualnich pfipadech nevime pfili§ mnoho, musime pocitat s tim, Ze k dil¢imu rozpadu suspenze
béhem resorbce muze u pfilis koncentrovaného koloidu dojit a ze tak pfijmeme i zoxidované stfibro,
které zadnou biologickou hodnotu nema, naopak muize byt pro metabolismus ur€itou zatézi. Jinym



protiargumentem je, Ze je pfece jen nutné perodlni davkovani silné koncentrovaného stfibra hlidat,
zatimco davkam v koloidu v koncentracich do 5 ppn neni nutné vénovat zvlastni pozornost.

Stejné tak oponenti tvrdi, Ze u stfibra kvantita dokonale vyvazi kvalitu (koncentraci).

Koloidni stfibro nevykazuje zjistitelnou toxicitu a jeho pfipadné zoxidované koprodukty télo snadno
vylougi.

Clovékem a v8emi teplokrevnymi ZivoCichy v odvéké symbidze a bez nichz by nékteré vitalni procesy
téchto tvord nemohly Fadné fungovat. Mikroby ve stovkach miliard jedincG obyvaji zazZivaci trakt od
ustni dutiny po Usti mo€ovodu a Fitni otvor a bez jejich existence by Clovék ¢ast vdech Zivin nedokazal
vlbec vstfebat a vyuzit. V mnohem mensich mnozstvich plsobi pratelské mikroby v krvi, lymfé a
plicich. Role jednotlivych pfatelskych druht a kmenl mikrobu je stale velmi malo objasnéna. Jista jsou
pouze dvé fakta- za urcitych okolnosti se z pratelskych mikrobl stavaji ptvodci akutnich i vaznych
chronickych chorob, za urcitych okolnosti by se ¢lovék bez mikrobialni flory zcela obesel.

(védci od r. 1988 vyslechtili nékolik druhl laboratornich zvifat, jejichZz organismus je dédi¢né prosty
vSech mikrobd, aniz by tato skuteénost degradovala biologické funkce zvirat).

Nasledek utoku stfibra na pratelské mikroby neni pro zdravi nijak nebezpecny, ale nelze jej ignorovat.
Zaniceni proponenti uzivani kol. stfibra z fad vyzkumnik{ i Iékaft pili po 10- 20 dnd extrémni davky
(az 250 ml stfibra v koncentraci 250 ppn) jen proto, aby dokazali jeho bezpeénost. Po této kife u
Zzadného z nich nebyla zjisténa patogeneze zazivani, ani jiné subjektivni potiZe.

Nicméné je pfi dlouhodobém uzivani stfibra vhodné mikrofloru zazivaciho traktu chranit a doplfiovat.
Je mozné uzivat soubé&zné, jak komercni travici enzymové smési, tak i mlééné zakysy. (ma pozn. V
Iékarnach atd jsou také k dispozici laktobacily, ovéem, jejich poCet v jedné kapsli, jez byva na obalu
uveden je nutno brat jen jako "informacni", jelikoz tento pocCet byl zastoupen pfi vyrobé. Pfi sladovani
tento pocet klesa. Navic- laktobacily je nutno udrzovat v chladu (ledni¢ce), coz Vam kazdy lékarnik
nefekne).

V letech 1990- 98 proved! na univerzitnich klinikach prof. dr. Robert O. Becker, expert na otazky
biologické elektfiny nékolik operaci svall, kloubd a vnitfnich organ(, pfi nichz po ukonc&eni
chirurgického zakroku a pred Sitim instaloval v zZivé rané stfibrné elektrody pod proudem z generatoru.
Koloidni stfibro se tak tvofilo pfimo v poranéné tkani a doba hojeni se oproti normalu zkratila
trojnasobné.Vyloucila se tak moznost sepse, navic elektrody byly ze zahojené rany vytazeny, aniz by
operovany citil vétsi bolest.

Pfi peroalnim uzivani stfibra je nutné dbat na davkovani doporuéené vyrobcem, které se nutné bude
lisit podle koncentrace pfipravku. Pokud uzivatel nechce sou€asné s kol. stfibrem uzivat travici
enzymy, nebo jiné prostfedky chranici vnitini mikrofloru, mél by denni uzivani prerusit po 10, 12ti
dnech a po tydenni prestavce zadit, je- li to zadouci znovu.

Dlouhodobéjsi uzivani mze byt prospésné komukoliv (napf. k pokryti deficitu stfibra- denni davka
doporu€. mnozstvi v potravé je cca 0, 05 mg stfibra, z pfirozené stravy ziskame cca 0, 01 mg. Tento
deficit spravi uzivani 3 ¢aj. Izicek, tj 10ml stfibra v koncentraci 3ppn), nicméné je dulezité, v pripadé
upornych a vleklych chorob, jako meningitida, zhoubné nadory, leukémie, syndrom EB (Epstein- Barr),
AIDS, lymska choroba a mnohé podobné. Tim samoziejmé nechce byt fe€eno, ze uzivani kol. stfibra
jaksi automaticky vede k vyléceni rakoviny, nebo AIDS, ikdyz fada takovych pfipadl byla v literature
popsana. Individualni metabolické zvlastnosti mohou ovlivnit to, ze vnéjSkové stejny rezim uzivani
stfibra u jednoho uzivatele vyvola naprosté vymizeni choroby, zatimco u jiného pouze pfispéje ke
zmirnéni nékterych pfiznakd. U HIV pozitivnich osob ma lécba stfibrem vysoké Sance pred
propuknutim zjevnych pfiznakd choroby AIDS. Potom je nutné spiSe pocitat s tim, ze se celkovy
klinicky obraz choroby nebude diky stfibru zhorSovat.

Uzivani stfibra miZeme bez rizika kombinovat se vSemi znamymi

Iécebnymi kiirami a technologiemi a tim dostavame k dispozici nastroj,

jehoz ucinnost v bgji s ¢etnymi chorobami nema prakticky konkurenci.
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