Orientalni diagnostika
Jatra a Zluénik
Diagnostika poruchy jater a Zlucniku

Diaghostickd zéna jater a Zluéniku se nachdzi mezi obocim nad korenem nosu.
Najdete-li v této zéné vrdsky (jejich pocet, délka a hloubka rozhoduje), mizete
diagnostikovat staZeni nebo tvrdnuti jater

modovy méchyf

tlusté stievo

tenké stfevo
jatra

slezina
- .- slezina a shinivka
ﬂu':;;: g : e brisni (pankreas)

ledviny 2aludek

tusté stievo srdce

Zaludek

dvanédctnik
streva

plice

pridusky
sexudini oblast

Jatra - dalSi diagnostické prvky
- najdete-li v této zéné vrdsky (jejich polet, délka a hloubka rozhoduje), mizete
diagnostikovat staZeni nebo tvrdnuti jater

- Sedivéni vlast

* bilé skvrny v kombinaci s vrdskami v jaterni zoné znamenaji cysty na jatrech
nebo zmény ve Zluéniku

- zaCervendni bélma v oku - pretiZzend jatra. Pri dlouhodobém pretézovani
prechdzi barva bélma postupné do Sedé, véetné celkového mirného zesednuti
kize.



» bilé zatvrdlé kuli¢ky na obliceji nebo kolem oc1i, popripadé hrudkami v bélmu -
zvysend hladina cholesterolu

24

- stribrité ochlupeni po téle, tzv. miminkovské chloupky na éele - dlouhodobé
zvyseny cholesterol

- zdureni zény jater - zvétseni jater

- pigmentové skvrny, tzv. starecké skvrny na rliznych mistech pokozky -
pretizeni jater

* suché vlasy - pretizeni jater

- vypaddvdni vlast v oblasti temene hlavy - pretiZeni jater

bilé mistni konecky prstl na rukou - hromadéni tukd, vznik cyst a tumort

- Cerveny, hladky a leskly jazyk - cirhéza jater

- vpadlé tvdre a mirnd zloutenka - ukazatel tézké jaterni choroby, predevsim
pokud se jednd o pravou tvar

- svislé ryhy na nehtech - oslabeni ¢innosti jater a zvySenou Unavu.

- zeZloutnuti, trudovitd pokozka, ekzémy i lupénka - pretizeni jater

- problémy se zrakem - zrak je smysl pFifazeny k jatram

- spdnek - kdo nemiiZe usnout v noci mezi 1 - 3 hodinou ranni nebo se v této dobé
budi, mél by rychle uvaZovat o regeneraci jater

- problémy se zuby - 3picdky

- problémy s kyélemi

bolest kolene zevnitr

souvislost s Celistni dutinou

- souvislost s patrovou mandli

- problémy s hrudnimi obratli 8, 9 a 10

irisdiagnostika: poskozeni jater najdeme v pozici 7:40 - 7:45 na pravém oku
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Jatra ukazuji nas vztah ke svétu, to, jak dovedeme milovat, tolerovat,
ustupovat, je-li tFeba a zdroveri jit za naplfiovanim potrebnych ukold, které
pred nds Zivot stavi. Vyjadruji miru a kvalitu nasi komunikace s okolim a
chapani prichazejicich situaci.

Pricinou onemocnéni jater je neumirnénost - prili§ mnoho jidla, sexu,
prehnana expanze, problémy pri hodnoceni a spotrebé.

Zluénik - dalSi diagnostické prvky
- zalervendni v centrdlni zéné Zluéniku a jater - pretizeni Zlué¢niku, zablokované

Zlucovody

Oy

- krupi¢ka v centrdlni zéné jater - pisek ve zluchiku

- Cervené vyrdzky nékdy se Zlutym sekretem v této zéné - dlouhodobé pretiZeni
Zluéniku

- zelenavé cévky v této zéné - nedostatednd €innost Zluéniku

- previsld horni oéni vicka - pretiZzeni Zluéniku

- vyrdzka se Zlutym pupinkem v koutku Ust - nadmérnd funkce Zluéniku, neboli
nadmérnd sekrece Zluée

- ndristek vedle palce nebo s nim rosteme od mlddi, tzv. vdovské kosti - tuhnuti
jater a Zlu€niku

- bolesti v pravé lopatce - onemocnéni Zluéniku

- vyraznd nasolabidlni vrdska (probihajici od okraje nosniho chripi smérem k
Ustnimu koutku) - bolestivé pretizeni Zlu€ovodi

- irisdiagnostika: Zluénik v duhovce najdeme také v pravém oku jako jdtra, jen
blize k zorni¢ce. Mala ernd telka - degenerace Zluéniku nebo jeho odstranéni
(pokud bylo oprdavnéné), bila teéka - zdnét Zluéniku.
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Zluénik vyjadruje nasi spokojenost se svétem. Jeho stav ukazuje, zda
dokdZeme vnimat Zivot s laskou a toleranci, nebo jestli se casto hnévame,
rozcilujeme Ci sZirdme uvnitr.

Pricinou onemocnéni Zluéniku je vztek a nespokojenost.

Ledviny a mocovy méchyr

Diagnostika oslabenych ledvin a mocového méchyre

Diagnosticka zéna ledvin a mo¢ového méchyre se nachdzi pod ocima.
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Ledviny - dalSi diagnostické prvky
- vaky pod o¢ima - $patnd funkce ledvin, méstnani

= ™ |

* tmavé kruhy pod oCima - zvySend tvorba a Spatné vylucovadni kyseliny mocové
- zdureni spodnich vicek, zabarveni do Sedozelena - hromadéni kyseliny mocové
« prochldddni koncetin nebo nadmérné poceni
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- vlhké dlané bez sevreni

- tmavé skvrny &i hrudky pod o&ima - tvorba kamend

- vodnaté hrudky pod oéima - tvorba cyst

- jasné Cervené skvrny - zanét

- silné vystupujici spdnkova arterie a Cerveny oblicej - zatiZeni ledvin

* napuchld brada - zatiZeni ledvin

- tlustd kiiZe na Cele se silnymi vrdskami

- ples nad Celem - pretizeni ledvin, ¢asté nuceni ha mo¢, prehnand konzumace
jinovych potravin

- trvale bilé skvrny na nehtech, nehet prsteniku ztrdci sviij prirozeny tvar,
ztrdceji se bilé mésicky na nehtech - chronické onemocnéni ledvin

- problémy se sluchem - zhorseni

- problémy se zuby - rezdky

- problémy s 2 a 3 bedernim obratlem nebo SI skloubenim

* bolest kolene zezadu

* revmatismus

- souvislost s ¢elni dutinou

- souvislost s mandli hrtanu

- irisdiaghostika: poskozeni ledvin najdeme v pozici v 5.40 na pravém oku a v 6.20
na levém oku
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PotiZe s ledvinami ukazuji vZdy na potiZze ve vztazich, zda jsme pochopili
vztah jako takovy, nelpime na druhém, umime poskytnout svobodu druhému i
sobé, zvlddame milovat a nevlastnit, podporovat v tom, co chce druhy.

Mocovy méchyr - dal$i diagnostické prvky
- steiné znaky jako u ledvin
« vdcky na licni kosti - z4téZ mo&ového méchyre

- irisdiagnhostika: potize s moéovym méchyrem najdeme v pozici tésné pred 5. na
pravém oku a tésné po sedmé na levém oku

Mocovy méchyr ukazuje, jak umime vypoustét odpadni informace, jak se
umime zbavovat strachu ve vztazich.

Vice v Duchovnich pri¢indch nemoci

Prostata - dalsi diagnostické prvky
- stejné znaky jako u ledvin

- irisdiagnostika: prostatu najdeme v pozici tésné po 5. na pravém oku a tésné
pred 7. na levém oku bliZ k zornici
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Prostata ukazuje, jak prosazuje muZ své muZstvi, zda netlai anebo se prilis
nepoddava.

Plice a tlusté strevo
Diagnostika plic a tlustého streva

Plice diagnostikujeme v hlavni zéné na tvarich, kde jsou ohranic¢eny svym
pdrovym orgdnem - tlustym strevem.
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Plice - dalsi diagnostické prvky

- barva tvéri Zivé Eervend - zdnét v plicich, ruZzovd az namodrald - dudnost, bild
v o . , v Y4 24 7’ v . vy

az prusvitnd - moznost TBC (+ modrdni usi), namodralé az nafialovélé skvrny na

tvarich - moznost vnitrniho krvdceni

=7 =7

" ‘ N—
- chPipi nosu ukazuje stav nadich pridusek, napr. zacervendni ukazuje na zdnét
pradusek
- silné zdupeld kFidla nosu - pfetiZeni dychacich orgdnt, nedostateéné vyuzitd
kapacita plic
- velikost a tvar nosnich direk zespodu je odrazem stavu nasich plic

- modrani nosu, tvdri a ¢ela, ramena stazend dozadu - astma
- extrémni bledost - rozvinuta plicni choroba

)
»



* problémy se zuby - 1. a 2. stoli¢ka

- souvislost se strednim uchem a Eustachovou trubici

- problémy s rameny, loktem a rukou zevné

- problémy s 5., 6. a 7. krénim obratlem a 2., 3. a 4. hrudnim obratlem

- irisdiaghostika: plice v duhovce najdeme v pravém oku mezi 9. - 10. hod. a v
levém oku mezi 2. - 3. hod.

Stav nasSich plic ukazuje, jak v harmonii mame prijem a vydej, jak umime
brat a davat. Ukazuje, zda dovolime druhym, aby se nadechli, jak potrebuji
a také zda nam je toto umoznéno, zda se necitime duseni.

Hlavni diaghostickou zénou tlustého streva je dolni ret, predevsim jeho vnéjsi
¢ast.

Oslabené tlusté strevo - dalsi diagnostické prvky
- _zdureni spodniho rtu vnéjsi ¢dsti - pIné strevo

- jasné Eerveny spodni ret - zanét tlustého streva

« hladkd, svétle ¢ervend mista v koutcich st - prekancerdzni stav streva
« hnédy dvorec kolem Ust - stfevni choroby



http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci
http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci
http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci
http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci
http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci
http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci
http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci
http://www.empatia.cz/sites/default/files/images_main/images_diagnostika/iris_pv_030.jpg
http://www.empatia.cz/sites/default/files/images_main/images_diagnostika/iris_lv_030.jpg
http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci
http://www.empatia.cz/duchovni-priciny-nemoci

- zahnédlé zuby - potiZe se strevy

- zahnédly dvorec kolem oci - zdcpa

- krvavé Eerveny jazyk - strevni katar

- cely jazyk potaZeny a popraskany s ervenou skvrnou ha 3piéce - stfevni koliky,
porucha strevniho svalstva, vétsinou zdcpa

- suchy jazyk u korene téZky povlak - viedovy proces ve strevé

- hemeroidy - zdnét sliznice tlustého streva

- prié¢nd vrdska pod spodnim rtem - hemeroidy

- _pigment nha spodnim vi¢ku - hemeroidy

- prohlubeni uprostred brady - Zilni zatiZeni koneé&niku, sklon k tvorbé hemeroidt
- zdpach z (st - toxicita stfeva

- otok na licnich kostech - hromadéni prebytki a hlenu

- problémy se 4. a 5. bedernim obratlem

- irisdiagnostika: tlusté strevo obkruzuje zorni¢ku, vénelek ukazuje na toxicitu
tlustého streva, zdcpu

Tlusté strevo je ukazatelem, jak umime tridit situace, které k nam
prichdzeji, jak je zpracovdvame a predevsim, jak je umime opoustét a
vypoustét. Je predevsim o tom, jak umime odpoustét a zbavovat se
minulosti.

Slinivka, slezina a Zzaludek

Diagnostika oslabené slinivky, sleziny a Zaludku

Diagnosticka zéna slinivky se nachdzi na korenu nosu
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Slinivka - dal$i diagnostické prvky
- vrdska nebo vice vrdsek na koreni nosu ve vodorovné poloze

- temné skvrny v oblasti spdnki - hyper nebo hypoglykémie
- predcasné Sedivéni, mrtvé vlasy - cukrovka

* hladky, suchy, modrocerveny spodni ret, spodni okraj rtu bledy a vpadly

- zmackand kize v obli¢eji - onemocnéni slinivky

- prikré vertikdlni vrdsky od licni kosti na bradu - zatiZeni slinivky
- mésicky nehtt oddélené vodorovnou linkou

- potiZe se zuby - predstolicky

- acetonovy dech - hyper nebo hypoglykémie

- potize s koleny zevné - oslabenad slinivka a zaludek

- potize s 11. a 12. hrudnim obratlem a 1. obratlem bedernim

- irisdiagnostika: slinivku najdeme v pravém oku hned po 7., ale bliZe k zornicce



Diaghostickad zéna sleziny se nachdzi na boku korene nosu a spancich
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Slezina - dalsi diagnostické prvky

- pretiZeni sleziny pozndme na mandlich jako jejim pdrovém orgdnu - je to zndmd
angina, bolesti v krku.

- zelenavé zabarveni na boku kofene nosu hebo zelenavé cévky na boku spdnkd -
pretizeni sleziny

» bild barva hrany dolniho vicka - nedostatek krevniho barviva

- Cerny, tmavohnédy stin, ktery vychdzi od korene nosu a déld jakoby nedpliné,
neékdy i Uplné kruhy pod oima - oslabend slezina a imunitni systém


http://www.empatia.cz/sites/default/files/images_main/images_diagnostika/iris_pv_040.jpg

» uhrovity nos, zvldst' s tmavymi teckami - porucha sleziny

- pokud prudce natdhneme prsty ruky, jak to jen nejvice jde a liZzka neht ndm
zbéli - nedostatek Zeleza

- bilé trvalé oblacky na nehtech - potiZe se slinivkou a slezinou, vylu¢ovani cukru
a nedostatek minerdlnich latek

- bledé uéni lali¢ky - chudokrevnost

- kruhovité vypaddvéni vlast - vyraznd chudokrevnost

- irisdiagnostika: slezinu najdeme v levém oku ve 4,20. Cerny krouzek kolem
duhovky - stagnace lymfatického systému, nedokrvenost periferii a kiiZe.

Diaghostickd zéna Zaludku se nachdzi ve stredni ¢asti nosu a hornim rtu
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Zaludek - dal$i diagnostické prvky

- nadmérné prokrvend kiiZze v této oblasti - nadmérné prokrvend sliznice Zaludku
- bilé a Zluté pupinky v této oblasti - stény zaludku se potahuji hlenem a tukem
- zatvrdliny v této oblasti - tvrdnuti Zaludeéni sliznice, moznost tvorby
Zaludecniho viredu

- extrémné sevirend nebo povolend dsta, predevsim horni ret - extrémné sevreny
nebo povoleny Zaludek




- koutky Ust zacervenalé, praskajici nebo s vyrdzkou - potiZe s dvandcternikem,
vredy

- povolend tkadn na bradé - prekyseleni

- krvavé erveny jazyk nebo puchyrky na okraji jazyka - Zaludecni katar

- potize s 11. a 12. hrudnim obratlem a 1. obratlem bedernim

- irisdiagnostika: jasné bily véneek kolem zornice - prekyseleni zaludku. Zluto-
oranzovd tecka na pravém nebo levém oku tésné u zornice - vired v Zaludku.

Srdce a tenké strevo
Diagnostika oslabeni srdce a tenkého streva.

Diagnostickd zéna srdce se nachdzi na Spicce nosu
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Srdce - dalsi diagnostické prvky

- $picka nosu nabobtnald a mékka - zavodnéni srdce a zdroven i problémy s
vylu€ovdnim tekutin viibec
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- $picka nosu nabobtnald a tuhd - obaleni srdce tukem, predurcenost k srde¢him
zdchvatiim nebo moznost mrtvice

v

- Cervené Ci fialové Zilky na Spi¢ce nosu - vysoky krevni tlak, predzvést vaznési
srdecni choroby nebo mozkové prihody

* vyrazné vyvinutd spdnkovad tepna a Cerveny obliej - vysoky krevni tlak

- Cervené nebo fialové Zilky na nose, tvarich, bradé nebo Cele a zacervendni
tvari - nedomykavost srdecniho chlopné

- tvar nosu ,Pinokio"= Uzky do Spicky - srdecni slabost a precitlivélost nervového
systému

’v7

- nos mirici svou pi¢kou doll - srdelni slabost, ale tentokrdt ve vztahu k
ledvindm

* nos s ryhou uprostred $picky nebo je evidentné leva ¢i prava polovina Spi¢ky
nosu veétsi - predispozice k srdecni nepravidelnost, arytmii

- tenkd, ale kostnatd nebo tvrdd $pi¢ka nosu, kterd miZe mit i hranatéjsi podobu,
anebo jakoby do $pi¢ky nosu nékdo vtiskl dilek - zndmka citové strnulosti

- bild 8picka nosu, bledost tvdri - poruchy prokrvovdni, prochldddni kize a
koncetin

» kréni tepna pulzujici v klidu - porucha aorty, pokrocilé rozsireni srdce

- cyanéza rti, tvdri, udi, silné kréni Zily - selhdvdni srdce

* necitlivé misto mezi bradou a dolnim rtem - bliZici se infarkt

- velmi malé nebo neexistujici mésicky na nehtech - srdecni slabost

- svédeny okraj ocniho vi¢ka - zatiZeni srdce

- Cervené Zilky v bélmu oka - méstndni krve v Zilach, hemeroidy

* modré nebo namodralé bélmo - nedostatek vdpniku s hor¢ikem, pretizeni srdce




* modry nebo modrosedy krouZzek kolem duhovky - odvdpnéni tkani, naproti fomu

zavdpnéni cév

- zub moudrosti

- potiZe s ramenem, loktem a rukou vnitrné

- potize s 8. krénim obratlem, 5., 6. a 7. hrudnim obratlem

- Irisdiagnostika: srdce najdeme ve 3 hodiny na levém oku blizko zorni¢ky. Cerny
krouZzek kolem duhovky - stagnace lymfatického systému, nedokrvenost periferii
a kiize.

Diagnostickd zéna tenkého streva se nachdzi na vnitrni strané dolniho rtu.
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» zdureni vnitrniho dolniho rtu - zdureni tenkého streva, prekyseleni

* nevyraznd kontura kolem Ust ve stiredni Cdsti - predispozice k oslabeni srdce a
tenkého streva

* bledé rty - nedostatecné prokrveni tenkého streva

- zub moudrosti

- potiZe s ramenem, loktem a rukou vnitrné

- potize s kosti krrizovou
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- irisdiagnostika: rezavy vénecek kolem zornice, predevsim na vnitfni strané oci -
toxicita tenkého streva

Hormonadlni a pohlavni systém
Diagnostika oslabeni pohlavnich orgéni - hormondlni systém

Diaghostickd zéna pro pohlavni orgdny je nad hornim rtem, o stavu sexudlnich
orgdnli vypovidd celd oblast kolem dst a brada.
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Dalsi diagnostické prvky
- vodorovné vrdsky mezi hornim rtem a nosem - porucha hormondlniho cyklu,
potiZe s menstruaci, snizend sexudlni schopnost u muzd, frigidita u Zen

e
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- vertikdlni vrdsky mezi hornim rtem a nosem - smrét'ovani pohlavnich orgdnd,
ustdvdni ¢innosti hormont, absence sexudlniho partnera (u starsich lidi)
- Cervené pupinky v okoli Ust i ha bradé - vytoky, poSevni zanéty, poruchy sliznic

» ochlupeni u Zen ukazuje na nerovnovdhu testosteronu a estrogenu

- vypaddvdni vlast je ukdzkou prevahy muzského principu u Zen

- uhry uprostred tvdri - poruchy vajeéniki, cysty na nich

- roztfepené nehty - poruchy v oblasti vajenikl nebo varlat

- potiZe s kotniky, zdpéstim a hyzdémi - blokovani energie v pohlavnich orgdnech
- bolesti a tuhnuti Achillovy paty - potiZze se sexualitou a tvrdost ve vztazich

» husty knir u muzi - sila pohlavnich orgdni

- nedostateény rust voust u muzi - atrofie varlat

- jemné, tenké oboéi - u muzl feminismus, u Zen nedostatek estrogenu, bolestivd
nebo méné ¢astd menstruace

« vychyleni posledniho ¢ldanku maliku - snizeni délohy u Zen a slabost sexudlnich
orgdn u muzd

- ztrdta prirozeného tvaru nehtu u maliku - onemocnéni pohlavnich orgdnt

- akné v pozdéjsim véku - nevyrovnand hladina hormont

» kolmé vrdsky pred uchem - (bytek potence a vnitfni energie

- Celni ples - u Zen se objevuje po odstranéni vajecniku, ukazuje na bolestivou
menstruaci, ¢asné klimakterium, u mlad$ich muzd moZnost impotence a nizky
pocet spermii

- bledd, dzka dsta u Zen - nedostatek estrogenu

* pInd, vyrazné Eervend dsta u muze - sklon k impotenci

- irisdiagnostika:

- na levém oku tésné pred 5. hodinou - vajecniky, semeniky, a tésné pred 7.
hodinou vagina

- ha pravém oku tésné po 5. hodiné vagina, a tésné po 7. hodiné vajecniky,
semeniky.
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Pohlavni orgdny ukazuji na nds vztah s partnerem, nasi spokojenost s nim.
Diagnostika oslabeni $titné zlazy

Diagnostickd zéna pro $titnou Zldzu je predni éast krku
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Dalsi diagnostické prvky poruchy $titné zldzy

Zvysena funkce:
- zmény ndlady, Uzkost, hubnuti, poceni, vypoulené oéi, nechut’ k teplu, struma,
poruchy lymfatického systému

- lesklé oéi, éasté nebo velmi vzdcné mrkani

- Ubytek vlasi

Snizend funkce:

- Unava, letargie, deprese, zpomalené pohyby, suchd kiiZe a vlasy, otoky kolem
oéi, silné menstruaéni krvdceni, struma
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- zdcpa, pribyvdni na vdze, hesnddenlivost chladu

- priénd vrdska na kofeni hosu

uzlovité, hnédé vyristky na holeni

- irisdiagnostika: na levém oku v 9,30 a na_pravém oku ve 2,30

Stitnd ldza vyjadiuje nade chténi, nade ndroky.
Nervovy systém a stres
Diagnostika nervového systému a pretiZzené psychiky

Diagnostickou zénu nervového systému na obli¢eji nenajdeme, je vSak mnoho
znakd, které na pretizenou psychiku a nervovy systém ukazuji.
- po strandch previsld spodni ocni vicka - deprese
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- silné zplostély horni okraj ucha - deprese

- skFipdni zubl - vyraznd nervozita

- zapadld spodni oéni vi¢ka - opotfebovdni nervd, nervové vyéerpadni
- hnédavé zalernaly dvorec kolem oéi - nespavost, deprese

=

-

>

« tékani oCi - neurastenie

* prohluberi uprostred brady - psychicka choulostivost

- spadld horni oéni vi¢ka - pretizenost psychiky

- Fidké oboci rostouci riznym smérem- mald Zivotni sila

- vrdska od vnitrniho koutku oka pres nos smérem k jeho Spicce - trvaly stres
- Sedivéni vlast na spdncich - ztrdta energie

- vodorovnd ryha uprostiied Cela - psychické vyéerpdni

- irisdiagnostika: modravé bélmo - nedostatek vdpniku s hor¢ikem, nepevnost
nervového systému
* Kruhy v duhovce.

rh N

zdroj: www.empatia.cz
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