Sedm kroku k oCisté naseho téla

JiHo - Zdravi - 13. 02. 2005 (81343 precteni)

Mame tu postni obdobi, ve kterém bychom mohli udélat pro nase zdravi néco navic. Nahlédli jsme pro
vas do knihy Jifiho Cingrose Sam sobé Iékafem.

Krok prvni: Klystyr

Stieva jsou prvni linii obrany proti mnoha nemocem, v&etné rakoviny. V zaneSeném stievé vznika
spousta toxinl, nepfiznivé ovliviiujici nase télo. Pravidelné vyplachy stfev pomahaiji odstranit usazené
zbytky a v porovnani s projimadly nemaji vétsinu jejich nepfiznivych ucinku.

Ocista stfev se da provadét postupné, nejprve se odplavi hrubé necistoty, potom se ke klystyru pfidaji
dychaci cviky, které umoziiuji nasat vodu do stfeva mnohem hloubéji (jogova uddiana bandha).
Takovy vyplach navic masiruje organy v bfisni dutiné a zabranuje vzniku hemeroid(. Sta¢i dvé minuty
tohoto cvi€eni denné (pozor, pokud mate slabé srdce, vysoky krevni tlak, pfipadné jiné zavazneé
zdravotni potize - poradte se se svym lékafem).

Jak na klystyr? Nachystejte si 2 litry teplé (pfevarené) vody, pFidejte Izici citronové stavy nebo odvar z
hefmanku. Nalejte do irigatoru a ten zavéste do vysSky oci. Klystyr pfijimejte vkleCe s hlavou opfenou o
ruce. Zhluboka dychejte, uvolnéte bficho. Konec hadi¢ky namaznéte stolnim olejem. Davku vody
pfijmeme malokdy najednou, vétsinou tak na 2 - 3x. V tom pfipadé pfidame citronovou stavu Ci
hefmanek az do posledni davky. Nikdy pfi klystyru nesmime citit velky tlak nebo bolest! Vodu v sobé
pokud mozno na chvili zadrzime. Podminkou je prazdny zaludek.

Prvni tyden ocisty aplikujeme denng, dalSi tyden ob den, tfeti tyden ob dva dny, &tvrty tyden ob tfi dny,
paty jednou tydné. Potom podle potieby, obvykle 1x za 14 dni.

Krok druhy: Boj s dysmikrobii

Antibiotika a Fada dalSich IéCiv, spole¢né s nevhodnou skladbou stravy, vedou k zamofeni travici
soustavy cizorodymi organismy (plisné, kvasinky, bakterie), které pronikaji do sliznice strev a
produkuji toxiny. U¢inné je Ié€eni dysmikrobie pomoci ¢esneku.

Béhem jednoho az dvou tydnu jime pravidelné na la¢no strouzek ¢esneku rano, hodinu pred obédem
a potom dvé hodiny po vecefi. Zbavime se tak nadymani, paleni zahy, zlepSime si stav krevniho
obéhu. Pro ucinnost ¢esnekové kiry je tfeba udrzet v travici soustavé optimalni pH, na coz je velmi
vhodny jable¢ny ocet (do salatt i jako soucast jidel i napoja).

Pro posileni stavu travici soustavy je jako napoj velmi vhodny nalev z ovsa (ovesnych viocek): 2 I1zice
mletého ovsa zalejeme pul litrem vafici vody a nechame 3 az 4 hodiny stat.

Krok tieti: Ocista kloubt

V kloubech se nam diky nespravné zivotospravé usazuji riizné soli (mj. soli kyseliny mocové), které je
mozné vyplavit pomoci odvaru z bobkového listu (vavfin). Pfipravime si odvar z 5 g bobkového listu,
ktery 10 minut vafime ve 3 dcl vody a nechame jej v termosce minimalné 3 - 4 hodiny louhovat
(nejlépe pres noc). Odvar precedime (ponechame v termosce, aby zUstal teply) a popijime malymi
dousky v prubéhu 12 hodin (nikdy ne najednou, mohlo by dojit ke krvaceni!). Kuru zopakujeme po 3
dnech, potom jesté jednou po tydnu a b&éhem prvniho roku kazdé Ctvrtleti.

Tuto kdru musi vzdy pfedchazet ocista stfev, jinak by rychlé uvolnéni usazenych latek probéhlo
nejprve ve stfevech a mohlo by dojit k zdravotnim problémm. Casto i tak dochazi prvni den k
bouflivéjSim reakcim. Je proto vhodné udélat si ve€er pred spanim klystyr. Vhodné je dodrZovat
lehkou dietu, pfipadné alternativni pust s pitim ovocnych stav a vody.


http://www.jitrnizeme.cz/autori.php?kto=aut&cislo=2
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Poctivé provedena kira nas zbavi mnohaletych bolesti a Unavy kloubU i patefe. Pro muze je zajimavy
i dalSi efekt, kterym je posileni libida a erekce.

Krok ¢tvrty: Ocista jater a zluéniku

Jatra jsou dllezitym organem latkové vymeény, detoxikace a dUlezita je i produkce Zlugi. Ta se
shromazduje ve Zluéniku, odkud je podle potfeby vypousténa do dvanactniku. Je nepostradatelna pfi
traveni tukd.

Svym jatrdm ublizujeme pfedevsim konzumaci pfilis tuénych jidel, masa, mlé€nych vyrobkd, vajec a
nadbytku alkoholu, soli, cukru a také fady Iéka.

Pro ocistu jater a Zlu€niku je tfeba mit pfedem procisténa stfeva, je vhodné se pfipravit
vegetarianskou stravou. Je také nutné dodrzet pro o€istu vhodnou denni dobu: od 19 do 20 hod.
(podle organovych hodin). Pfed vlastni oCistou kazdé rano Ci ve€er pouzijeme klystyr a pijeme
jable€nou &tavu podle chuti. Treti den si pfipravime 2 dcl citronové Stavy a 2 dcl panenského
olivového oleje, udélame nékolik Uklonu vlevo, na oblast jater (na bficho vpravo pod poslednim
Zebrem) pfiloZime termofor a poc&inaje 19 hodinou pijeme kazdych 15 minut 3 IZice oleje a 3 Izice
citronové stavy (Iépe se pije Fadné smichané). V termoforu ménime vodu a nahfivame oblast jater 2
az 3 hodiny.

Vylu€ovani Skodlivin a usazenin probiha béhem 24 hodin, pokud se pfipravime pomoci urinoterapie,
tak se cely proces urychli. Pfiblizné druhy den v poledne si udélame klystyr (a budeme se nejspis divit,
co vSechno se z nas vylu€uje). Nasledujici tyden je potfeba jist vegetarianskou stravu, prvni den je
vhodna ovesna kase se strouhanymi jablky a medem.

Krok paty: Ocista ledvin

Hlavnim Ukolem ledvin je zachytavat odpadni latky z krve. Pokud holdujeme zejména smazenym a
pecenym jidlim, jime Spatné a mnoho a navic jsme stéle ve stresu, poSkozujeme své ledviny velmi
rychle. Spatna funkce ledvin se potom projevuje vznikem celé fady nemoci, jako je revmatismus,
bolesti patefe, onemocnéni Zenskych organll, u muzd impotence, zanét prostaty, dale Fidnuti kosti,
kozni choroby a dal$i. Varovné pfiznaky jsou zhorSovani kvality vlasli, zmény na nehtech, zanéty
Celnich dutin, pfipadné bolesti kolen. Pak bychom se méli zamyslet nad stavem nasich ledvin a néco
pro né udélat.

Nejjednodussi je provést oCistu ledvin v 1été, kdy se tyden zivime pouze melouny a tmavym chlebem.
Tuto proceduru bychom méli po dvou tydnech zopakovat.

Jinou odistnou klrou je pouziti jedlového oleje (olej ze sibifské jedle). Tyden jime vegetarianskou
stravu a pijeme bylinkovy ¢aj (po 50 gramech dobromysli, Salvéje, meduriky (maty) a sporyse),
slazeny medem. Sedmy den vypijeme pul hodiny pred jidlem bylinkovy ¢aj, do kterého jsme pfidali 5
kapek jedlového oleje (dobfe promichame a vypijeme brékem, aby jedlovy olej nepfisel do styku se
zubni sklovinou). Tento €aj uzivame 3x denné po dobu 5 dnd. Vysledek se objevi obvykle po nékolika
dnech (nékdy az po mésici), kdy kdy budou odchazet zméklé hnédé kameny a pisek, pachnouci
jedlovym olejem.

DalSi moznost ocCisty ledvin i jater je 24 hodinova hladovka, po které si udélame klystyr a hodinu poté
vypijeme 2 dcl olivového oleje a hned na to 2 dcl Stavy z grapefruitu. Nezapijet vodou! Opakujeme po
dobu 5 az 7 dn(, béhem nichz pijeme pouze Stavy a jime lehkou vegetarianskou stravu.

Velmi ucinna je ocistna kura, pfi které pijeme Stavu z Cervené fepy. Pro ocistu ledvin je dobry také
odvar z Inéného seminka (jedna Izicka seminka na sklenici vody). Pijeme po dva dny kazdé dvé
hodiny pul sklenice odvaru.

Krok Sesty: Ocista krevni lymfy



Tato kGira ma za ukol vycistit nejen lymfu, ale také odumrelé buriky a tkané. Nachystame si na den 5 -
8 grepu (podle velikosti), 5 - 8 pomerancu a stejny pocet citronl (opét podle jejich velikosti) a 2 litry
vody z ledu (vyrobime v lednice). Rano vypijeme 1 Izici soli (kuchyriské, pfipadne Glauberovy),
rozpusténe ve 2 dcl vody. Kazdou palhodinu pijeme 1 dcl citrusové Stavy, zfedéné 1 dcl vody, dokud
nespotifebujeme pfichystanou denni davku. Stavu si nejlépe pfipravujeme kazdou hodinu ¢erstvou.
Denné je potfeba vypit celkem kolem 4 litr(i zFedéné Stavy, abychom doplnily tekutinu, ktera se z téla
odvadi diky slanému roztoku, vypitému rano. Ten stahuje do stfev toxiny a odpadni latky a vylu€uje je
stolici z téla. Abychom urychlili vylu€ovani také péry (poceni), je vhodna sauna, pfipadné alespon
tepla lazen, pfipadné sprcha.

Cela procedura pfispéje také k obnoveni acidobazické rovnovahy naseho organismu. Také po nékolik
dalSich dnt bychom méli pouzivat klystyr, saunu (teplou lazen), dopoledne pouze pit ovocné stavy,
jist Cerstvé ovoce a syrovou zeleninu a dopfat si pouze jedno dietni jidlo denné podle zasad délené
stravy.

Krok sedmy: Ocista cév

Prejidani, nevhodna strava a malo pohybu, to vSe pfispiva k zanaseni cév. Vysledkem je potom to, ze
umrti na nemoci srdce a cév patfi mezi nejCastéjsi.

K ocistné procedure si nachystejme 2 dcl koprového seminka, 2 Izice mletého kofene kozliku
IékaFského a 4 dcl medu. Dame do dvoulitrové termosky a dolejeme horkou vodou. Nechame 24 hodin
louhovat. Potom pijeme jednu IZici pdl hodiny pfed kazdym jidlem aZ do vy€erpani celé davky.
Dodrzujeme pfi tom lehkou vegetarianskou dietu a provadime ocistu stiev klystyrem.

Je také mozné pouzit alternativni recept: 3 I1Zice rozemletych Sipkovych plodd, 5 I1Zic jemné drceného
borového, pfipadné smrkového chvoji, 2 I1Zice nafezanych cibulovych slupek zalejeme 8 dcl vrouci
vody, 10 minut povafime a nechame pul hodiny louhovat. Scedime a uzivame 3x denné pred jidlem a
na noc 1 sklenici odvaru po dobu 3 dnu.

Dobra ocistna klra je také ze stavy z kiwi.

Pokud provedeme v§ech sedm kroku odisty, zaznamename Ucinky nejen v tom, jak se budeme citit,
ale potvrdime si jejich vliv i pomoci irisdiagnostiky. Vymizi totiz i mnohé skvrny na o¢ni duhovce, které
signalizovali nase skryté i zjevné nemoci. Stejné zlepSeni by zaznamenal i zkuSeny |ékaf, zabyvajici
se Cinskou pulzovou diagnostikou.

Zpracovano podle knihy
Jifi Cingros: Sam sobé lékafem; START, BeneSov 1995



