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Krok prvni: promyvani stirev klystyrem

Cestu ke zdravi zainame od stfev. Tam se tvofi prvni linie obrany proti rakoviné a dalSim nemocem,
kfe€e nasich cév a vedouci k hypertonii, nicici ledviny. Tlusté stfevo pIné kalovych kamena tlaci
ledviny k patefi. Ty se ocitaji v "kamenném pytli", usychaji a pfestavaji fungovat. Proto jsou tak
dulezité pravidelné vyplachy stfev neboali klystyry. Jsou mnohem lepSi nez drasticka projimadla nebo
Iéky s mnoha vedlejSimi Uucinky, které se Casem stavaji navykovymi a jesté vice zhorsuji ¢innost strev
a zacpy. U klystyru se ni¢eho takového neni tfeba obavat. Jen v fidkych pfipadech dochazi k
doCasnym porucham peristaltiky.

Takze nyni, kdy jsme zcela pfesvéd€eni o zazra¢nych ucincich klystyru pro nase stfeva a tim i dobré
zdravi, uvolnéni a nikym neruseni, pfistoupime k samotné procedure.

Asi do dvou litri teplé vody pfidame Izici citrénové §tavy nebo odvar z hefmanku a nalijeme ji do
nadobky klystyru (irigatoru). Tu zavésime asi do vySe oci. Klystyr pfijimame vkle€e s hlavou opfenou o
ruce. Dychame zhluboka Usty, zcela uvolnime bficho. Konec hadicky (nasadky) pfed kazdym
zasunutim namazneme stolnim olejem.

Jen zfidka se vam podaifi pfijmout celou davku najednou. VétSinou nadvakrat, natfikrat. Citrén &i
hefmanek je pak |épe pfidat az do posledni Casti nalevu. K ocisté pfistupujeme bez obav a myslime na
to, jak nam zivotodarna voda protéka stfevy a vymyva zbytky jedovatych latek. Vodu nechame téct az
do pocitu vétsiho tlaku, nikdy ne bolesti. Vodu se snazime v sobé chvili zadrzet, pokud se nam to
podafi. Klystyr aplikujeme nejlépe rano od péti do sedmi hodin nebo vecer pfed spanim, prakticky
kdykoliv; podminkou je prazdny zaludek. Nesmite pocitovat velky tlak, v zadném pfipadé bolest. Po
klystyru je dobré si na chvilku odpocinout. NemUzete také hned vyjit z domu, protoZe voda ze stiev se
vam muze vracet i po pll hodiné.

Pfi pocatecni oCisté stfev pfijimate klystyr:

Tyden — denné

Tyden — obden

Tyden — ob dva dny
Tyden — ob tfi dny
Tyden — jednou tydné.
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Pro dokonalou ocistu a obnovu pavodniho stavu stfeva pokracujete v aplikaci klystyru i nadale jednou
za 14 dnu, podle potfeby Castéji, napf. po vydatném hodokvasu, recepci, plese v opefe €i ucasti na
zabijacce. Zde je vétSinou nutny i vyplach zaludku. P¥i oCisté stfev musite zacit s oddélenou stravou.
Nejrychleji pociti vysledky prvniho kroku ti, které trapi hemeroidy a zacpa, ale i ostatni naleznou dalsi
velice silny prozitek, ktery je tak dlouho mijel. Neni nad to krasné se vycistit (pokud nechci pouzit

sauny.

Krok druhy: Boj s dysbakteriézou (dysmikrobii)

Casté uzivani 1ékd, kynutého tésta a mléka vede k zamofreni zazivaciho traktu cizorodymi organizmy -
plisnémi, kvasinkami a bakteriemi. Tito parazité pronikaji do sliznice stfev a Zivi se jeji krvi. Pfitom
produkuji vétSinou jedovaté latky, které pUsobi na nas organizmus tak silng, ze Iékaf mize jen stézi
odlisit symptomy skute¢né nemoci od symptom udésné a pfitom zcela nepredvidatelné Cinnosti
parazitl ve stfevech. V boji s dysbakteridézou je napf. ucinné IéCeni Cesnekem.



Béhem jednoho, dvou tydnl jime rano na laény zaludek strouzek ¢esneku, pak hodinu pfed obédem a
dvé hodiny po vecefi. Pfiznakem uspé&sného léeni bude to, Ze vas pfestane trapit po jidle nadymani
a paleni Zahy. V prabéhu léCeni obzvlasté ponicene sliznice miZete pocitovat paleni v Zaludku a ve
strevech. To je v pofadku. Stava Cesneku pronika do obnazenych ran, kde nici parazity. Mize vam
také silngji zacit bit srdce. Cesnek jako jediny obsahuje rozpustné germanium. Tento prvek posiluje
"pruzinovy" systém vSech nasich zaklopek a chlopni.

Samotny ¢esnek v3ak nepomuze. Jiz jsme si fekli, Zze nas zazivaci trakt predstavuje biochemicky
reaktor, ktery pfemé&nuje potravu na ty chemické formace, které se mohou stat sou€asti krve a na
substance, které budou z organizmu vylou€eny. K tomu je nutno vytvofit prostfedi s ur€itym stupném
kyselosti (pH). Nejlépe se osvéddil jableCny ocet, ktery podporuje traveni a udrzuje optimalni rezim
(pH) v travicim ustroji. Socialisticky primysl ve své péci o ¢lovéka se ani nenamahal jablecny ocet
vyrabét (a asi ho dodnes budete téZko v obchodech shanét). Pfitom je to vynikajici zalivka, nebo jak
se odborné Fika dressing, do salatl i sou¢ast jidel, ktera by mnoho lidi zbavila bolesti Zaludku, zacpy,
hemeroidu, gastritidy, bolesti kloubl nebo zcela zbyte¢ného a pro jatra a ledviny tak zhoubného
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Sliznice naseho zazivaciho traktu je nejen velice unikatni zafizeni produkujici enzymy (fermenty),
hormony a sekrety (vymésky), ale i u€inna "pumpa" se somatickym, vybérovym a antiseptickym
systémem. Kolik "Usili" museji lidé vynalozit, aby tento dimysliny zazrak pfirody vyfadili za néjakych
dvacet, tficet let z provozu.

Pro obnovu sekretorickych (vylu€ovacich) a vstfebavacich schopnosti sliznice zazivaciho traktu je
dobré pouzivat nalev z ovsa. Ten pfipravime nasledovné: oves promyjeme, vysuSime a semeleme v
kavovém mlynku. Do termosky nasypeme dvé IZzice mletého ovsa a zalijeme pul litrem vafici vody.
Muzeme také pouzit ovesné vlocky. Po 3 - 4 hodinach je nalev hotov a pouzivame ho zejména v
nasledujicich pfipadech: u rodi¢ek, které ztratily mnoho krve, po operacich a pfi rekonvalescenci misto
hovéziho nebo i slepi¢iho vyvaru, které nejen zeslably, ale i zdravy organizmus travi 3 Okrat hGre nez
maso. Ovesnym nalevem krmime i kojence, pokud matka ztratila mléko, pfi alergiich na léky,
chudokrevnosti, cukrovce, snizené kyselosti zaludku, chronickych nemocech plic, naruseni peristaltiky
stfev. A jak jsme jiz hovofili: pfi obnové sekretonické funkce sliznice ve stfevech a v zaludku,
regeneraci parenchimotorickych tkani, posileni ¢i obnoveni pfirozené imunity.

Krok treti: oc¢ista kloubu

Zde postupujeme tak, ze vaiime asi 5 grami bobkového listu ve 3 dcl vody (10 minut) a
minimalné 3—4 hodiny (Iépe vsak pies noc) louhujeme (nejlépe v termosce). Odvar precedime
a pijeme malymi dousky béhem 12 hodin. Pokud bychom vypili v§e najednou, mohlo by dojit
ke krvaceni! Proceduru opakujeme po ttech dnech, pak po tydnu a béhem prvniho roku kazdé
ctvrtleti. Celkové budeme pottebovat asi 30 grami bobkového listu. Pozdéji, podle potieby,
provadime ocistu kloubti jednou ro¢né, ale vzdy po dokonalé ocisté stfev. Jinak se staré kaly a
jedovaté usazeniny ve sttevé rozpusti diive nez soli v kloubech a pti dodrzovéani vegetaridnské
stravy mize dojit k alergiim, kopfivce ¢i svédéni klize. Peclivé provedena ktira vyplavi z
kloubti stl, zbavi vds mnohaletych bolesti a inavy kloubli. Mnoho pacientt si touto metodou
vylécilo osteochondrézu ¢i infekéni polyartritidu a 1ékati vétSinou jen konstatovali: asi doslo
k n¢jaké chybé v diagnoze.

Jiny recept na ocistu kloubti doporucuje pit uvedeny odvar z bobkového listu (podobné Gc¢inky
pry ma i odvar z listu brusnice) dva tydny nepfetrzité, 3krat denné asi tfetinu sklenice ctvrt
hodiny pted jidlem.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze zejména prvni den ocisty kloubit dochazi k bouflivému
procesu v celém organizmu. Proto je dobré skoncit s pitim odvaru tak kolem 20 hodiny a pfed
spanim si udélat klystyr. I pfesto mne v noci probudila bolest v krku a mohutné vylu¢ovani
hustého, zpocatku nahnédlého hlenu z pridusek a z nosu. Navic mne bolely zaddové svaly,
jako bych nosil pytle s cementem.



Tato reakce je vyvolana spojitosti imunitniho systému ve stfeveé s imunitnimi bunkami v krku
a v hlavé. Pfi silném vylucovani soli a dalSiho odpadu z téla se na Cas sliznice stfeva zahlti a
tim se aktivizuji obranné buiiky v mandlich, nosnich dutinach i v priaduskach. U¢inek je
stejny jako pfi nachlazeni, pouze s tim rozdilem, Ze druhy den se citite fit. Znovu chci
pripomenout, Ze i pfi této procedure musite jist hlavné ovoce a lehka jidla. Vibec nejlepsi pti
vsech ocistnych krocich je tzv. alternativni pist, kdy pijete jen ovocné stavy a vodu, piipadné
urinoterapie, ktera u¢inky oc€isty umocni.

Kromé ulevy v kloubech a patefi ma tato 1é¢ebna kira dalsi velice zajimavy vedlejsi efekt:
vyrazné posileni libida a erekce. Vzpomnél jsem si pfi tom na malo zndmou piihodu ze Zivota
Julia Caesara. Kdyz starnouci cisaf, unaveny boji s intrikami, zase jednou zklamal, strhla mu
mlada a nenasytna Kleopatra z hlavy vaviinovy vénec a hodila mu jej pod nohy se slovy: Spaf
si to na ¢aj! Takze ucinky vaviinového listu, ktery my tak nepoeticky nazyvame bobkovy,
byly zndmé uz ve starém Egypté.

Kdyz jsem své pocity li¢il mamince, pravila, Ze néco na tom bude, protoZe jesté naS déda
zpival pisni¢ku: Pijte pivo s bobkem, jezte bedrnik, nebudete stonat, nebudete miit! (Bedrnik
obecny, lat. Pimpinella, z ¢eledi mifikevitych, roste hlavné na lukach, ptibuzny kopru, kminu
a anyzu.)

Krok ¢tvrty: ocista jater a zlu€niku

Jatra jsou jednim z klicovych organti nasi latkové vymény. V prvni fad¢ produkuji Zlu€. Ta z
jater odtéka do zlu¢niku, kde se schraiiuje a postupné je vypousténa zlu¢ovody do
dvanacterniku. ZIug je nepostradatelna pro traveni tuku a proto bolesti zlu¢niku se objevuji
nejcastéji poté, co jsme se prejedli tuCnymi jidly. Dale nas jatra zbavuji jedt a Skodlivin,
vyrabé¢ji enzymy, hormony a ketolatky (diilezita rozpoustédla), podileji se na tvorbé krve,
tvofi mocovinu, skladuji sacharidy a maji jeSt¢ mnoho dalSich funkci. Jinymi slovy, pokud
vam dobfe funguji jatra, male naptil vyhrano.

Asiaté prikladali jatriim neobycejnou dilezitost. Povazovali je za organ zodpovédny za
dusevni a nervovou &innost. Clovék s dobte fungujicimi jatry byva podle nich vytrvaly a
odvazny. Naopak poruchy jater a zlu¢niku vedou k tvrdohlavosti, puntickatstvi, zbrklosti a
zttesténosti. Jatra také ovliviiuji kvalitu zraku. Budete li je pravideln¢ Cistit, zaCnete Cist bez
bryli.

Jatra jsou vétsi nez mozek, vazi v priméru 1,5 kg. Nachazeji se pod pravou klenbou hrani¢ni.
Jsou nejveétsi a nejtézsi zlazou v lidském tele. Pokud jsou v potadku, vyrazn€ zvysuji silu
naSeho obranného systému a zabrafiuji napt. vzniku rakoviny a ateroskler6zy. Bohuzel
konzumace potravin s vysokym obsahem tukli, masa, mlécnych vyrobku a vajec, spojena s
nadmérnym uzivanim alkoholu, soli, cukru a I1éku, je schopna vyvést jatra pomérné rychle z
provozu.

Pokud se pravideln¢ budite mezi jednou a tfeti hodinou po ptilnoci nebo vas v tu dobu zlobi
zluénik, mizete mit pretizend jatra a je nejvyssi €as zacit s oCistnymi Stavovymi nebo
bylinnymi kiirami ptipadné plsty, které vam pomohou obnovit funkci jater a tim také
dosdhnout detoxikace celého organizmu. Jednou z G€¢innych a vyzkousenych procedur je
nasledujici ocista jater a zZlu¢niku.

Tuto proceduru je tteba provadet pravidelné, protoze jatra Cisti krev hlavné od bilirubinu —
zbytkt ¢ervenych krvinek — které po 120 dnech sluzby odumiraji. Pokud stav zazraénych
bunék a membran mezi Zlu€ovymi kandlky a kapildrami v jatrech odpovida plivodnim
parametrim danym pfirodou, bilirubin se filtruje a odchézi se Zlu¢i do dvanacterniku nebo
zluéniku a pak do stfev. Zde zbarvuje jejich obsah do hnéda a provadi soucasné antiseptickou
upravu.



Pokud je stav paranchymato6zni tkang jater a zlu¢ovoda néjak zhorsen (na viné mize byt
patologie, naduzivani masovych vyvara, mléénych vyrobkt ¢i alkoholu), filtracni a
vymé$ovaci schopnosti jater jsou snizeny. Cast bilirubinu zistava v krvi, &ast se uklada ve
zlu¢ovodech ve formé¢ kaménki. Filtraéni schopnost jater se prudce snizuje a stejné rychle
roste pocet mrtvych cervenych krvinek (bilirubinu) v krvi. Nékolikanasobné se také zvysuje
mnozstvi zluéi ve zluéniku. Cast zluéovodii je ucpana hnédozlutymi krystaly cholesterolu.
Zluénikové kameny a zanesené zlu¢ovody vedou k tomu, Ze jatra a dvanacternik pracuji s
velkym zatizenim. Odtud také prameni mnohé gastritidy (zanéty zaludku), zacpy a dalsi
neduhy.

Takze ocistu jater a zlu¢niku musite provadét pravideln€ pti dodrzeni ndsledujicich podminek:
1) Stfevo musi byt Cisté, bez zacpy a kalovych kamenu. To proto, aby ¢erna husta zluc,
cholesterolové zatky a bilirubinové kameny mohly rychle vyjit ven a nestaly se pti¢inou
sekundarni intoxikace organizmu ze stiev.

2) K ocisté musite pouzivat pouze Cerstvou citronovou §t'avu a olivovy olej nejlépe lisovany
za studena (pouziva se 1 rafinovany slune¢nicovy olej, ale s mensimi uc¢inky). U nas se dnes
prodava tzv. Virgin oil panensky olej, coz je olej z prvniho lisovani a je

nejlepsi.

3) Pted procedurou je nutno peclive pripravit jatra vegetaridnskou stravou. Nejlepsi vysledky
pfindsi urinoterapie. Pti ni vychazeji 1 letité bilirubinové kameny velikosti ofechu.

4) Nutno dodrzet nejvhodné€jsi dobu ocisty: od 19 do 20 hodin.

5) K ocisté musite ptistupovat v pevné vife v mimotadné tviirci i rekonstrukéni schopnosti
vaSeho téla. Soustiedit se na cil, kterym je obnoveni ¢i zlepSeni Cinnosti vasich jater a
zlu¢niku. A hlavné se nebat. Ani na pocatku procedury (neni to Zadna slast) ani pozdé&ji pti
vymeéSovani odpadi, kdy zjistite zvySeny pocet zelenych lupinkt, zmeklych voskovitych
kamenti zna¢né velikosti a cholesterolové zatky ptipominajici roziezané télo destovky.
Odista jater a zlu¢niku, stejné jako ostatni procedury, jsou pfirozenymi procesy s pouzitim
¢istych porodnich latek a neni tfeba se niceho obavat. Je to nezbytna soucast tklidu, Casto i
generalni opravy vaseho téla.

K IéCebné kure, kterou opakujete kazdych ¢tvrt roku, potiebujete 2 dcl olivového oleje a 2 dcl
cerstvé citronove st'avy. Tti dny si kazdé rano ¢i vecer Cistite stfeva klystyrem a pijete
cerstvou jableCnou stdvu v neomezeném mnozstvi. Treti den vecer zacnete s ocistou:
Nejdiive udélate nekolik tiklona vlevo, pak ulehnete a na oblast jater (vpravo pod poslednim
zebrem) prilozite ohtivaci ldhev (termofor). Kazdych 15 minut, poc¢inaje 19. hodinou, pijete 3
1Zice olivového oleje a hned nato 3 1zice citronové stavy. V lahvi ménite vodu a nahiivate
oblast jater dvé az ti1 hodiny. Miizete i1 déle. Pit olej se Stavou neni nic piijemného, ale
myslete pfitom na vysledek, na své uzdraveni. Nakonec mnoh¢ I€ky, navic s vedlejSimi
Skodlivymi ucinky, jsou mnohem odporné€jsi. Pokud se vam bude zvedat zaludek, méla by
vam pomoci 1zicka sody nebo si udélejte na noc vyplach zaludku.

Vylu€ovani skodlivin a usazenin z jater a zlu€niku probihd b&éhem 24 hodin asi ve tfech
fazich. Pokud jste uzili urinoterapii, cely proces se zrychli a vylu€ovani trva asi od ¢tvrté do
desaté hodiny pocitaje od zacatku procedury. Po tfetim odchodu kali a usazenin (ptiblizné
druhy den v poledne) si udélate Klystyr. Prakticky z vas s vodou vychazeji uz jen kousky
bilirubinu a Zlucovych kamenu. Jejich velikost vam ukaze, jak byly zaneseny, a ¢astecné
nejlepsi posnidat ovesnou kasi se strouhanymi jablky a medem. Stieva budou jesté néjakou
dobu vylucovat skodliviny, stolice bude svétla. Prvni rok provadite proceduru jednou za ctvrt
roku, pozdéji jednou za rok (podle potieby). Tim vytvofite optimalni podminky pro t¢inné
fungovani vasi hlavni laboratofe na ¢iSténi krve.



Pokud si nékdo netroufé na tuto razantni kliru ocisty jater, miize pouzit pomalou metodu
podle Aviceny: asi pal roku bude kazdé rano na la¢no uzivat 1,5 1zice olivového oleje, 1 1zici
medu a 1 1zici Cerstvé citronové st'avy.

K odstranéni kamentl a prevenci zanétu jater ruské 1é¢itelstvi doporucuje také odvar z kvéti
Safranu, pelynku, vlastovi¢niku a z ryze, v§e smichano ve stejném poméru.

Pro dobrou funkci Zlu¢niku (odtok zlu¢i) mizete vyzkouset i nasledujici smés pampelisky
(koten), jalovce (koten), krusiny (kiira) a maty (listi). 1 1zici smési (vSe ve stejném pomeru)
zalijete 1 sklenici vrouci vody a nechate 1 hodinu louhovat. Scedite a pijete jednu az dvé
sklenice denné pted jidlem.

A na zavér priklad pro povzbuzeni. M1j pritel se nedavno vratil po dvou letech pobytu v
Iraku. Stresy z namahavé prace a sport s panovacnou a intrikafskou séfovou ,,1éCené*
vysokymi davkami alkoholu si zafadily zejména na jeho jatrech. Lékati se zhrozili jeho
jaternich testil. Jako zachranného kruhu se zachytil programu ocistnych krokt a jiz po mési¢ni
aplikaci klystyri se jeho stav zlepsil natolik, Ze jiny lékat s podivem konstatoval Cisté jatra
bez jakychkoliv patologickych zmén.

Krok paty: o€ista ledvin

Ledviny filtruji z krve vodu, do které propoustéji odpadové latky, ¥idi mineralni hospodarstvi.
Jejich funkce u zdravych lidi slabne uz od 20 let. Jsou vSak zna¢né pfredimenzovany a tak
sta¢i 1 do vysokého stafi plnit své ukoly. OvSem néckteti lideé, ktefi holduji zejména smazenym
a pecenym jidliim, Spatn¢ a mnoho jedi a navic

7iji v neustalém stresu, jsou schopni ledviny vytadit z provozu velice brzy. Pfitom kvalita
fungovani ledvin pry rozhoduje o osobnosti ¢loveéka a o vzniku fady nemoci: revmatizmu,
bolestech patete, zenskych nemocech, impotenci, zanétu prostaty, fidnuti kosti, koznich
chorobach a dalsich neduzich. (To samé Ize fict i o

fungovani jater.)

Pokud tedy mate Casté anginy, zhorSuji se vam vlasy, pozorujete zmény na nehtech nebo
trpite zanéty Celnich dutin, upozoriiuje vas télo na to, ze s vasimi ledvinami nemusi byt
vSechno v poradku. Také bolesti kolen mohou ukazovat na ptetizeni ledvin. V takovém
piipadé byste méli provést ocistu ledvin, samoziejmé v ndvaznosti na

piedchozi ocistné kroky.

Nejlépe se ledviny promyvaji v [été, kdy jsou melouny. Tyden se Zivite jen jimi a tmavym
chlebem. Pokud mate v ledvinach nebo v moc¢ovém méchyii kameny, je nejlepsi vybrat si pro
jejich vylu¢ovani dobu biorytmu ledvin od druhé do tfeti hodiny ranni. V tento Cas sedite ve
vané s teplou vodou a jite posledni meloun tydenni kiiry. Proceduru opakujete po dvou tiech
tydnech, az se dostavi vysledky.

Existuje jeste jeden zpusob ocisty ledvin s pouzitim jedlového oleje. Nejlepsi je olej ze
sibifské jedle, kterému se rusky fika pichtovy. MuzZete si ho nechat dovézt, je v kazdé 1ékarne
v zemich byvalého Sovétského svazu a ptitom velice laciny. Pro 1é€ebnou proceduru
potiebujete 20 az 25 gramil jedlového oleje a nasledujici bylinky: dobromysl obecnd — 50 g,
Salv€j — 50 g, melisa (mata) — 50 g a sporyS — 50 g. SusSené byliny rozmélnite na hruby caj,
ktery pijete cely tyden s medem. Jite vegetaridnskou stravu. Sedmy den tficet minut pied
jidlem vypijete asi 1,5 dcl bylinkového ¢aje (z jedné vrchovaté 1zicky smési), do kterého jste
ptidali asi 5 kapek jedlového oleje. Dobte promichate a pijete brckem, abyste si chranili zubni
sklovinu. Tento ¢aj s olejem uZzivate tfikrat denné 5 dna.

Vysledek ocisty ledvin se zacne projevovat za nékolik dnii, ale nékdy az za mésic, 1 déle. T¢lo
bude vylu¢ovat moc¢i hnédé olejovité kameny pachnouci jedlovym olejem a pisek.

Jesté n€kolik ruskych recepti, jak odstranit Zlu¢nikové, ledvinové

1jaterni kameny.



1. recept: Je nutno hladovét 24 hodin a pit pouze vodu. Pak si udélate klystyr a hodinu poté
vypijete 2 dcl olivového oleje a hned na to 2 dcl grapefruitové stavy. Pritom cucate citron,
abyste zamezili pocitu daveni. Vodu nepit! Opakujete po 24 hodinach a sledujete v moc¢i, zda
kameny vychézeji. Jsou vétSinou nahnédlé, nazelenalé, nékdy krémové barvy. Pokracujete v
proceduie 5 az 7 dni, dokud vSechny kameny nevyjdou. Pfitom pijete pouze $tavy nebo jite
lehkou vegetarianskou stravu. Je dobré si udé€lat rentgen pied procedurou a po ni.

2. recept: Stavu z Servené fepy pijete tak dlouho, aZ se zbavite viech kamend. Udajné se
postupné rozpoust&ji a vychazeji bezbolestné. Stavu nepijete Gerstvou, ale nechéte ji ndkolik
hodin dostat.

3. recept: Nékolik bulv cervené fepy (bez oloupani) umelete a vaftite tak dlouho, az vznikne
husty sirup. Ten pak uzivate n¢kolikrat denné asi po 1 dcl. Kameny se pomérné rychle
rozpusti.

4. recept je pouze na ¢isténi ledvin: 1 1zicku Inéného seminka zalejete sklenici vody a uvedete
do varu. Dva dny pak pijete kazdé dvé hodiny pil sklenice tohoto odvaru. Redite vodou a pro
chut’ mizete ptidat citrénovou §t’avu.

Krok Sesty: ocCista krevni lymfy

Zde si podle receptu dr. Walkera sestavite denni davku: 900 g grapefruitové Stavy, 250 g
pomerancové Stavy, 200 g citronove §tavy a 2 litry vody z ledu, ktery si vyrobite v
mrazni¢ce. Rano vypijete na lacny zaludek 1 1zici Glauberovy soli (pfipadné kuchyniské soli)
rozpusténé ve 2 dcl roztaté vody. Nejlepsi je pak sauna, ale postaci i tepla koupel nebo sprcha
(vecer si kromé klystyru pfipravite ,,borovicovou* lazen — viz str. 145). To pro lepsi poceni.
Kazdych 30 minut pak pijete 1 dcl smési ze stav (plus 1 dcl vody), dokud nespotiebujeme
celé mnozstvi. Klira trva ti1 dny a na kazdy den si piipravite Cerstvou smés. Protoze §t'ava je
nejlepsi Cerstva (rychle oxiduje), piipravuji si kazdou hodinu Cerstvou davku z 1 grepu, 1
pomerance a 1/2 citronu. To vyda asi na 2 dcl §tavy, které doplnim 2 dcl vody.

Prakticky bychom si na denni davku méli ptipravit asi 5 az 8 grept podle velikosti a piiblizné
stejné mnoZstvi pomeranétl a citront. Stava z citrusovych plodi fedéna vodou (pro lepsi
vstiebatelnost 1 chut’) v celkovém mnozstvi kolem 4 litrGt musi nahradit tekutinu, kterou télo
pii ocisté vyda. Jinak by doslo k nebezpe¢nému odvodnéni organizmu. Solny roztok, ktery
jsme na zacatku ktry vypili, pisobi na jedovaty, télesny a lymfaticky odpad jako magnet.
Ptitahne jej do stfev a odstrani stolici. Celkové mnozstvi téchto otravnych latek a télesnych
jedt mize tvofit az 4 litry. Jak uz vime, kromé otravy (toxemie) — zpisobené pievazné
zahnivajicimi bilkovinami (hlavné masem) v naSich stfevech, je druhym zabijadkem ¢lovéka
piekyseleni organizmu. Pti zminéné kife z n¢j bude ve tfech dnech odstranéno asi 12 litrii
lymfy nasycené otravnymi latkami a nahrazeno dvanacti litry alkalické §tavy plné enzymt a
vitaminl. To prospé¢je k obnoveni zasadité reakce téla a k jeho celkové detoxikaci. Pii této
kife se totiz necisti jenom lymfa, ale télesny odpad (odumftelé buiiky a tkan¢) i odpad z
potravin odchazi vSemi vylu€ovacimi kandly, které tvoti plice, kozni pory, ledviny a stieva.
Nesmite se vylekat, pokud se béhem kiiry nebo po ni budete citit slabsi. Zejména pokud byl
vas organizmus po léta zanaSen Skodlivinami, miiZe byt reakce pii o€isté dosti vyrazna.
Abyste ji zmirnili, musite aktivné pomahat odvadéni Skodlivin koupelemi a klystyry (zejména
vecerni je velice dulezity). Také dalsi dny po kiife byste méli alespont dopoledne pit ovocné ¢i
zeleninové $tavy, jist zeleninu a ovoce v syrovém stavu a dopfat si nejvys jednou denné dietni
jidlo podle zasad oddélené stravy.



Krok sedmy: ocista cév

Pti soucasném zpusobu zivota (malo pohybu, piejidani, nevhodna strava) dochazi k zanaseni
cév odpadnimi latkami, hlavné vapnikem a tuky Vznika aterosklerdza (n€kdy se pouziva i
oznaceni arteriosklerdza neboli kornaténi tepen) Vice nez 800 tisic lidi zemie ro¢né v USA na
nemoci srdce Z toho 85-90% umira na nemoci cév, zejména jejich kornaténi Proto je tak
dilezity krok ocistného programu, ktery odstraiuje z cév usazeniny. Aterosklerdza je u zen po
menopauze pritom téméei stejna jako u muzi. Aterosklerézu ma tedy kazdy, byla nalezena u
mladych lidi, dokonce u lidskych plodt. Patologové ji nenasli pouze u ¢inskych zeméd¢€lca ze
vzdalenych oblasti a u africkych ko¢ovnikii pasoucich dobytek.

Vinou snizené prichodnosti tepen se omezuje nebo dokonce zastavuje vyziva. Pak dochazi k
nedokrevnosti srde¢niho svalu neboli ischemické srde¢ni chorobé, pii uplné neprichodnosti
cév k infarktu neboli srde¢ni mrtvici Podobné€ vznika 1 mozkova mrtvice €1 zasaZeni dolnich
koncetin

Hlavni ptekazka proudéni krve se tvoii sraZenim krevnich desticek a vytvofenim krevni
srazeniny, které fikaime trombus. OvSem naSe tepny, stejné jako cely organizmus, maji
obrovskou obnovovaci schopnost, pokud jim k tomu dame ptilezitost. Dokazi se i pfi
znacném poskozeni zbavovat cholesterolu a dalSich skodlivin a vyplavovat je do okoli tepen.
Mnoho pitev, pfi nichz se nasly vyhojené aterosklerotické zmény tepen, potvrzuje, ze
kornaténi tepen je 1é¢itelné. Navic je znamo, Ze v riznych organech byva zalozeno jiz v
embryonalnim stadiu vice tepen, nez jich v pozdéjsim zivoté funguje. Tyto nevyvinuté
zéklady tepen se pak oteviraji namisto ucpanych a vytvareji takzvané bo¢ni obéhy. Tak
ptedvidava je matka ptiroda.

Takze pokud vycistite své cévy, ud€late pro prodlouzeni a zkvalitnéni vaseho zivota straSné
mocC.

Pro tuto proceduru si namichate nasledujici smés asi 2 dcl koprového seminka, 2 1zice
mletého kotene kozliku I¢katského, 4 dcl medu. Smés date do dvoulitrové termosky a dolijete
horkou vodou. Nechate 24 hodin louhovat. Pijete jednu 1zici ptil hodiny pfed kazdym jidlem
az do vycCerpani cele davky. I zde dodrzujete zasadu lehké, pokud mozno vegetaridnské stravy
a diikladnou ocistu stiev.

K ocisté cév a ledvin mtzete pouzit i nasledujici velice levny recept rozemelete 3 1zice plodi
Sipku, ptidate 5 1zic rozmélnéného chvoji borovice ¢i smrku a 2 1zice jemné nafezanych
slupek cibule a to vSe zalijete ¢tyimi sklenicemi (8 dcl) vrouci vody, 10 minut povafite a piil
hodiny nechate louhovat. Scedite pies gazu a uzivate 3krat denné pred jidlem a na noc 1
sklenici odvaru po tii dny.

Dobte Cisti cévy 1 Stava z kiwi.

Po ukonceni v8ech sedmi procedur se sméle pust'te do cviceni, béhu, otuzovani v sauné nebo
pod studenou sprchou, autotréninku. Nyni mate dost sebevédomi a stali jste se Uplné€ jinymi
lidmi. Z téch predchozich zistala jen jména a genetické kody.

Vyrazné zmény v lidském téle po tak dokonalé ocisté zaznamenava i irisdiagnostika — z o¢ni
duhovky zmizi ptiznaky mnoha nemoci. To svédéi o aktivnich procesech ve vnitinim
biologickém systému ¢loveka. Vraci se ztracend intuice a prizptisobivost ke zménam
zivotniho prostiedi, které se bohuZzel rychle méni k hor§imu. Dnes mate jen jeden zptsob jak
ptezit: co nejlépe prizplisobit organizmus zakoniim ptirody.



