Sokuijici 1zi o potravinach! Rozhovor s élovékem z branze, ktery odhaluje
jaky hnus jime.
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Plati u potravin, Ze ¢im jsou drazsi, tim kvalitné&j$i? Clovék z branze hovoii, ze od viech dostavame to
stejné.

Miroslav Spisiak (66) byl oblastni reditel pro vyjchodni Evropu ve firmeé doddvajici pomocné suroviny
vyrobciim potravin se sidlem v Rakousku. Pozdéji piesel na druhou stranu barikady, angazuje se ve
spotrebitelské oblasti, publikuje a prednasi.

Délaji vyrobci potravin zameérné svinstva a prodavaji horsi kvalitu?
Samozriejmeé! Prectéte si tuto etiketu na parcich, které byly kdysi lidové a daly se jist.

Hm, 55 procent veprového masa, 1 procento hovéziho, kureci kize......
...a kolik écek?

Jeden, dva, t#i... ¢trnact. Tii druhy zahustovadel, s6ja, vyrobek muze obsahovat stopy
mléka, vajec, horcice.

To je Sok. Kureci kiize a samé écka. To neseZere ani pes a oni to prodavaji lidem. Evropska unie totiz
schvélila po splnéni stanovenych podminek vyrobctim ¢erveného masa i uzivani masa driibeziho a nikdo
nikdy nezkontroluje, kolik driibeziho separatu nacpou do parki ¢i salamt. Do takovych vyrobkd je tireba
primichat hromadu aditivnich latek, aby drzely pohromadé€. Optimalni parky jsou podle vzoru 40 — 30 —
30, tudiz 40 procent libového veprového, 30 procent tuéné a 30 procent voda. Neni to zdaleka to co nam
prodavaji.

Jsou tam i fosfaty. Na co davaji do potravin fosfaty?

Kdyz se kdysi porazela zvirata a maso se za tepla zpracovavalo, tak v ném byl prirozeny fosfat, ktery
vazal vodu a nebylo teba nic pridavat. Dnes se v primyslové velkovyrobé€ maso zpracuje nejdrive za 48
hodin po porézce, fosfat se mezitim odboura a do vyrobki ho musi piidat uméle. Vyrabi se v chemické
tovarné, stejné jako fosfaty, které se davaji do pracich praska.

Jsou tyto parky nebezpecéné?
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Jsou predevsim nechutné a informace na etiketach necitelné. Mné jako zakaznika urazi, ze adaje o
slozeni vyrobku jsou napsané tri-¢tvrt€ milimetrovym pismem, kdyz doporuceni k davkovani zabira
tretinu obalu.

Co nam rika informace, zZe je v parcich napriklad ¢étrnact druhua écéek?
Ze vyrobce tam dal velmi méalo masa, nahradil je séjou a é¢ka pridal, aby vytvoril barvu, chut,
konzistenci a trvanlivost.

Jsou écka nebezpecna?

Jsou to v EU schvalené potravinarské prisady. Ja se radéji vyhybam potravinam, v kterych je jich vice
nez pét. Sice nejsou primo nebezpecéné, ale Evropska unie neresi mozné nasledky dlouhodobym
prijimanim potranin v takovém mnozstvi. Osmnéct let jsem pracoval na manazerském postu, ve firmé,
ktera dodavala firmam pomocné suroviny a koteni. Tolik let jsem dokonce musel jist vyrobky na
degustacich, nebo jsem je predvadeél po celé vychodni Evropé. Ke konci jsme se jiz naucili losovat
kdo z nas bude ochutnavat. Nikdo to nechté€l, protoze jsme po konzumaci mivali ,béhavku®. A to jsem
pracoval pro rakouskou firmu, ktera méla urcitou kvalitativni hranici, ktera ,nepodlizala®“.

Piimo jste se podileli na zhorsovani kvality potravin, kdyz jste takové pomocné suroviny
prodavali.

Z pocatku ne, protoze jsme prinaseli nové technologie. Pozdéji jsem i ja tézko odolaval tlakiim nasich
zakaznikl. Proto jsem presel na druhou stranu a o problému zacal hovorit. Kdyz jsem skonéil, tak jsem
mél o 20 kilogrami vice, nez ted’. Také jsem mnél viedy na zZaludku, dvanacterniku a cukrovku.

Séfové velkych potravinaiskych firem tedy asi nejedi v§e co vyrobi...

O tom nepochybujte. Ani si nedokazete prredstavit, co néktefi pozaduji od dodavatelti. Napriklad se ptali —
kolik koniny miizou dat do vyrobku namisto hovéziny, aby to nebylo citit? Dostali odpovéd, Ze 5 procent.
Ptali se: Kdyz dame vice, mate néco, ¢im by se to dalo prebit? Dostali odpovéd: Mame. Takto to opravdu
funguje. Nékolikrat ro¢né pripluje do Hamburku velika lod naloZend mrazenym koriskym masem

z Kanady, Cile, nebo Argentiny.

Miroslav SpiSiak v ruce drzi slovenskou Fitness Sunku, ktera obsahuje 14 écek. Na talifi je v pravo
rakouska Vital Sunka se Sesti écky, ale s 89 procenty masa. Slovenskou radéji neji.

Nedavny skandal s pridavanim kornského masa do hovéziny neni nic nového?

Skandal ano, pridavani ne. Kdyz jsem do firmy v roce 1992 nastoupil, tak to jiz vyrobci dobfe znali.
Svinstvo neni ani to, ze koniské maso pridavaji, ale to, Ze tuto informaci na etiketé neuvedou. Podvadéji.
Prodavaji vyrobek, jako by byl vyroben z hovéziho masa, ale je v ném i laciné konské.

Mizeme takto pausalné hovorit o vSech vyrobcich?



Nejsem jiz v byznysu 5 let, ale neznal jsem nikoho, kdo by to nezkousel. Jestli se nakonec vS§echny takové
pokusy dostaly na pulty nevim. Nelhalo se jen s koninou. Daval se naptiklad hovézi 14j do veprového
sadla. Hovézi jatra, ktera se jinak zpracovavaji jen jako krmivo pro psy pridavali do nejjemnéjsich
francouzskych pastik. Jedinym cilem bylo zlevnit vyrobu.

Pri letoSnim skandalu s koninou zjistili koniské maso ve vyrobcich podle DNA testu, tudiz
jsou potraviny pod stale vétsi kontrolou. Nebo ne?

Negzjistili to kontrolou DNA. Testy provadeéli az dodateén€, aby potvrdili informace, které dostali. Vétsinu
potravinovych skandali neobjevi kontroly, ale vZdy jde o informaci zevnitt. Vyroba potravin je fetézec
jednotlivych ¢lankd, které zac¢inaji nékde na poli a kon¢i na vasem talifi. Kazdy z téchto ¢lanki musi
profitovat a jestli je néktery nenazrany, tak si vezme vice. Potom se skandal nékdy provali. Testy DNA se
na primarni zji§tovani obsahu nikdy nevyuzivaly a dle mého nazoru tomu tak nikdy nebude, protoze
jeden test stoji 400 eur a trva tyden. Dokazete si to predstavit, kdyz jedna tovarna produkuje denné 25
druhti vyrobki a z kazdého 3 varky. Kdo by to zaplatil, kdyby brali z kazdé varky vzorky?

TakzZe koninu jime v masovych vyrobcich stale?

Nevim. Pravdépodobné ano. Vétsi svinstvo je ale driibezi separat. Po zabiti kurete se odstrani prsa,
stehna, kridélka. Zbytek vcetné kostry jde do separatora a vymackaji z ného bilkovinovou btecku. Dnes ji
nazyvaji MDM, zni to vznesenéji. Na Slovensku, V Madarsku, Cesku a dal$ich zemich najdete malo
driibezich vyrobki, které by skutecné byly vyrobené z dribeziho masa. Vétsina je ze separatu. Nékdy jej
pridavaji i do jinych vyrobka.

Do jakych ?

Napriklad do vyrobkt z cerveného masa. Pokud se vyrobce trochu kroti a nepridava separatu prilis, tak
to nikdo nezjisti. Ale napiiklad rakousti, némecti a pravdépodobné jesté nékteri vyrobci se dobrovolné
vzdali pouzivani drtibeziho separatu. Tudiz rakouské driibezi parky jsou prevazné vyrobeny z masa. I oni
chtéji vydélat, ale existuji uréité hranice, které maji asi nékde jinde.

Mize se stat, Ze stejny vyrobek od stejného vyrobce ma jiné slozeni napr. v Rakousku, nez
na Slovensku?

Dokaézi si to predstavit. Znal jsem rakouské a némeckeé vyrobce, kteti pro vychodni trhy vyrabéli jiné
masové vyrobky.

Na jedné lince zméni poméry a uréi, Ze toto jde na Vychod a toto na Zapad?

Je to jen otazka receptury. Kdyz si feknou, Ze napriklad treti varka bude takova a takova, daji do ni
emulzi vyrobenou z kiizi, pridaji néco jiného a hotovo. Je to zcela legélni, nejde o podvod, vse je
sorazitkované“ Evropskou unii. To je na tom to hrozné, Ze hodné Spatnych véci se déla zakonnym
zplsobem a zabali to jen do véty, Ze chtéji vyhovét jinym zvyklostem spotiebiteli. Netvrdim, Ze jsou
pausalné vsechny potraviny takové, ale je jich velké mnozstvi.

Mize byt pravda, Ze kuiratiim dovazenych na Slovensko z Asie davali ristové hormony a
antibiotika, aby rychleji rostla?

Nejen tém, ale nemtizu vam to dokazat. Co si ale mate myslet, kdyz za 38 dni vyroste z ¢tvrt-gramového
kurete dvou-kilovy kousek. Mame vérit, ze nedostavalo hormony a vyrostlo prirozené? Antibiotika jime i
v rybach z chovu. Musite davat velky pozor na to, co si kupujete. Naptiklad lososa z chovu, anebo lovu.
Ne etiketé€ je to uvedené. Kupte si rad€ji z lovu, protoZe ryby z chovu mtizou krmit malymi sardinkami
smichanymi s antibiotiky.



Ted’ je celkem popularni ryba pangasius z Vietnamu, ale o ni se kdeco taky psalo. Je Spatna?
Ja pangasius rad€ji nejim. Vid€l jsem némecky dokument o tom, jak se pangasius péstuje. Nevim,
nakolik byl pravdivy, ale bylo mi Spatné i u obrazovky. Jenze v globalnim svété neni nikdo ¢isty.

TakzZe co jime? Je to co si kupujeme v obchodech tak nekvalitni?

Kvalita je subjektivni. Jestli vam to chutn4, je to pro vas kvalitni. Mné nechutna. Vse obsahuje velké
mnozstvi tuku a velmi mnoho cukru, které jsou obsazeny i u masnych vyrobkii. A samoziejmé neni
pravda, Ze ¢im drazsi, tim kvalitnéjsi. Dostavame to stejné.

Proc¢ jsou potom tak vyrazné rozdilné ceny?

Rozdilné ceny jsou disledkem obchodni politiky vyrobcti, zptisobu baleni, anebo drahé reklamy.
Napriklad vétSina vyrobcti masnych vyrobkl nenakupuje u domécich chovatelt. Prasata pochazeji
z velkochovt v Dansku, Holandsku, nebo Némecku. Primyslovy zptisobvyroby je i tady. Prasata se
porazi na velkych jatkach.

Jakych?

S tisicovymi kapacitami. Potom je velkoobchodnici prodavaji dale. Do vyroben je prodavaji ¢im dal méné
v ptilkach, ale ¢im dél vice jako nasekané na kousky. Velkoobchodnici to nabizi po celé Evropé
velkovyrobctim a pokud nékdo hovori, ze ptivod potravin se da tézko vysledovat, je pro né k smichu. V té
vané plné veprovych kouskii nevysledujete nic. Mtizete se spolehnout jen na to, co vam fekne dodavatel.
A ja bych rozhodné na to nespoléhal.

Jime tedy horsi kvalitu, nez napriklad sousedni Rakusané?

Z mého pohledu co se kvality ty¢e ano. J& nakupuji hodné v Rakousku. Na Slovensku kupuji jen pivo a
mineralku. Pro¢? Protoze jsem v potravinarstvi pracoval 18 let. Jedna ze spotiebitelskych organizaci
udinila testy sloZeni znac¢kovych produktti a prisla na to, Ze naptiklad jeden nejmenovany popularni
napoj obsahuje v dvoulitrové 14hvi tolik cukru, jako by v ni bylo 84 kostek. JenZe Slovakiim, Cechiim,
Bulharim a dal$im nedopfeji ani ten cukr.

Cim tedy cukr nahrazuji?



Znacnou c¢ast cukru nahrazuji izogluk6zovym sirupem, ktery ma stejnou sladici schopnost, jen jej tireba
uzit méné a o to vice mtizou pridat do napoje vody. Dokonce kava dovazena pro nékteré vychodni staty
obsahuje az pét procent obilnin.

Napric¢ tomu je ten napoj v Rakousku mozna stejné drahy jako na Slovensku...
Neni, v Rakousku je levnéjsi. Rakousti obchodnici nejsou az tak nenazrani. Maji nizsi obchodni marze.
Stejné supermarkety si tam dovoluji méné, nez u nas, protoze u nas jim to dovolime. My vSichni. Jsme

benevolentni.

Casto se hovoii, Ze potraviny u nas jsou levné, protoze jsme chudobni.

Chiméra. Podivejte se na oficialni ¢isla ze stejné siti supermarketti. 250-gramové maslo stalo véera na
Slovensku 1,78 eura, v Rakousku 1,39 eura a v Némecku 0,85 eura. Kdyby v Némecku prodavali

v supermarketu toto méslo za 1,78 eura, tak by se jim zdkaznici vysmali. Filozofie, Ze mame levné
potraviny, protoZe jsme chudobni jednoduse nesedi. Némci by potom museli byt o polovinu chudobnéjsi.
ZvyKkli jsme si prijimat filozofii obchodniki a hovorit o ni jako o pravdé. V médiich se objevi informace, ze
je Spatné troda a supermarkety hned jeci, Ze se budou zvedat ceny. Jejich vymluvy jsme si osvojily
namisto toho, abychom hledaly jiné zdroje.

Zakaznik ale nema mnoho Sanci. Kde si seZene jiné zdroje potravin?
Ja mam napriklad své dodavatele masa, ktefi jsou priliz mali na to, aby dodavali do supermarketi.
Zeleninu mam v sezéné od sousedii. Diverzifikace nakupti potravin za¢ina byt popularni i na Zapade.

Ale zeleninu a ovoce od sousedil mate jen v 1été a na jaire a v supermarketech je vidy.

Kdo potrebuje jahody uprostied ledna? Jen zla macecha v pohadce. Jenze nam natlacili do hlav, ze mit
jahody v zimé je fajn, i kdyz jejich cesta k nam trva i tyden. Nemaji chut, nevoni, jsou jen pékné barevné
a drahé.

Problém levnych potravin na Zapadé tkvi mozna i v tom, Ze tam maji zemédélstvi vice
dotované.

Je vice dotované, ale ne tolik, aby byly tak velké rozdily v cenach. Problémy s potravinami nastaly
pocatkem dvacéatého stoleti, kdy se z vyroby potravin stal priimysl. Ekonomické ukazatele dostaly
prednost pred zasady vyzivy. Dospéli jsme do stadia, kdy na evropskych pultech dnes lezi 170 tisic druhti
potravin a stale se spekuluje jak a kde je jesté inovovat. Vyroba potravin je globalizovana, musi se vyrabét
jinak, jako kdyby je délali doma. Upravovat, konzervovat, pridavat latky, aby to néjak vypadalo po celou
dobu spotteby a aby to prezilo transport. Jenomze prvotni suroviny se tim nici.

Pokud je tedy na trhu 170-tisic vyrobku, tak si lidé mtiZou vybrat kvalitu a nemusi si
kupovat Spatny produkt.

Kdyz zacal Henry Ford vyrabét primyslové automobily, tak ekl : U mné dostanete automobil jakékoliv
barvy, pokud bude éerné. To samé plati i pro potraviny a je zbyte¢né zminovat, Ze na evropskych pultech
jsou tisice vyrobkii a u nas dostanete jen to co vam obchodnik nabidne.

Cim dal vice popularni a i draZsi jsou biopotraviny. Jsou dobré?

Genialni napad, ale vétsinou podvod. Co jsou biopotraviny, kdyz je oficialn€ povolené pouzivat v nich 50
druhti écek? I ty écka jsou vyrobeny biotechnologii? Momentalneé je na trhu 56-tisic druhti potravin

s nalepkou bio, coz se jiz blizi ke tiretin€ vSech potravin na trhu. V Némecku vypukl skandal s vejci,
jakmile se zjistilo, ze farmar dodéaval na trh miliény vajec deklarovanych jako bio a vétSina kurat byla
pritom chovana v klecich. Predstavte si, ze by mél dodavat vejce v bio kvalité do velké sit€ supermarketi.



Velmi tézko by dokazal zvladnout toto mnozstvi, kdyby jen sbiral vajicka, které slepice poztraceli po
farmé.

Zastanci biopotravin ale hovori, Ze pirisna kontrola spatna vejce odhalila, tudiz trvat na bio
kvalité ma vyznam...

Vite jak ta ,,pfisna“ kontrola odhalila skand4l? Ze jim to vyzradil byvaly zaméstnanec farmy, kterého
vykopli. Pil jsem bio-vodku i bio-vino. At mi nékdo vysvétli, jak miizou zkontrolovat, Ze je vodka bio? Pri
jeji vyrobé musi nasledovat stovky krokii. A nebo v Némecku je velko-pekarna, ktera vyrabi bio-chléb.
Kvaseni ale podporuji enzymy. Taky se zjistilo, Ze i suroviny si nechaji dovazet. Firma chléb jen pece a
chlubi se, Ze rozvazi bio-chléb po celém Némecku a i na sever Italie. Jak to miiZe byt bio, kdyz tésto
predmichaji, stabilizuji a tyden s nim manipuluji.

Pred ¢asem jste prelozil knihu némeckého autora Thila Bosého zvanou Falsovatelé jidla.
Jeho udajné potravinaii nenavidi.

Préavé tento pripad o bio-chlebu je z jeho knizky. On napriklad popisuje, jak s posvécenim Evropské unie
zacinaji vyrobci snizovat gramaz potravin s tim, Ze ceny nechaji stejné. Thilo Bode zalozil a vede
spottebitelskou organizaci Foodwatch a je fakt, Ze jej vét§ina potravinai nenavidi. Casto vystupuje

v televiznich poradech, jezdi po zemi a momentalné vede i spoustu soudnich spori. Na prikladech uvadi,
jak nas vyrobci nachytavaji hezkymi obaly a n4pisy welness, bio a podobné. Pfipomin4, Ze vyrobce
jistého jogurtového napoje, ktery je znamy i u nas, musel v Americe zaplatit 35 miliont eur jako
mimosoudni vyrovnani, protoze sliboval po vypiti napoje vSe mozné.

Patii dnes potravinaistvi mezi nejvétsi byznys?
Ano, vzdyt naptiklad v Némecku jdou na reklamu potravin vétsi prostiedky, nez na reklamu automobild,
i kdyz je Némecko automobilova velmoc. Je to ohromny byznys, protoze kazdy potiebuje jist.

Bude to takto pokracovat?

Vérim, Ze lidé jednou za¢nou premyslet o tom co jedi. Potom se vzpamatuji i firmy, protoZe jsou velmi
citlivé na sviij obrat. Dtlezité je také si zvolit politiky, ktefi néco zméni. Roky se hovori o pastech na déti,
které jsou u pokladen — vystavené cukrovinky. Tam zacina zavislost. Jestlize budeme mit politiky, kteri
neridi spole¢nosti, mohli by tento problém zlikvidovat. Samoziejmé se jedna o globalni problém.

Slovensky ministr zemédélstvi Jahnatek zacal po svém nastupu dost osti‘e jmenovat vSechny
nedostatky v supermarketech, na které prichazeji kontrolori.

Byl jsem Sokovany, jak osti‘e po nich Sel, ale tehdy jsem se s jednim kolegou vsadil, ze byl tak tvrdy
naposled. Sazku jsem vyhral. Az nedavno po dlouhé dobé pripomnél néjaky supermarket, ale tam jedli
potkani balené kurata a to uz rict musel.

Co polské potraviny? Jde o tak spatnou kvalitu, jak v médiich prezentuji?

Tam je problém od socialismu, protoze v Polsku neexistovala zemédélska vyroba. M€li jen malé rolniky a
nemeéli ani prili§ rozvinutou potravinarskou velkovyrobu. Kdyz se pozdéji pripravovali na vstup do EU,
tak odpadlo mnoho vyrobci, ktefi nechtéli investovat a nesplnili evropska kritéria na vybaveni vyroben.
Existuje ale podminka, umoziujici je prodavat na domaéci ptid€. MizZe se vyrabét i ve Spatnych
podminkach, ale jen pro domaci trh.

A oni je vyvazi...

Staré prislovi hovori, Ze pokud fena nechce, pes neskoc¢i. Myslite si, Ze ty nakladni vozy nalozili polskym
masem jen tak a jeli na Slovensko bez toho, aby méli kupce? Ne, méli u nas odbératele, kteri si u nich
zbozi objednali. Takze nejde o polsky problém, ale o nas.
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