VyZiva a zpusob mysleni k preziti civilizaéniho pferodu
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Teorie superstrun o podstaté hmoty vyjevila, Ze tato realné existuje jen jako zatim 19 druht
vibraci, které souhrnné pojmenovala superstrunami. Jako redlnou ukazala moznost, Ze nejen
prostor, ¢as a hmota jsou podle Einsteinova vzorce navzajem prevoditelné, ale také nehmotné
realné existujici energie jako myslenky a city, neboli zatim fyzikalné nedefinované typy superstrun
mohou ovliviiovat ty fyzikalni a tim i priibéh hmotnych jevi. Neboli v "teorii vSeho" se opét po
staletich setkavaji véda a nabozZenstvi.

To je jak znamo, odjakzZiva postaveno na odpozorované sile modliteb, které spravné smérované
mohou ovliviiovat i procesy hmotného charakteru. Tfeba nemoci nebo pfirodni pohromy. A také je
tim potvrzovdna Ucinnost teorie pozitivniho mysleni, kdy pomoci energie duse ¢lovék posiluje energii
Zadoucich déjl kolem sebe.

V soucasné dobé se lidstvo nachazi ve stadiu, kdy se jeho nejvyspélejsi ¢ast, zapadni civilizace, svym
fakticky ateistickym chovanim dostala do rozporu se zakladnimi pravidly, kterd byla dosud viemi
nabozZenstvimi povaZovana za soucast radu svéta. Vlady a masy konzumenti nejenze prestaly vnimat
nehmotnou dimenzi reality, kterd jedind Zivotu ve hmotnosti dava smysl, ale zacaly se citit pany
hmotnosti. Odpovédnost vici cemukoliv ¢lovéku nadifazenému se stala povérou pro zaostalejsi, i kdyz
to neni oteviené vyslovovano. Vidyt ateista konzument je ve skolach "vzdélan", ze se zde na Zemi
ocitl proto, Ze se atomy prvkd v pramoti nahodou zacaly skladat v Zivou hmotu a jeho télo! Setkani
takto myslicich s realitou bude tvrdé. Vysvétlovat jim cokoliv je zbytecné. Nyni jde jen o to, aby
neztratili zbytek pfirozeného neovlivnéného mysleni ti, ktefi v dlsledku své rozvinuté intuice védi, Zze
vée je jinak. Ze Zivot ma jiny smysl neZ konzum Zivocidnych slasti, Ze smrt téla neni koncem byti
¢lovéka, Ze vée kolem se Fidi Vili neboli Rédem plivodce toho vieho kolem. Ale také to, Ze viechny
typy odchylky chovani ¢lovéka ve stvoreni jsou jeho Tvircem dopfedu anticipovany (dopredu
predpokladany) véetné odpovidajicich korelacnich zasah(. Vlastné zplsobl vypraskd prestupctd. Uz i
ja pozoruiji, jak se korelacni mechanizmy stvoreni daly do vSseobecného pohybu. Zatim je vidim
nenapadné "mlit" v téchto rovindch: zdravotni, psychické a ve zménach Zivotniho prostredi.

Korelac¢ni mechanizmy

Zdravotni se manifestuji zejména jako varianty tzv. metabolického syndromu ("civiliza¢ni nemoci"),
poruchy imunity (AIDS a alergie) a nervového systému a nové varianty zhoubnosti zarodkd véetné
vzniku rezistence k lé¢ivym prostiedkim. Psychické se manifestuji nastupem dusevnich nemoci,
zejména depresi. K nim vSak musime zaradit vSsechny poruchy zaclenéni se jedince do spolecnosti od
Sikan, autizmu, typU agresivity az po bezdomovectvi a neschopnost Ziti v pfirozeném paru. Zmény
Zivotniho prostifedi pozorujeme jako zamorovani pidy a ovzdusi jedy vSi provenience, rozvraceni
pfirozené rovnovahy rostlinnych a Zivocisnych druh(i nejen v obydlenych krajich, ale i oceanech.
Poruseni harmonie ma za nasledek mizeni rdznych druh( rostlin a Zivocichl a zesileni a objeveni se
novych typu pfirodnich katastrof.

Duchovni ¢lovék md moZnost vyhnout se dopadu vyse uvedenych nédsledk(l chovani civilizace

predevsim udrZzenim pfirozenosti svého vnitfniho Zivota, ale také ve vyzivé, ve vztahu k pfirodé, ve
vztahu ke svému télu, k ostatnim lidem, spolecnosti jako celku a ke svétu jako celku, neboli k jeho
Tvlrci. Pozorovanim na sobé a okoli jsem zatim dospél k nasledujicim zavérim. | v soucasné dobé
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slouzi k udrzeni vitality téla nejen spravny duchovni Zivot postaveny na vife, ale i zplsob konzumace
potravy. Takové, kterd obsahuje alespon zbytky vitdlnich energii rostlin, tj. Cerstvd, syrova, Cerstvé
uvarend. Zivocisnd je, jak zndmo, obecné bez této energie, stejné tak konzervovana.

Pfriroda je spolehlivy radce

Obecnym nesvarem civiliza¢ni velkovyroby je natlaceni konzument( do jednostrannosti, zejména v
zrninach. U nas existuje vSeobecna "priotravenost" mas konzumentd nadbytkem masa, mlécnych
vyrobku a vyrobkU z pseni¢né mouky! Ale také v zavislosti na ro¢nim obdobi jednodruhovym ovocem,
nejcastéji jablky a pomeranci. V okamziku naseho poceti, tj. ustanoveni genetického zadkladu kazdého
z nas (DNA), jsme vsichni dostali do vinku miru odolnosti k té které potraviné nebo balastni latce. To
znamena velikost davky jakékoliv sloZky potraviny pfijaté stravou, ktera jeSté nevyvold odezvu v
genetické vybavé. Odezvou se rozumi nastupujici alergie! Kazdy z nas tedy v okamzZiku zplozeni
vlastné dostal do vinku mnozstvi kazdé jednotlivé potraviny, které smi v prlibéhu Zivota snist, aniz by
jeho metabolizmus zacal reagovat nepfirozenou reakci! Od toho lidova moudrost o jedeni do
polosyta k dosazeni plnych let Zivota. Toto pfedurceni ma ten disledek, Ze jakmile se staneme
jednostrannymi stravniky, vyCerpame predcasné miru své vrozené rezistence vici dané potraviné a
nas télesny metabolizmus skryté zacne reagovat na balastni latky v ni jako na mirny alergen. Tato
zbyte€na reakce ma za ndsledek poskozovani imunitniho systému a degenerativni zmény, které jsou
typické pro "civilizaéni" nemoci. Pohledme do pfirody. Srnka, nemali nejméné 70 druh( bylin k okusu,
onemocni. Nejvyse odolnd vici metabolickym nemocem (i rakoviné) a s nejzdravéjsim mlékem je
koza domaci. Kdo chce ziskat poznatky o tom, jak se praktikuje zdrava vyziva, necht se ptihlasi u
"akademika spravné vyZivy" kozy a sleduje ji pti pastvé ve volné ptirodé. S plné zachovanym
instinktem pro vibrace rostlin v ichu, sidle intuice, dokonale harmonizuje obsah svych Zaludkd a
prvokd v nich.

Jdeme vstfic nemocem?

Koza onemocni, jen kdy? ji ¢clovék donuti z hladu jist jim "védecky" pfipravenou potravu. Metabolicky
nesmirné odolnéjsi kravy zacaly ve velkokapacitnich kravinech s védecky pfipravenou monodietou
zdravotné "odpadat" na metabolické nemoci po druhé laktaci (5leté). Pamétnici pfitom pamatuji
25leté pasené kravy domkara. Analogicky s témito poznatky se konzumni ¢lovék s nepestrou
nabidkou nejblizS§iho obchodu podobd onomu velkochovu s hygienickou monodietou. Neboli stravuje
se jiz skoro podle slov seridlové zdravych "navstévnikd": "Zase ty amarouny!" Dle ndzoru soucasnych
"osvétovych casopist", vydavanych v duchu védeckého svétového nazoru, "nejpokrokové;jsi
venkovani", dle mého nazoru nejblbé&jsi, si zrusili zahradky u domku a zavedli travniky a ozdobné
dreviny anglickych lord(. ProtoZe jim po navratu z hluéné prace vadi ticho, vytahnou specidlné
konstruované sekacky na travu a spusti jekot, ktery ma zahlusit jejich vlastni dusevni prazdnotu.
Nejvic konzumnim brojlerdm vadi erstvy "stfedoevropsky Zen-sen", neboli kopfiva. Poté, co ji v okoli
vyhladi, jezdi ji nakupovat do supermarketl. Tak jako to krasné vypadajici, ale naimpregnované a
nedozralé ovoce. Neni divu, Ze a¢ ma soucasny ¢lovék genofond na 120 let, kolem padesatky se
pfihldsi prvni civilizacni nemoci. (Brzy to bude kolem Ctyticitky.) Na jejich "léCeni", rozuméj zastieni,
je nasazena "védecka", rozuméj materialistickd medicina, se svymi davkami pilulek a urezavanim
nemocnych organ.



Zacnéme uz nyni!

Chce-li ¢lovék tedy udélat néco pro své zdravi, které bude mit za 10 az 30 let, musi zacit uz ted'
Spocita si druhy svych potravin, které zkonzumuje béhem tydne. Je-li jich bez Zivoc¢iSnych méné nez
70, ma jistotu, Ze jeho télo pomalu a jisté degeneruje v disledku jednostranné vyZivy. Jako u téch
krav ve "velkovyrobé". Bez ohledu na dostatek hmotnych chemickych slozek potravy véetné
vitaminQ, které nalezneme ve vyZivovych tabulkach, jeho astralni télo nema dostatek, nebo naopak
trpi prebytkem zatim nedefinovanych dalSich vibraci potravy. Vibraci typu homeopatické informace.
Dle hlasné trouby materialist(l Sisyf( tyto neexistuji. Proto stoupencliim tohoto svétonazoru
doporucuji drzet se vyZivovych tabulek a jit tak vstric délce Zivota, které se dozivaji jejich tvarci.
Kdyby soucasné materialistické uceni o vyzivé ¢lovéka byla pravda, vidéli bychom kolem sebe pobihat
houfy stoletych dietetikd! To, Ze dotace téla Zivinami neni vSechno, ndm pravé potvrzuje léCivy
ucinek bylinnych ¢ajl. Disproporce neviditelnych vibraci vyZivy ¢asto odstranuji pravé ¢aje z rostlin,
nasledné oznacenych za IéCivé. Onen ucinek je pravé silné individudlni! Nékomu ¢aj na stejny
syndrom pomuze, jinému viibec ne. Stejné tak homeopatikum ¢i ¢ajovd smés. Pfitomnost dalSich
faktor( ve vyZivé, nez jsou jeji hmotné slozky, ndm naznacuje také jev, zZe synteticky vyrobené, s
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pfirodou identické uc¢inné latky z rostlin nikdy zdaleka nemaji ten ucinek jako rostlina sama.

VéFme v "zazraky"

Proto dlleZitéjsi nez nasledné vyrovnavani vibraci nahradnimi prostfedky je vyrovnani vibraci v
bilanci zrnin, ovoce a zeleniny jiz pfi jejich konzumaci. Tedy kazdy tyden konzumovat nejen psSenici a
Zito, ale také ryzi, oves, jeCmen, jahly, pohanku, $paldu, amarant, kukufici. Stejné u ovoce, kromé
pomerancl, jablek a banan(, kterymi se pro jejich pfiznivou cenu a dostupnost prekrmujeme, hrusky,
slivy, Svestky, angrest, maliny, jahody a sadu dalSich. Analogicky u zeleniny. Tedy rozvinout zasadu jist
malo a pestre. Vysledky sice sklidime az za 10 az 30 let, ale pravdépodobny ucinek na vlastni vitalité
rozpozname do roka a do dne. Po deseti letech si jiz nasi, nyni opovrzlivé rukou mavajici konzumenti
budou velmi zasvécené sdélovat zkusenosti z navstév lékarskych specialistl a z nasledkd pojidani
téch kterych pilulek. A naopak, po opomenuti nutné korekce vyZivy v soucasnosti se ocitneme v
situaci, kdy uz ndm Zadna sprdvna vyZiva, tim méné pilulky, zdravi neobnovi. VyZiva je ovSsem jen Cast
usili, dokonce ta mensi, o udrzeni zdravi v hektickém obdobi, do kterého vchazime. Ta druh3, ba jesté
vyznamnéjsi je Usili o udrzeni rovnovahy v dusi. Nebot mysleni a citéni je také energie a jako takova
ovliviiuje i skryté poruchy vyzivy. To uZ je jina kapitola lidského Zivota, opfena o viru, pozitivni
mysleni, harmonizaci s ptirodnimi silami, vyhybani se zlym lidem (s ¢ernou nitkou), pfijimani energie z
neviditelnych dimenzi. Zda se mi, Ze tlak "temnych" je v soucasnosti tak velky, Ze zdravd mysl a télo
jim mGzZe odoldvat i z milosti rozumem nepochopitelnych zdravotnich zazrakd. Aby se vsak komukoliv
mohly "zazraky" dit, musi byt jejich existence lidmi vnimana jako normalni. Osobné se mi zazracnych
uzdraveni za Zivot stalo pét, protoZze jsem materialisticky nevysvétlitelné zvraty ve zdravi povaZoval
vZdy za normalni soucdst reality! Tém, ktefi na né nevéfi, se z principu "jakou mérou méri, takovou
jej jim méreno" stat nemohou. U kofene kazdého, i zdravotniho zazraku, je ale opravdova snaha.
Snaha o udrieni zdravi zadina spravnou vyzivou pres dodrzovani Rddu tohoto UZasného stvoreni a
vrcholi snahou pomahat jinym z Iasky k nim a Stvofiteli. Tak dlouho, dokud je to z hlediska véénosti
vyhodné pro nasi dusi.



